
حسین قربانی

 اعمال مجازات های جایگزین به منظور حبس زدایی، 
از دهه 90 توسط مسئولان قضایی کشور به طور جدی 
مطرح شد و از آن زمان شاهد صدور آرای قضایی مختلف 
برای مجازات های جایگزین به منظور کاهش تعداد 
محکومان ندامتگاه های کشور هستیم اما واقعیت این 
است که بر اساس آمارهای موجود، گویا هنوز آن گونه که 
شایسته است این موضوع در کشور جدی نشده است و 
به نظر می رسد قضات استان نیز کمتر از مجازات های 

جایگزین در صدور احکام استفاده می کنند.

1600 حکم جایگزین
بنا به گفته »صیفی« رئیس کل دادگستری استان، 
سال 97 در محاکم قضایی استان به 70 هزار و 451 
پرونده رسیدگی که از این تعداد فقط هزار و 600 مورد 
به صدور حکم جایگزین حبس منجر شد. »محمدپور« 
رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح استان نیز از 
محاکم  در  حبس  جایگزین  رای  مورد   475 صدور 
قضایی نیروهای مسلح از سال 94  خبر داد که نشانگر 

استفاده کمتر قضات استان از احکام جایگزین برای 
حبس زدایی است. »محمدی«، مدیر مرکز خدمات 
الکترونیک قضایی شماره یک بیرجند هم در حالی از 
ضرورت صدور احکام جایگزین به جای حبس خبر می 
دهد که بنا به گفته او آمار بالای زندانیان، هزینه زیادی 
برای دولت دارد و سبب از هم پاشیدگی کانون خانواده 
زندانیان و همچنین به وجود آمدن مشکلات زیاد برای 

آن ها می شود.

دلیلی بر تعداد کم حکم های جایگزین
او که در گذشته وکیل سازمان قضایی نیروهای مسلح 
خراسان رضوی بود، تعداد احکام جایگزین صادر شده 
توسط قضات استان را بسیار کم و دلیل اصلی آن را 
صدور راحت تر احکام بر اساس قوانین موجود می 
داند و یادآور می شود که صدور حکم بر اساس قوانین 
موجود بسیار راحت تر است و قضات به خوبی می توانند 
مستندات احکام خود را ارائه کنند اما صدور احکام 
جایگزین، راحت نیست و قضات باید به خوبی در این 
باره تدبیر داشته باشند تا جایگزین مناسبی برای موارد 

قانونی موجود پیدا کنند.

دلایل صدور
معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری 
استان هم با اعلام این که از زمان اجرای قانون مجازات 
های اسلامی در سال 92 و تدوین آیین نامه مربوط، صدور 
احکام جایگزین در کشور آغاز شد، شروع اجرای آن را در 
استان از سال 95 می داند و می گوید که با توجه به این 
که امکان دارد زندانیان بعد از مجازات حبس، دوباره به 
دلیل ارتکاب جرم، بازداشت و زندانی شوند، استفاده از 

مجازات حبس اصلاح کننده نیست.
 به گفته حجت الاسلام »وحدانی نیا« مجازات حبس، 
هزینه زیادی به دولت تحمیل می کند و ممکن است 
زندانی در برخورد با بقیه محکومان در زمینه جرایم دیگر 
آموزش ببیند و به عنوان مثال فرد سارق به کلاهبردار 
تبدیل شود در حالی که در جرایم غیر عمد که فرد زندانی، 
جرم سنگینی را مرتکب نشده است قضات می توانند 
زیست،  محیط  مانند  رایگان  عمومی  خدمات  برای 
راهنمایی و رانندگی و ... از احکام جایگزین استفاده 
کنند.وی معتقد است با توجه به ضرورتی که در این باره 
وجود دارد باید به کمک رسانه ها برای فرهنگ سازی 
اقدام شود تا مردم بپذیرند به جای مجازات حبس از 
احکام جایگزین استفاده شود. البته فرد زندانی، وقتی 
بر اساس مجازات جایگزین در مکانی برای ارائه خدمات 
حضور می یابد نباید تفاوتی بین او و دیگر افرادی وجود 
داشته باشد که در آن جا کار می کنند و دستگاه های 
اجرایی هم باید از اجرای احکام جایگزین استقبال کنند 
تا با تغییر در رویکرد قضات در این باره، زمینه لازم برای 

اجرای مجازات های جایگزین در استان فراهم شود.

رشد 52 درصدی
وی با یادآوری این که صدور احکام حبس، برای قضات 
با توجه به مستندات قانونی موجود راحت تر است، می 
افزاید: در صدور احکام جایگزین باید نوع خدمات عمومی 
ارائه شده با جرم زندانی متناسب باشد و این موضوع نیاز 
به استدلال و تحلیل برای صدور حکم جایگزین دارد. او 
به این نکته هم اشاره می کند که صدور احکام جایگزین 
در استان کم نیست و در این زمینه برای خدمات رایگان 
سال 96 در مجموع 720 مورد داشتیم که این تعداد 
سال گذشته به هزار و 600 مورد افزایش یافت که نشانگر 

رشد 52 درصدی آن است.
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5 اجتماعی

دست پخت

دلمه برگ مو

مواد لازم
برگ مو: به اندازه لازم

برنج: یک و نیم لیوان
 سبزی تازه

  )تره، شوید، پیازچه، 
 ترخون و مرزه(: 

از هر کدام 100 گرم
 گوشت چرخ کرده:

250 گرم
 سرکه سیب: 

یک چهارم لیوان
روغن: پنج قاشق غذاخوری

شکر: دو تا سه قاشق سوپ خوری
لپه پخته شده: یک لیوان

طرز تهیه
مولف کتاب آشپزی و شیرینی پزی قدسی می گوید: ابتدا گوشت چرخ کرده 
را با روغن تفت می دهیم و سبزی خرد شده را به مواد اضافه می کنیم و تفت 
می دهیم. سپس مواد را به همراه برنج آبکش می کنیم و لپه پخته شده را در 
ظرفی می ریزیم و ته قابلمه چند برگ مو قرار می دهیم. یک قاشق از مخلوط را 
پشت برگ می ریزیم و آن را آرام می پیچیم و در قابلمه می گذاریم و یک بشقاب 
روی برگ ها می گذاریم. به گفته »جباری«، سرکه و شکر را از قبل می جوشانیم 
و دو قاشق روغن به آن اضافه می کنیم و برای چاشنی دار کردن از کنار قابلمه 

می ریزیم تا با حرارت ملایم مواد پخته شود.

حذف باقی مانده آفت کش ها
آفت کش ها دارای انواع مختلفی است و آن ها که خاصیت حلالیت در آب دارد، 
با شست و شو از میوه و سبزی ها پاک می شود. معاون غذا و داروی دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند گفت که آفت کش هایی که تمایل کمتری به حل شدن در 
آب دارد بیشتر در بافت چربی ذخیره می شود و به شکل مقاومی در لایه های 
واکسی پوست میوه و سبزی ها باقی می ماند، چون تمایل به جا به جایی در 
واکس و انتقال به لایه های عمیق تر پوست محصولات را دارد بنابراین شست 
و شو نمی تواند سبب حذف کامل آن ها شود. دکتر »ناصری« با بیان این که 
مطالعات نشان می دهد استفاده از محلول های ضد عفونی کننده مانند کلر، 
نمک و سرکه هنگام شست و شو می تواند در کاهش باقی مانده آفت کش های 
میوه و سبزی موثر باشد، افزود: بیشتر حشره کش ها و قارچ کش های مصرفی، 
نفوذ کمی به داخل بافت محصولات دارد و بیشتر در تماس با سطح بیرونی آن 
هاست بنابراین پوست گیری می تواند بیش از 50 درصد باقی مانده آفت کش 

ها را حذف کند.

قوانین احکام جایگزین
به استناد ماده 64 تا ۸7 قانون مجازات اسلامی، 
بخشی از قوانین مربوط به صدور احکام مجازات های 
جایگزین حبس بدین شرح است: بر اساس ماده 64؛ 
مجازات های جایگزین حبس، عبارت است از دوره 
مراقبت، خدمات عمومی رایگان، جزای نقدی، جزای 
نقدی روزانه و محرومیت از حقوق اجتماعی که در 
صورت گذشت شاکی و وجود جهات تخفیف با ملاحظه 
نوع جرم و کیفیت ارتکاب آن، آثار ناشی از جرم، سن، 
مهارت، وضعیت، شخصیت و سابقه مجرم، وضعیت 
بزه دیده و دیگر اوضاع و احوال، تعیین و اجرا می شود.
تبصره: دادگاه در ضمن حکم، به سنخیت و تناسب 
مجازات مورد حکم با شرایط و کیفیت مقرر در این 
ماده تصریح می کند دادگاه نمی تواند به بیش از دو 
نوع از مجازات های جایگزین حکم دهد.بر اساس 
ماده 65؛ مرتکبان جرایم عمدی که حداکثر مجازات 
قانونی آن ها سه ماه حبس است به جای حبس 
به مجازات جایگزین حبس محکوم می شوند و بر 
اساس ماده 66؛ مرتکبان جرایم عمدی که حداکثر 
مجازات قانونی آن ها 91 روز تا شش ماه حبس است، 
به جای حبس به مجازات جایگزین حبس محکوم می 
شوند مگر این که به دلیل ارتکاب جرم عمدی دارای 
سابقه محکومیت کیفری به بیش از یک فقره سابقه 
محکومیت قطعی به حبس تا شش ماه یا جزای نقدی 
بیش از 10 میلیون ریال یا شلاق تعزیری و یک فقره 
سابقه محکومیت قطعی به حبس بیش از شش ماه یا 
حد، قصاص یا پرداخت بیش از یک پنجم دیه باشند 
و از اجرای آن پنج سال نگذشته باشد.همچنین بر 
اساس ماده 67؛ دادگاه می تواند مرتکبان جرایم 
عمدی را که حداکثر مجازات قانونی آن ها بیش از 
شش ماه تا یک سال حبس است به مجازات جایگزین 
حبس محکوم کند، در صورت وجود شرایط ماده 
)66( این قانون اعمال مجازات های جایگزین حبس 
ممنوع است. بر اساس ماده 71؛ اعمال مجازات 
جایگزین حبس درباره جرایم علیه امنیت داخلی یا 
خارجی کشور ممنوع است و همچنین به استناد ماده 
72؛ تعدد جرایم عمدی که مجازات قانونی دست کم 
یکی از آن ها بیش از شش ماه حبس باشد مانع صدور 

حکم به مجازات جایگزین حبس است.

مجازات های جایگزین

معاون دادگستری 
استان: با توجه 

به این که امکان 
دارد زندانیان 
بعد از مجازات 

حبس دوباره به 
دلیل ارتکاب جرم، 
بازداشت و زندانی 

شوند، استفاده 
از مجازات حبس 

اصلاح کننده 
نیست

زهرا خسروی- آن را پر هزینه ترین نوع معلولیت 
معرفی می کنند چون به بسترگرا بودن فرد منجر 
می شود و هزینه های درمانی و نگهداری زیادی به 

خانواده ها تحمیل می کند.
مدیر کل بهزیستی این موضوع را بیان می کند و با 
اشاره به این که معلولیت ضایعه نخاعی مادرزادی 
نداریم، در این باره انگشت اتهام را به سمت حوادث 
جنوبی«  »خراسان  به  و  رود  می  نشانه  سوانح  و 
می گوید: 265 معلول ضایعه نخاعی زیرپوشش این 
نهاد در استان به دلیل تصادف یا سقوط از بلندی 

یا داربست های ساختمانی است. »عرب نژاد« با 
تاکید بر این که پیشگیری به ویژه در موضوع آسیب 
های اجتماعی از اولویت های این نهاد است، بر این 
نکته تاکید می کند که باید اقداماتی انجام شود تا 
خودروساز از تولید خودروهای ناایمن منع شود 
و راهنمایی و رانندگی، قوانینی سخت گیرانه تر 
اعمال کند و از سوی دیگر مهندسان در اجرای 
شاهد  تا  گیرند  کار  به  بیشتری  ایمنی  ها  پروژه 
کاهش محسوس آمار افراد معلول و رفع مشکلات 

باشیم.

265 معلول 
 ضایعه نخاعی
نتیجه حوادث

پرخاصیت تابستانی
 گیلاس از بهترین و پرخاصیت ترین میوه های تابستان 
است اما برای مصرف آن باید توصیه هایی را هم مد 

نظر قرار داد. 
به گفته  یک متخصص طب ایرانی، گیلاس، میوه ای با 
طبع سرد و تر، برای بیماران ام اس، رماتیسم، دیابت 
و افرادی که دارای طبع سرد هستند، مضر است و 
خوردن طولانی مدت آن توصیه نمی شود.  به گفته 
دکتر »نواب زاده«، خوردن گیلاس و دمنوش دم و برگ 

آن، داروی مناسبی برای  از بین بردن دیفتری، 
برونشیت و عفونت های حلق و گرفتگی صداست 
و به بیمارانی که  مشکل کلیوی و سنگ کلیه دارند 
توصیه می شود از دمنوش دم گیلاس استفاده 
کنند.  همچنین با توجه به این که  در فصل گرما 
قرار داریم، خوردن گیلاس و دمنوش آن خاصیت 
ضد تهوع دارد و برای از بین بردن  گرمازدگی و 

کاهش میگرن بسیار مفید است.  


