
٩٤٤٣٠٣١٩/ ج

نقاشی ساختمان٩٤٤٩٦٧٠٦/ ج
انواع رنگها� روغن� و پلاستي� 
ا�رولي�، مولت� �الر، �نيت�س، 
�ناف و... با قيمت مناسب

برگی٠٩١۵۶۶٣٣٢٣٠
٩٤٤٨٧٣٣٥/ ج

آشپزخانه و غذاى
آماده مسجد غدیر قاین
با گوشت تازه و برنج ا�ران�

با �يفيت عال� و قيمت ها� مناسب 
با ٢٥نوع غذا و قبول سفارشات

در هر نقطه شهرستان
آماده ارائه خدمت

به همشهر�ان عز�ز م� باشد.
٠٩١۵٢٠۶٢٩٠٣

٠۵۶٣٢۵٣۵٠۴٠٩١- ٠۵٨٣۴٨٠٠١
قاین-شهرک هزار واحدى

جنب مسجد غدیر-مدیریت غفلتی
٩٤٤٩٤٥٤٦/ ج

٩٤٤٩٦٦٩٩/ ج

٩٤٥٠٣٥٣١/ ج

داربست ایستا
اجرا و نصب داربست و پيچ روپلا�

با مناسبتر�ن قيمت و �ادر� مجرب 
و باتجربه-داخل و خارج شهر

فرج زاده ٠٩١۵١۶١٣٩٠١ 
٠٩١۵١۶٠٩٧١۵

٩٤١٨٨١٢١/ ج

١٥٠٧١٣/ م

كارجویان محترم
جهت سرعت در استخدام به سا�ت 

WWW.Barzmehr.ir
مراجعه نما�يد. كار�اب� برزمهر

تلفن: ٧٠٢٠-٠۵١١

١٥١٤٣٥/ ش

٢٦٨٥٠/ ش

یک شرکت راهسازى
 جهت اجراى پروژه داخل

 شهر بيرجند
نيازمند تخصص ها� ذ�ل است :

 ١-سرپرست نقشه بردار�
  ٢- مباشر عمليات خا�� 

 ٣- راننده بيل ب�هو 

محمدپور  ٠٩١۵۵٧١۴٧٠٨ 
 دفتر کارگاه   ۴٣٢٢۴۴١
  نصرتی ٠٩١٢١٧٣٣٠۴۶

١٥٠٤٨١/ ش

١٥٢٠٤٢/ ش

١٥١٧٨١/ ش

١٥١٧٧٤/ ش

كفش عارف 
توليد- تهيه و توز�ع انواع كفش 

فردوس- خيابان انقلاب-سيدمرتض� محب� 
١٣٣٧٣٤/ ش٠٩١۵۵٣۴٣٨٢۶ 

فرماندهی نيروى انتظامی 
شهرستان بشرویه 

جناب سرهنگ نجاتی 
شا�سته  برخورد  و  تدبير  حسن  از  بد�نوسيله 

و  تقد�ر  خالصانه  رجوع  ارباب  با  جنابعال� 

تشكر نموده توفيق حضرتعال� را خواستارم . 

بشرویه - كارمند بازنشسته 
١٥٢٤٨٤/ ش

ورزش

4

مشاوره ورزشی

روی خط ورزش
پنج شنبه
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شماره 2110

رشته  تنها  هندبال  قربانی–  زهرا 
سرمایه  با  که  است  استان  ورزشی 
شهرهای  در  خصوصی  بخش  گ��ذاری 
فردوس و طبس در لیگ های برتر و کشوری 
تیم دارد با این حال نباید منکر محدودیت ها و 
کاستی های این رشته ورزشی شد، محدودیت 
قابلیت  شده  باعث  که  هایی  حمایتی  بی  و  ها 
های هندبال آن طور که باید به نمایش گذاشته 

نشود.
سکوت فضای رقابت  ▪ 

جای  استان  ورزش��ی  های  رقابت  در  تامل  »با 
استان  در  رشته  این  مسابقات  برگزاری  خالی 
بیشتر  ک��ه  موضوعی  کنیم  م��ی  مشاهده  را 
ورزشکاران و متولیان آن را مهم ترین ضعف می 
دانند.« دبیر هیئت هندبال طبس با این مقدمه 
می گوید: مسابقات استانی در هیچ رده سنی 
بازیکنان  روی  مقوله  این  که  شود  نمی  برگزار 

استان تاثیر منفی دارد.
»ابوترابی« با بیان این که برگزاری هر مسابقه 
افزاید:  می  دارد،  ارزش  تمرین   10 ان��دازه  به 
انجام بازی ها در شناسایی استعدادها و جذب 

ورزشکاران تاثیر زیادی دارد.
به گفته وی، هندبال استان از نظر تکنیکی با 
هندبال روز دنیا فاصله دارد بنابراین باید برای 

به روزرسانی این رشته ورزشی اقدام شود.
بی برنامگی  ▪ 

یکی از داوران هم به بی برنامگی در این رشته 
پویایی  برای  کند:  می  اضافه  و  اشاره  ورزشی 
داشت  توجه  و  کرد  ریزی  برنامه  باید  تحرک  و 

پیشرفت بدون برنامه ممکن نیست.
»خالقی« با بیان این که کمتر از 10 روز به پایان 
سال باقی مانده است، به این نکته قابل تامل 
رقابت  یک  حتی  مدت  این  در  که  دارد  اش��اره 
که  است  حالی  در  این  نشد،  برگزار  ورزش��ی 
از  سنی  مختلف  های  رده  در  ها  رقابت  انجام 

مهمترین برنامه های هیئت استان بود.
به  ف��ردوس  منیزیم  باشگاه  از  قدردانی  با  وی 
گوید:  می  برتر  لیگ  در  قدرتمند  تیمی  عنوان 
حضور این تیم باعث شد هندبال بیشتر به مردم 
استان شناسانده و تا حدودی به جایگاه واقعی 
های  رقابت  ب��رگ��زاری  ام��ا  ش��ود  نزدیک  خ��ود 

استانی می تواند تکمیل کننده باشد.
غیربومی  منیزیم  اعضای  بیشتر  وی،  گفته  به 
هستند و شکل گیری تیمی قدرتمند متشکل 
از ورزشکاران استان از ضروریت های این رشته 

است که باید مدنظر قرار بگیرد.
های  رده  در  باشگاه  این  دهد:  می  ادام��ه  وی 
سال  و  کرد  جذب  بازیکن  نوجوانان  و  جوانان 
به  نوجوانان  استانی  مسابقات  هم  گذشته 

میزبانی این تیم برگزار شد.
جام  مسابقات  در  فردوس  منیزیم  تیم  شرکت 
مربیگری  کلاس  برگزاری  و  جمهوری  ریاست 
شهرستان  هیئت  و  باشگاه  ای��ن  همکاری  با 
توسط »شعبان پور« مدرس فدراسیون از دیگر 

اقدامات موثر است.
کلاس  یک  گذشته  سال  دهد:  می  ادام��ه  وی 
برگزار  انتظامی  نیروی  های  رقابت  در  داوری 
اما  یافتند  حضور  آن  در  استان  داوران  که  شد 
ارتقای  آموزشی  دوره  یک  حتی  ج��اری  سال 

قضاوت و مربیگری برگزار نشد.
بی توجهی به سنین پایه ▪ 

یکی از مربیان هم با تاکید بر توجه به سنین پایه 
می گوید: باید از آموزش و پرورش برای رشد و 
توجه  و  این رشته ورزشی کمک گرفت  توسعه 

اجرایی  م��دارس  در  استعدادیابی  که  داش��ت 
شود.

باید  استان  های  شهرستان  تمام  وی،  گفته  به 
این  از  بیشتر  و  شوند  قدم  پیش  زمینه  این  در 

فعالیت کنند.
کمک  ها  رقابت  برگزاری  کند:  می  تاکید  وی 
زیادی به توسعه و جذب حداکثری ورزشکاران 

به این رشته ورزشی می کند.
حمایت کم  ▪ 

ترین  مهم  هم  قاینات  هندبال  هیئت  رئیس 
های  هیئت  از  کم  حمایت  را  رو  پیش  چالش 
های  کمک  گوید:  می  و  داند  می  شهرستانی 

مالی اداره ورزش و جوانان کم است و با توجه به 
کمبود صنایع و درآمد پایین جذب حامی مالی 
از بخش خصوصی هم به سختی انجام می شود 
که این موضوع یک معضل بزرگ برای هندبال 

استان است.
نشدن  برگزار  به  اش��اره  با  ادام��ه  در  »صادقی« 
سال   2 در  اف��زای��د:  م��ی  استانی  مسابقات 
گذشته حتی یک رقابت دوستانه بین تیم های 
شهرستانی برگزار نشد که این موضوع در رکود 

این رشته ورزشی در استان تاثیر زیادی دارد.
وی با بیان این که تیم این شهرستان به دلیل 
نبود پشتیبان در سال جاری از شرکت در لیگ 
دسته 2 باز ماند، تاکید می کند: اداره ورزش و 
جوانان و استانداری از برخی رشته های تیمی 

مثل هندبال بیشتر حمایت کنند.
علم و تجربه ▪ 

با بیان  رئیس هیئت هندبال بیرجند در ادامه 
رشته  این  در  علم  جای  به  تجربه  نقش  که  این 
ورزشی پررنگ تر است، می گوید: از آموزش ها 

خیلی استقبال نمی شود. 
با  استان  هندبال  که  این  بیان  با  خ��ان«  »یکه 
ادامه  است،  مواجه  مالی  حامی  نبود  مشکل 
فشار  و  هیئت  چارت  نشدن  تکمیل  دهد:  می 
کاری، نبود تجربه کافی در بخش های داوری 
های  منطقه  از  نکردن  پشتیبانی  مربیگری،  و 
مستعد و تیم های حاضر در لیگ های مختلف و 
در نهایت دلسردی از دیگر مشکلات این رشته 

است.
به گفته وی، همچنین کمبود ارتباط هیئت ها، 
داوران و مربیان با رده های مختلف فدراسیون، 

بی برنامگی در تیم های پایه و نبود توانمندی 
رو  پیش  های  چالش  دیگر  از  استان  مرکز  در 

است.
تعامل 3 ▪ نهاد 

به  است:  معتقد  هم  فردوس  منیزیم  تیم  مربی 
افرادی  و  ورزش  این  پیشرفت  برای  کلی  طور 
و  آم��وزش  تعامل  کنند  می  فعالیت  آن  در  که 
پرورش، هیئت هندبال شهرستان ها و حامی 

مالی اجتناب ناپذیر است.
مالی  منابع  کمبود  دلیل  به  »عربی«،  گفته  به 
از  شهرستانی  های  هیئت  و  پرورش  و  آموزش 

مربیان این رشته ورزشی حمایت نمی کنند.

است  سالی  چند  ای��ن  بر  ع��لاوه  وی،  گفته  به 
مسابقات آموزشگاه ها در هیچ سطحی برگزار 
نمی شود که این موضوع بزرگترین ضربه را به 

این ورزش وارد می کند.
که  کند  می  اش��اره  نکته  ای��ن  به  ادام��ه  در  وی 
شاید یک بار در سال بازی ها در رده نونهالان 
که  شود  برگزار  شهرستان  یک  در  نوجوانان  و 
کفاف نمی کند و به طور قطع بدون برگزاری 
انجام  و  ه��ا  شهرستان  در  منظم  تمرینات 
رقابت های منطقه ای ورزشکاران نمی توانند 

پیشرفت کنند.
نبود  ک��ه  ای��ن  ب��ر  تاکید  ب��ا  اس��ت��ان  مربی  ای��ن 
مسابقات بزرگترین چالش پیش روی این رشته 
است، می افزاید: با این شرایط امکان آموزش 

رایگان مربیان وجود ندارد.
به گفته »عربی«، اگر 2 نهاد آموزش و پرورش 
و هیئت های شهرستان ها بتوانند برای انجام 
رقابت ها با یکدیگر تعامل کنند ورزشکاران به 
افرادی  و  شوند  می  هدایت  ها  باشگاه  سمت 
که استعداد دارند می توانند تا سطح کشوری 

پیشرفت کنند.
 ▪ سرمایه گذاری در خارج استان 

حضور  که  این  بیان  با  هندبال  هیئت  رئیس 
های  لیگ  در  استان  نماینده  عنوان  به  تیمی 
است،  هیئت  این  سیاست  ترین  مهم  کشوری 
می گوید: برگزاری رقابت های داخل استان تا 
حدی مطلوب است اما باید خراسان جنوبی را 
با دیگر جاها مقایسه کرد به همین دلیل سرمایه 

گذاری در خارج استان مدنظر است.
محدودیت  به  توجه  با  فر«،  »شریعتی  گفته  به 

اعتبار باید بهترین بهره وری را از منابع موجود 
توسط  خوبی  بودجه  فعلی  شرایط  در  داشت، 
فدراسیون و همچنین اداره ورزش و جوانان در 
اختیار هیئت قرار نمی گیرد و اعتبارات ما هم 
بسیار محدود است بنابراین تصمیم گرفتیم که 
آن را صرف اعزام تیم های استان به مسابقات 
کشوری کنیم و رقابت های داخلی کمرنگ تر 

شود.
به گفته وی، سال جاری علاوه بر حضور منیزیم 
های  باشگاه  هندبال  برتر  لیگ  در  ف��ردوس 
جمهوری  ریاست  جشنواره  در  تیم   2 کشور، 
شرکت  دسته 2  لیگ  در  طبس  سنگ  زغال  و 

کردند.
کمبود اعتبار  ▪ 

های  برنامه  ترین  مهم  از  یکی  افزاید:  می  وی 
دلیل  به  که  بود  استان  لیگ  برگزاری  هیئت 
به  توجه  با  چ��ون  نشد  اجرایی  اعتبار  کمبود 
نبود  دلیل  به  ها  شهرستان  موجود،  شرایط 
مشکل  آم��د  و  رف��ت  ب��رای  حتی  مالی  حامی 

دارند.
باشد  کافی  میزان  به  بودجه  اگر  وی،  گفته  به 
اما در شرایط فعلی  برگزار می شود  مسابقات 
شرکت در رقابت های داخلی و خارجی مقدور 

نیست.
نامه  موافقت  ب��راس��اس  کند:  م��ی  اع��لام  وی 
مقرر  پ��رورش  و  آم��وزش  وزارت  با  فدراسیون 
و  پسران  رده  در  ها  آموزشگاه  مسابقات  شد 
دختران برگزار و بحث استعدادیابی هم توسط 
در  ها  رقابت  این  شود.  انجام  هندبال  هیئت 
چند شهرستان انجام شد و برگزاری جشنواره 
هندبال نونهالان دختر در برنامه کاری هیئت 

در سال آینده است.
افتخار خراسان جنوبی  ▪ 

موسسه  گ���ذاری  سرمایه  از  ق��دردان��ی  ب��ا  وی 
گوید:  می  ف��ردوس  منیزیم  ورزش��ی  فرهنگی 
فعلی  شرایط  در  برتر  لیگ  در  تیم  این  حضور 
جنوبی  خ��راس��ان  ب��رای  افتخاری  اقتصادی 

است.
رقابت  مشاهده  برای  گذشته  در  وی،  گفته  به 
های لیگ برتر باید به شهرهای مشهد و سبزوار 
شرایط  ای��ن  استان  در  اکنون  ام��ا  رفتیم  می 
ملی  ب��ازی  و  تمرین  ورزش��ک��اران  و  شد  فراهم 
هیچ  بدون  را  کشور  مطرح  بازیکنان  و  پوشان 
مانعی تماشا می کنند و با تکنیک های آن ها 
همچنین  دهد:  می  ادامه  وی  شوند.  می  آشنا 
وجود منیزیم در بحث جذب تماشاگر و پر کردن 
اوقات فراغت جوانان تاثیر زیادی دارد و مردم 
شهرستان و استان بازی ها را به صورت جدی 

دنبال می کنند.
بر  ع��لاوه  باشگاه  ای��ن  که  ای��ن  به  اش��اره  با  وی 
قهرمان  در  قهرمانی  بخش  در  گذاری  سرمایه 
پروری نیز ورود پیدا کرده است، می افزاید: چند 
نفر از بازیکنان ،داوران و مربیان استان در کنار 
اعضای این تیم حضور دارند که این موضوع در 
ارتقای سطح کیفی این افراد تاثیر زیادی دارد. 
وی تاکید می کند: لیگ برتر جایگاه خودش را 
دارد و هیئت باید برای ارتقای این رشته ورزشی 

در استان بیشتر از گذشته کار کند.
در  اعتبارات  بهبود  صورت  در  افزاید:  می  وی 
شده  انجام  ریزی  برنامه  اساس  بر  آینده  سال 
سطح  در  استان  داخ��ل  مسابقات  اس��ت  ق��رار 

جوانان برگزار شود.
به گفته وی، اگر بتوانیم لیگ راه بیندازیم می 

توانیم در ارتقای این رشته گام بلندی برداریم.

هندبال،تکیه بر ستون های شکسته

اداره ورزش 
و جوانان و 
استانداری از 
برخی رشته 
های تیمی مثل 
هندبال بیشتر 
حمایت کنند

چند سالی 
است مسابقات 
آموزشگاه ها در 
هیچ سطحی 
برگزار نمی شود 
که این موضوع 
بزرگترین ضربه 
را به این ورزش 
وارد می کند

فعالیت 7باشگاه کاراته خصوصی                    
 در استان

حسینی نژاد – 7 باشگاه کاراته 
خصوصی در استان فعال است. 
رئیس هیئت کاراته استان گفت: 
هرچند در برخی از موارد ممکن 
باشگاههای  از  ت��ع��دادی  اس��ت 
به  اق��دام  مجوز  ب��دون  خصوصی 
فعالیت کنند اما ما تعهدی نسبت 

به آن ها نداریم.
»احمدی پیما« تعداد باشگاه های 

بدون مجوز در استان را محدود عنوان کرد و افزود: در حال حاضر 7 باشگاه خصوصی در استان 
فعالیت دارد که 4 تای آن در بیرجند مستقر است.  

وی یکی از مشکلات هیئت را نبود فضاهای استاندارد برای پرداختن به این رشته ورزشی به 
صورت اصولی عنوان کرد و گفت: 2 خانه کاراته فعال در قاین و بیرجند در قالب مزایده به دیگر 
هیئت های ورزشی واگذار شد و در حال حاضر ما با داشتن بیش از هزار ورزشکار سازماندهی 

شده در بحث فضاهای ورزشی با مشکل مواجه هستیم.

حمل و نقل طلای کویر طبس پیروز دیدار رفت فینال 
مسابقات فوتسال لیگ استان 

نقل  و  ح��م��ل  ش��رک��ت  ت��ی��م  دو 
عماد  هتل  و  طبس  کویر  ط��لای 
فینال  رفت  بازی  ف��ردوس،  نظام 
خراسان  لیگ  فوتسال  مسابقات 
این  که  کردند  برگزار  را  جنوبی 
و  حمل  شرکت  برتری  با  دی��دار 

نقل به پایان رسید.
معاون  م��ا،  خبرنگار  گ��زارش  به 
با  طبس  جوانان  و  ورزش  اداره 

اعلام این خبر گفت: در این مسابقه که 18 اسفند ماه جاری در سالن ورزشی شهید الهی این 
شهرستان و با حضور تماشاگران پرشور برگزار شد تیم شرکت حمل و نقل توانست با گل های 
»بهرام ابراهیمی« و علی احمدیان در مقابل تک گل روح ا... میربلوکی با نتیجه 2 بر یک بر 

حریف غلبه کند.
به گفته »وکیل زاده«، دیدار برگشت این دو تیم جمعه در فردوس برگزار خواهد شد تا با انجام 

این بازی پرونده رقابت های لیگ فوتسال خراسان جنوبی در سال ٩4 بسته شود.

تمرینات ورزشی برای سفت کردن 
عضلات شکم

عضلات  شدن  سفت  و  ان��دام  تناسب  دنبال  اگر 
برنامه  در  را  نشست  و  دراز  باید  هستید،  شکم 

ورزشی قرار دهید. این حرکت انواع مختلفی دارد.
بلند شدن V ▪ شکل

تقویت  را  شکمی  عضلات  تمام  نشست،  و  دراز  نوع  این 
می کند. 

نحوه انجام حرکات: به پشت دراز بکشید و دست ها را 
کنار بدن قرار دهید. یک نفس عمیق بکشید و همزمان با 
بازدم، عضلات مرکزی را منقبض کنید و بالاتنه و پاها را 
با هم از زمین جدا کنید. دست ها را به سمت پاها بکشید. 
در این حالت بدن به شکل V در می آید. همزمان با سفت 
نگه داشتن شکم، کمر را به آرامی به عقب برگردانید و 

پاها را به حالت کشیده روی زمین قرار دهید.
کرانچ پشت با توپ تعادلی ▪ 

بسیار  شکم  عضلات  شدن  سفت  ب��رای  کرانچ  حرکت 
مفید است. در این حرکت هم مانند کارهای قبلی، باید 

ماهیچه های شکم را سفت نگه داشت.
نحوه انجام حرکت: روی توپ تعادلی قرار بگیرید، پاها را 
روی زمین و شکم و مفصل ران را روی توپ قرار دهید. 
با منقبض کردن عضلات  و  ببرید  را پشت سر  دست ها 
به  و  کنید  جدا  توپ  از  را  بالاتنه  ران،  مفصل  و  مرکزی 
آرامی به حالت اولیه بازگردید. دقت کنید که انجام این 

حرکت، به گردن و پشت فشار وارد نکند.
چرخش روسی  ▪ 

این حرکت برای سفت کردن عضلات شکم مفید خواهد 
بود باید در تمام زمانی که از یک طرف به طرف دیگر می 

چرخید، تعادل خود را حفظ کنید.
زمین  روی  باید  حرکت  ای��ن  انجام  ب��رای  اج��را:  نحوه 
بنشینید، زانوها را خم کنید، پاها را کنار هم و کمی بالاتر 
از سطح زمین نگه دارید. کمر را هم کمی خم کنید طوری 
که پشت با زمین زاویه 4۵ درجه تشکیل دهد. دست ها 
را در حالت گره خورده و یا به حالت کشیده جلوی خود 
قرار دهید. در حالی که عضلات شکم را منقبض نگه می 
دارید، بدون پایین آوردن پاها یا خم کردن کمر، بالاتنه را 
به طرف راست بچرخانید. یک ثانیه مکث کنید و سپس، 
به طرف چپ بچرخید. حرکت را به همین ترتیب و بدون 

تغییر شکل بدن، ادامه دهید.
کرانچ در حالت پلانک پهلو ▪ 

این نوع کرانچ، تلفیقی از حفظ تعادل در حرکت پلانک 
و انقباض عضلات شکمی است که ماهیچه های مورب 

شکم را درگیر می کند.
حرکت پلانک از پهلو عضلات مورب را درگیر کرده و به 

سفت شدن آن کمک می کند.
و  بگیرید  قرار  پهلو  پلانک  حالت  در  ابتدا  انجام:  نحوه   
تعادل خود را روی کف دست یا ساعد خود حفظ کنید. 
بدن را از سر تا پا در امتداد یک خط راست قرار دهید. 
دست بالایی را بلند کنید سپس دست و زانوی بالایی را 

خم کنید طوری که زانو و آرنج به هم برسند. 
کنید.  احساس  شکمی  مورب  عضلات  در  را  فشار  باید 
پا را پایین بیاورید و دست را به حالت اولیه بازگردانید. 
حرکت را چند بار به همین سمت ادامه دهید و سپس، 

جهت را عوض کنید.
دراز و نشست معکوس ضربه ای ▪ 

اگر می خواهید عضلات تحتانی شکم را تقویت و سفت 
کنید، دراز و نشست معکوس را انجام دهید. این حرکت 
درجه   ٩0 زان��وه��ای  یا  و  ص��اف  پاهای  با  توانید  می  را 

خمیده انجام دهید.
)به  را  پاها  و  بکشید  دراز  زمین  روی  ابتدا  انجام:  نحوه 
صورت کشیده و یا با زانوهای ٩0 درجه خمیده( عمود 

بر زمین بلند کنید. 
دست ها را کنار بدن و کف آن ها را روی زمین نگه دارید. 
عضلات تحتانی شکم را منقبض کنید و باسن و کمر را 
با ضربات کوتاه از زمین جدا کنید. سعی نکنید از نیروی 
کمک  با  را  ک��ار  ای��ن  و  کنید  استفاده  حرکت  جنبشی 

انقباض ماهیچه های شکمی انجام دهید.

4 بازیکن هندبال منیزیم فردوس به 
اردوی ملی دعوت شدند

قربانی -4 بازیکن تیم هندبال منیزیم فردوس به اردوی 
موسسه  سرپرست  شدند.  دع��وت   B ملی  تیم  آمادگی 
فرهنگی ورزشی منیزیم با اعلام این خبر گفت: »فرزاد 
و  زاده«  ص��ادق  »شهاب  نصرتی«،  »کامران  رستمی«، 

»یاسین کبیریان جو« بازیکنان دعوت شده هستند.
به گفته »امینی«، اردوی آمادگی این تیم از ابتدای هفته 

جاری در اصفهان در حال برگزاری است.

اعزام والیبال پسران دانشگاه 
بیرجند به رقابت های دانشجویان 

منطقه 3 کشور 

های  رقابت  به  بیرجند  دانشگاه  پسران  والیبال  تیم 
گ��زارش  ب��ه  ش��د.  اع���زام  کشور   3 منطقه  دانشجویان 
خبرنگار ما، مسئول ورزش برادران این دانشگاه گفت: 

تیم والیبال 14 نفره به این مسابقات رفت.
»سرزهی« افزود: این بازی ها از امروز به میزبانی دانشگاه 

کاشمر برگزار می شود.

بازی های بومی و محلی استان 
مستند سازی می شوند 

بازی های بومی و محلی استان مستند سازی می شوند. 
به گزارش خبرنگار ما، دبیر هیئت این بازی ها آغاز این 

کار را از روستای چاج بیرجند اعلام کرد.
به گفته »چاجی«، مستند تیله بازی و گلوله بازی در این 

روستا فردا تهیه خواهد شد.

مچ اندازان استان به مصاف حریفان 
کشوری می روند

مصاف  به  ام��روز  از  استان  ان��دازی  مچ  حسینی-تیم 
حریفان کشوری می رود.

رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان گفت: تیم 
استان با 8 مچ انداز در این رقابت ها که در گلستان آغاز 
می شود، شرکت می کند. به گفته »محمدپرست«، این 
ورزشکاران سابقه کسب عنوان قهرمانی کشور و حضور 

در تیم ملی در سال های گذشته را دارند.

»سباح« در مدارس دوره ابتدایی 
سرایان کلید خورد

شروع  سرایان  ابتدایی  دوره  م��دارس  در  سباح  ط��رح 
بدنی  تربیت  ک��ارش��ن��اس  ش��ف��اه��ی«  ش��د.»اس��م��اع��ی��ل 
آموزشگاه های این شهرستان با اعلام این خبر گفت: این 
طرح با هدف آموزش مقدماتی شنا برای دانش آموزان 
محصلان  آم��وزش  با  و  ری��زی  برنامه  ابتدائی  سوم  پایه 

آموزشگاه های شاهد چمران و شهید رجایی آغاز شد.

کارگاه آموزشی »تغییر و تحولات 
تکنیک های شنا« برگزار می شود

المللی  بین  م��درس  فروزانفر«  »مجید  حضور  با  ام��روز 
فدراسیون شناکارگاه آموزشی »تغییر و تحولات تکنیک 

های شنا« در بیرجند برگزار می شود. 
سرپرست هیئت شنای خراسان جنوبی با اعلام این خبر 
در  امروز  تا 13:30  ساعت 8:30  از  کارگاه  این  گفت: 
سالن آمفی تئاتر دانشگاه فرهنگیان ،جنب بهداری مرکز 

استان برپا می شود. 
دارای  مربیان  فقط  دوره  این  در  داد:  ادام��ه  »موسوی« 

پروانه مربیگری درجه 2 و یک می توانند حضور یابند.

ورزشکاران امروز گلزار شهدای 
استان را عطرافشانی می کنند 

سراسر  با  همزمان  ام��روز  جوانان  و  ورزشکاران  جامعه 
کشور گلزار شهدای استان را عطرافشانی می کنند.

مشاور مدیرکل و مسئول هماهنگی امور ایثارگران اداره 
ورزش و جوانان گفت: این مراسم با هدف تجدید میثاق 
آنان  خاطره  و  یاد  داشتن  نگه  زنده  و  شهیدان  آرمان  با 

برگزار می شود.
به گفته »عزیزی«، با برنامه ریزی های انجام شده چهره 
های شاخص و قهرمانان ملی نیز حضور خواهند داشت.

این مراسم امروز در مرکز استان از ساعت 1۵ در قطعه 
شماره یک گلزار شهدای بیرجند برگزار خواهد شد.

پور غزنین- احداث پیست موتورسواری در بشرویه 
سرعت بگیرد. 

بررسی  منظور  به  که  ای  جلسه  در  شهرستان  این  فرماندار 
در  تسریع  بر  شد،  برگزار  موتورسواری  پیست  احداث  روند 

روند احداث آن با همکاری تمام ادارات تاکید کرد. 
مهندس »علی باقری« افزود: امروزه نیاز به ایجاد روحیه شور 

و نشاط در بین جوانان و نوجوانان احساس می شود که این 
امر با احداث این پیست تا حدودی محقق خواهد شد. 

برای جوانان دانست  را فرصت ویژه ای  این مهم  انجام  وی 
و به این نکته اشاره کرد که بشرویه در مجاورت کویر است و 
همین پتانسیل باعث شده ورزش هایی مثل موتورسواری و 

اتومبیل رانی به راحتی انجام شود. 

این  در  هم  شهرستان  این  جوانان  و  ورزش  اداره  سرپرست 
جلسه گفت: زیرساخت های لازم برای احداث این پیست و 

تاسیس هیئت موتورسواری و اتومبیل رانی فراهم است.
وی بر درنظر گرفتن استانداردهای لازم در این زمینه تاکید 
به  باید  هم  رشته  این  ورزشکاران  بیمه  بحث  که  این  و  کرد 

طور جد پیگیری شود.  
در این جلسه اکبر جهان طلب به عنوان رئیس هیئت پیست 

موتورسواری شهرستان بشرویه معرفی شد.  
رعایت  ب��ا  پیست  ای��ن  ش��د  مقرر  م��ا،  خبرنگار  گ���زارش  ب��ه 

استانداردهای کامل احداث شود.

فرماندار بشرویه: 

احداث پیست موتورسواری سرعت بگیرد


