
امتیاز:  صاحب 
موسســه فرهنگی هنری خراسان

مسئول:  مدیر 
محمد ســعید احدیان‌

 

دفترمر‌ ‌‌کــزی: مشهد،بلوارشهیدصادقی)ســازمان آب(
 ‌91735-511 پستی:  صندوق 

 051-37634000  تلفن: 
نمابــر‌ ‌‌ دبیرخانه:‌ ‌‌‌051-37624395

پیامك:‌ ‌‌‌2000999 

سر پرست‌ى ‌‌اســتان‌ ‌‌ خراســان‌ ‌‌ جنوبى:بیر‌ ‌‌جند،خىابان‌ ‌‌ 
مدرس،خىابا ن‌ ‌‌باهنر‌ ‌‌غربى،شــماره77 
تلفن سرپرست:32443939 -‌ ‌‌‌ ‌‌‌056

تحریریه:‌ ‌‌32448050 -‌056 ‌‌‌
نمابــر تحریریه‌ ‌‌: 32448054 - 056

واحد آگهی و اشتراک:32448052 -‌ ‌‌‌ ‌‌‌056
‌‌‌ ‌‌‌ ‌97175  -514 ‌‌صندوق پستی: 

‌‌نمابر آگهی و اشــتراک‌:‌ ‌‌32448053 -‌ ‌‌‌ ‌‌‌056 ‌‌

چاپ‌:شهرچاپ‌خراسان  روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی

اذان ظهر 11:26 
غروب آفتاب 16:27

اذان مغرب 16:46
اذان صبح فردا 4:59 
طلوع آفتاب فردا 6:26

شنبه چهار 
20 آذر ۱۳۹۸ 

 1441 14 ربیع الثانی 
3158 شماره 

دیگ سیاه قدیمی 
با 3 چغندر، زردک 
و شلغم از نماشوم 

 )غروب آفتاب(
 پُر     و     روی زغال 

های اجاق گذاشته 
می شد تا برای صبح 

آماده شود

 با ورود نفت به 
شهرها، چراغ های 
علاءالدین وسیله 

گرمابخش خانه ها 
شد و شعله آبی سوز 

آن با عطر آبگوشت 
های مادر، نفسی 

تازه در جان خانه می 
دمید

خسروی

 صبح زود بیدار می شود و سراغ زیرزمین تاریک خانه می 
رود تا دستی به سر و روی کرسی چوبی بکشد، سوز سرما 
امسال زودتر از سال های قبل خود را نشان داده و اهالی 
خانه را کلافه کرده است. کرسی قدیمی را روی گودال 
کف اتاق می گذارد و لحاف بزرگ را روی آن پهن می کند 
و مقداری از زغال های داخل اجاق مطبخ را درون آن می 
ریزد. در چشم به هم زدنی هوای زیر کرسی گرم می شود. 
بوی ایجاد شده از حرارت زغال چوب کرسی و لحاف پشمی 
حسی خوشایند ایجاد کرده است. خورشید که رو به غروب 
می رود کم کم اعضای خانواده از راه می رسند و یکی یکی 
در گوشه ای ازکرسی خود را جا می دهند. دیری نمی گذرد 
که مادر سینی چای را روی آن جا می دهد ، بخار چای داغ 

سردی اتاق را بیشتر نشان می دهد و .... 

کرسی زغالی
»امیرآبادی زاده« 75 ساله است. گریزی به روزهای سرد 
سال های نه چندان دور می زند، زمانی که فقط 10 سال 
داشت و تمام هم و غم او منتهی می شد به سرگرمی دوران 
کودکی و بازی در کوچه های سرد و خزیدن درون کرسی 
گرم خانه تا هرم گرما یخ دستان و پاهایشان را باز کند.
حس گرمای کرسی قدیمی خانه پدری هنوز در ذهنش 
مانده است، می گوید که در گوشه بالای خانه، اجاقی با 
یک چهارپایه قرار داشت که پخت و پز مادر آن جا انجام 
می شد و کتری سیاه مسی که جزو جدایی ناپذیر آن بود. 
طعم شلغم های اجاق پز درون دیگ چدنی بر شیرینی 
خاطرات آن زمان می افزاید، زمانی که می گوید: دیگ 
سیاه قدیمی با سه چغندر، زردک و شلغم از نماشوم 
)غروب آفتاب( پُر و روی زغال های اجاق گذاشته می شد 
تا برای صبح آماده شود.او از جمع 9 نفره خانواده اش یاد 
می کند که سر شب کرسی چوبی، مرکز دورهمی های 
آنان می شد تا شب غیر قابل توصیف، آرام و گرم دیگری را 
تجربه کنند یا رویاهای دوران کودکی را به صبح برسانند. 
او با مکثی از بخاری های کنده ای هم یاد می کند که جای 

خود را به کرسی های چوبی 
داد و طعم چای مهربانی 
و غذاهای خانگی روی آن 
باقی  او  دندان  زیر  هنوز 
مانده است.او بخاری نفتی 
در انواع بزرگ و کوچک را 
از دیگر وسایل گرمایشی 
می  مطرح  گذشته  زمان 
کند که بعدها چراغ والور 
و عالی نسب جایگزین آن 
شد و شعله آبی سوزش با 
رنگ  زرد  لعابی   کتری 
غل غلی در گوش زمستان 
انداخت.او  می  راه  به 
سرمای آن روزها را با الان 
داند،  نمی  مقایسه  قابل 
از پارو پارو برفی که بر بام 
خانه ها می نشست تا کوچه و خیابان هایی که به واسطه 
درخشش دانه های سفید الماس گونه برف، رخت سپیدی 
بر تن می کرد حرف به میان می آورد. آهی به یاد آن روزها 
می کشد و ادامه می دهد: قبل از طلوع آفتاب چند نفر از 
اهالی خانه راهی پشت بام می شدیم تا قبل از آب شدن 
برف ها و گِلی شدن پشت بام، آن را پارو کنیم.شهروندی 
هم که 58 بهار از عمرش را پشت سر گذاشته است، 
گریزی به خاطرات 10 سالگی اش می زند و از خانواده 
11 نفری شان یاد می کند که با گرمای کرسی جمع شان 
جمع تر می شد؛ روزگاری که به گفته »کریمی«،  همه چیز 
بوی دلخوشی می داد و سرمای هوا با گرمی روابط، رابطه 
مستقیم و زندگی زیر پوست یخ زده شهر طور دیگری جریان 
داشت. او از زمستان هایی یاد می کند که برف تا زانو پشت 
در خانه تلنبار می شد و گاهی به دلیل برف زیاد طی کردن 

فاصله 20 متری خانه تا نانوایی نیم ساعت زمان می بُرد.

علاءالدین بعد از کرسی
یک شهروند هم از کرسی به عنوان اولین وسیله گرمایشی 
در گذشته یاد می کند که جزو جدایی ناپذیر همه خانه ها 

بود و جمع اعضای خانواده به مدد این وسیله قدیمی 
جمع تر می شد. به گفته »صدر« در گوشه ای 

از خانه گودال کوچکی حفر و مقداری زغال 
آتش درون آن ریخته می شد و خاکستری 
روی آن قرار می گرفت تا با هُرم گرما، سرما 
تحت الشعاع قرار بگیرد. پس از گذشت 

مدتی، چهارپایه هایی به نام منقل، جای خود 
را به گودال های حفر شده درون خانه داد. او 
به خاطر دارد که با ورود نفت به شهرها، چراغ 

های علاءالدین وسیله گرمابخش خانه ها شد 
و شعله آبی سوز آن با عطر آبگوشت های مادر، 

نفسی تازه در جان خانه می دمید. بعدها بخاری 
چکه ای به بازار آمد که نفت قطره قطره داخل 

مخزن می ریخت هر چند دردسرهای زیادی 
داشت و گاهی دود زیاد آن روزگار اهالی خانه 

را سیاه می کرد.او از بخاری کاربراتوری هم یاد می کند؛ 
که با درجه ای، نفت تنظیم و وارد بخاری می شد اما بعدها 
شوفاژ به بازار آمد و به وسیله گرمابخش ایده آلی برای خانه 

ها تبدیل شد. 

خرید نفت از بقالی
او از خاطرات تهیه نفت هم به شیرینی یاد می کند و می 
افزاید: در گذشته بقالی محل، یک بشکه 200 لیتری 
نفت داشت که همیشه در آن باز بود و با پیمانه ای مشخص 
و یک دسته بلند که به ته بشکه می رسید، نفت را در اختیار 
ساکنان می گذاشت.او ادامه می دهد: افراد با ظرف حلبی 
که چلک نام داشت و با قوطی های خالی روغن نباتی 
ساخته می شد، با پرداخت دو و نیم ریال یک لیتر نفت می 
گرفتند. به گفته وی، بعدها افرادی به عنوان نفت فروش 
با گاری های چهار چرخ در کوچه ها با صدای نفتی نفت 

حرکت و اهالی را برای تهیه آن باخبر می کردند.

یک دکان ، یک دنیا چراغ
چراغ ساز قدیمی بیرجند هم با 54 سال سابقه کار، 
حرف های خواندنی زیادی دارد، »پروینی« به دوره ششم 
ابتدایی برمی گردد که از مادر می خواهد او را به استادِ 
کار کشته ای بسپارد تا فن و حرفه ای بیاموزد و مادر هم 
دست در دست پسر نوجوان، راهی مغازه استاد »لاری« 
می شود و ...»پروینی« از استاد به عنوان پدری دلسوز 
یاد می کند تا جایی که به واسطه علاقه زیاد استاد به 
پسر نوجوان هم، حالا بعد از سال ها برخی او را به نام 
خانوادگی »لاری« همان استاد قدیمی او می شناسند. 
پا به دکان قدیمی اش که می گذاری، جا برای سوزن 
انداختن نیست و انواع چراغ های قدیمی در آن به چشم 
می خورد.روزی یک و هفته ای 6 تومان درآمدی بود که 
اوایل انقلاب از کسب و کار عاید او می شد که بعدها به 
هفته ای 15 تا 20 تومان افزایش یافت. حالا استاد 41 
خزان و زمستان در حجره قدیمی روز را به شب رسانده 
است. با عشق وصف نشدنی از کارش سخن می گوید، 
شغلی که حالا دو پسرش هم کمک کار او هستند و 
مشتری های خاص خود را دارد.تقویم خاطرات را که 
ورق می زند، به روزهایی برمی گردد که از 
صبح زود راهی مغازه قدیمی می شد و تا 
ساعت های پایانی شب مشغول به کار 
بود و خستگی برایش معنی نداشت، 
او با 66 سال هنوز عاشقانه و بی وقفه 
کار می کند حتی با بوی نفتی که 
شاید برای بقیه آزاردهنده باشد. می 
گوید: فقط دعای خیر مادر است که 
توانستم با همان عشق و علاقه اولیه به کار 
ادامه دهم و سرپا بمانم.حالا خاطرات آن 
روزها از سرما ، کرسی ، چراغ های نفتی و 
... را فقط می توان در همکلامی با بزرگ 
ترها جست  وجو کرد ، خاطراتی که 
هر جمله آن حسی خوشایند از صفا 

، صمیمیت و سادگی القا می کند.

نوستالژی‌ نفت و کرسی
آمار نامطلوب فوت نوزادان در 7 شهرستان

هفت شهرستان در آمار مرگ نوزادان، وضعيت نامطلوبی دارد. مدیر گروه سلامت 
خانواده، جمعیت و مدارس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، يكى از علل مهم مرگ 
نوزادان در استان را نارسى اعلام کرد و به »خراسان جنوبی« گفت: يكى از مداخلات 
مهم در سياست هاى جمعيتى كشور، پيشگيرى از مرگ نوزادان است و تا پايان سال 
گذشته، مرگ نوزادان استان در مقایسه با كشور وضعيت بهترى داشت اما شهرستان 
هاى درميان، سربيشه، قاينات، طبس، خوسف، زيركوه و نهبندان در مقایسه با 
ميانگين استانى وضعيت نامطلوب ترى داشت. دکتر »مصطفوی« برخی بیماری ها 
مانند دیابت، آسم شدید، هپاتیت و ... را از دلایل تولد نوزاد نارس برشمرد و افزود: 
افسردگی و استرس از شایع ترین عوامل بروز زایمان زودرس است. افزون بر این، 
شب بیداری، شب کاری، فشار کاری زنان باردار در برخی مشاغل مانند پرستاری 
هم می تواند بروز این عارضه را در زنان باردار افزایش دهد و احتمال تولد نوزاد را در 

هفته های 34 و 35 بارداری بالاببرد. 

مشاور

کودک و سرگرمی

برای سرگرم کردن نوزاد و کودک راهکار‌هایی 
ساده وجود دارد که می‌توان در هر جایی آن را به 
کار برد. کارشناس ارشد روان شناسی صدا‌های 
خنده‌آور، بیرون آوردن زبان و تغییر حالت چهره 
به شکل جذاب را سرگرم ‌کننده برای کودک 
دانست و گفت: کودکان، مورد خطاب بودن و 
جلب ‌توجه را دوست دارند بنابراین با فرزند خود 
صحبت کنید و شعر بخوانید یا صورت خود را 
بامزه کنید یا لب‌های خود را روی بدن نوزاد خود 
قرار دهید و فوت کنید این کار باعث ایجاد صدای 
بامزه و خنده کودک می‌شود.»شهریاری« با بیان 
این که شعرخوانی با کودک سبب آرامش او در 
هر حالتی می‌شود، افزود: اسباب ‌بازی‌هایی را 
که رنگ‌های جذاب و جلب ‌توجه کننده‌ دارد در 
دست خود نگه دارید؛ این کار سبب جلب‌توجه 
و تهییج حس بینایی کودک می‌شود. افزون بر 
این، می‌توانید جسمی را مقابل صورت فرزند 
خود نگه‌ دارید و آن را حرکت دهید، این کار برای 
نوزادان جذاب است. به کودک اجازه دهید تا به 
اسباب‌بازی‌هایی که ایجاد صدا می‌کنند دست 

بزند و خودش این حس را درک کند.

نسخه

کنترل علایم آنفلوآنزا
برای کمک به کنترل علایم آنفلوآنزا می توان در کنار استفاده از داروهای 
مسکن و کاهنده تب، از ۱۵ تا ۲۰ قطره روغن بنفشه در ناف و حوالی آن به جز 
در نوزادان کمک گرفت.یک متخصص طب ایرانی با تاکید بر این که استفاده از 
آب مخلوط با گلاب هم برای پاشویه به منظور کنترل علایم آنفلوآنزا موثر است، 
گفت: می توان برای خنک کردن مغز، قلب و کبد هنگام فرایند تن شویه، گلاب 
را به این نواحی اسپری کرد. دکتر »نواب زاده« افزود: در صور‌ت بی اشتهایی، 
از خوراندن غذا به اجبار به بیمار باید پرهیز و تلاش شود مایعاتی مانند آب 
کمی شیرین، مخلوط با گلاب یا چند قطره آب لیموترش طبیعی خورانده و 
از مصرف غذاهای غلیظ، خمیری و لزج مانند ماکارونی، الویه، سرخ کردنی 
ها و ... پرهیز شود. به گفته وی، بهتر است از سوپ های رقیق، بدون گوشت و 

حبوبات استفاده  شود .

دی؛ استقرار پزشکان 
متخصص در شهرستان ها

زهرا خسروی- اوایل دی، پزشکان متخصص 
سهمیه استان در شهرستان ها مستقر می شوند. 
مدیر درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با 
اشاره به سهمیه 71 پزشک متخصص این منطقه 
در طرح تعیین سهمیه استان ها به »خراسان 
انتخاب  مرحله  در  پزشکان  گفت:  جنوبی« 
شهرستان های محل خدمت هستند و به احتمال 
زیاد از اول دی در نقاط مورد نیاز مستقر خواهند 
شد. دکتر »ارجمندی« با اشاره به تغییرات امسال 
و اختصاص نیافتن سهمیه به بیمارستان های 
آموزشی مانند رازی، امام رضا )ع( و ولی عصر 
)عج( بیرجند، از اصلاح این ابلاغیه خبر و ادامه 
داد: مقرر شد از نیروهای اختصاصی به استان 
و پس از تامین نیاز شهرستان ها، یک نفر با برد 
تخصصی به مرکز استان اختصاص داده شود 
هر چند شهرستان ها در اولویت اول قرار دارد. 
وی تخصص های زنان، رادیولوژی و قلب را در 

بیرجند اعلام کرد.

عطاری

تقویت حافظه با اسطوخودوس
 مصرف اسطو خودوس افزون بر تقویت حافظه و ذهن 
در کاهش غم و اندوه موثر است.مدیر مجتمع تحقیقات 

گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی طبیعت اسطوخودوس 
را گرم و خشک و آن را مقوی دماغی و تفکر دانست و گفت: مصرف 

این گیاه برای رفع بیماری های زکام، سرفه، ناراحتی های سینه، دفع 
اخلاط بلغمی و سوداوی و بیماری های کبدی و طحال موثر است و 

خاصیت مسهلی دارد. به گفته »پویان«، مصرف هرشب اسطوخودوس با 
آب و عسل یا به صورت مربا با شکر و عسل تا مدتی برای درمان رعشه و سرگیجه مفید 
است و باعث تقویت حافظه و ذهن می شود. وی افزود: این گیاه برای رفع فراموشی، 
وسواس های سوداوی و مالیخولیا، رفع سستی، تشنج، خواب گرفتگی و تکان 

ناگهانی بعضی اعضا و کاهش غم و اندوه موثر است. 


