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معاون مدیر کل 
میراث فرهنگی: 

مجوز ساخت و 
ساز در رحیم آباد 
با رعایت ارتفاع و 

نمای مد نظر میراث 
فرهنگی داده می 

شود 

معاون دفتر فنی 
استانداری: 
استانداری 

ساختمانی 
حاکمیتی و ستادی 
است و در شرایط 

موجود اعتباری 
برای تملک محله 
رحیم آباد ندارد

معاون عمرانی 
شهردار بیرجند: 

به دلیل قرار 
داشتن این 2 محله 

در محدوده بافت 
تاریخی باید ضوابط 

میراث فرهنگی 
برای ساخت و 

ساز اعمال شود و 
بر همین اساس 

آسفالت معابر 
ممکن نیست

قاسمی- روز که به نیمه می رسد، سایه ای بر دیوار کوتاه 
تعدادی از خانه های گنبدی می نشیند. خانه هایی که 
روزگاری رونق داشت و حالا افرادی از اجبار در آن ساکن 
هستند موضوعی که خودشان این طور می گویند. محله 
اکبریه و رحیم آباد بیرجند با دو باغ تاریخی و ملی، همسایه 
است که زمانی رونق داشت و حالا سال ها در قلب شهر و 
میان تجدد شهری، گویا فراموش شده است و این را برخی 
از مردمی بیان می کنند که ساکن آن جا هستند. روستای 
رحیم آباد از یک طرف به خیابان مدرس 48 و از طرف دیگر 
به باغ و عمارتی به همین نام و دری از درهای استانداری، راه 
دارد. از خیابان مدرس که وارد شوی چند خانه جدیدساز و 
لوله های گاز همان ابتدای کوچه، ارائه خدمات شهری به 
همان چند بنای اول را نشان می کند، بی نظمی در ساخت 
و ساز و جلو و عقب رفتگی خانه ها، بر بستر کوچه ای خاکی، 

بناهای قدیمی و گنبدی زیر سایه خانه های جدیدساز.

امکان گاز رسانی نیست
بانوی ساکن خانه ای قدیمی می گوید: میراث فرهنگی 
به دلیل همسایگی ما با باغ رحیم آباد، اجازه ساخت و 
ساز نمی دهد و به همسایه ها اعلام شده است که نباید 
بافت قدیمی تغییر کند به همین دلیل امکان گازرسانی 
به محله و خانه های قدیمی به ویژه در کوچه پس کوچه ها 
نیست. »مریم قربانی« آسفالت نشدن کوچه ها را مطرح 
می کند که سبب می شود زمستان در گِل و تابستان در 
خاک زندگی کنند. دیوارهای مسجد قدیمی نوسازی، 
آجر سفال و جلوی آن سنگفرش شده است. در خم کوچه 
ای دیگر تانکر نفت بیرون خانه است، خانمی شوهرش را 
بدرقه می کند، قصه آن ها هم مشابه همسایه کوچه پایین 
است. 20 سال در این منطقه، از اجبار و به دلیل پرداخت 
نکردن اجاره به فامیل، زندگی می کند. می گوید: خانه ها 
گاز ندارد، کارت سوخت داریم و نفت می خریم اما خانه ها 
گرم نمی شود. اجازه ساخت و ساز نمی دهند و گفته اند 

می خواهند خانه های قدیمی را بخرند.

شکایت از کوچه های خاکی
محله اکبریه هم در قسمتی از این مشکلات، خواهر خوانده 
رحیم آباد است، روستایی قدیمی در دل شهر که سایه 
باغ و عمارت جهانی اکبریه را بر سر دارد. دو بانوی جوان 
از کوچه های خاکی شکایت دارند، از این که یک سال 
است شهرداری برای سنگفرش کوچه پیش قدم شده اما 
هنوز کار ناقص است. »عباسی« می گوید: وسیله ای نمی 
تواند تا آخر کوچه رفت و آمد کند، میراث فرهنگی در حال 
مرمت باغ است و هر از گاهی نخاله های ساختمانی را در 
کوچه رها می کند در حالی که دردسر آن برای ساکنان 
است. او به گرفتار شدن مردم بین شهرداری و میراث 
فرهنگی هم اشاره و اضافه می کند: آن ها با هم هماهنگ 
نیستند، میراث فرهنگی می گوید نما و طرح باید سنتی 
باشد در حالی که با اندک بارانی، نمای کاهگلی می ریزد، 
شهرداری هم اعلام می کند که چرا پنجره ها را به این شکل 
کار کردید و ... و مردم بین آن ها سرگردان مانده اند. یک 
خانه قدیمی و دیگری جدید است؛ این جا ساخت و ساز 
خانه ها از بی نظمی خاصی رنج می برد. سنگفرش ناتمام تا 
میان کوچه پیش آمده است و کوچه ها در ساخت و سازهای 
ناهمگون می پیچد؛ کافه ای جدید ساز و به روز، رستوران 
سنتی، خانه ای گلی و قدیمی و منزلی جدید ساز تابلوی 
درهمی از معماری شهری در اکبریه را به تصویر می کشد.

مشکل؛ تعیین بر و کف
معاون مدیر کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی، می گوید: مجوز ساخت و ساز در رحیم آباد 
با رعایت ارتفاع و نمای مد نظر میراث فرهنگی داده 
می شود اما مشکل اساسی در این محله، تعیین بر و 
کف است که مشخص نیست و ممانعت از ساخت و 
ساز ارتباطی به میراث فرهنگی، ندارد. »شریعتی 
منش« می افزاید: چنان چه ساخت و ساز با نظر میراث 
فرهنگی باشد، منعی ندارد. به گفته وی، سنگفرش 
برای این محله از آسفالت بهتر است اما بر و کف باید 
او درباره سنگفرش کوچه های محله  تعیین شود. 
اکبریه هم توضیح می دهد: این کار به شهرداری واگذار 
شد و میراث فرهنگی مکلف به تامین سنگ است البته 
اعتبار، نقش مهمی در اتمام سنگفرش این محله دارد 

و مشکل تامین سنگ برطرف شده است.

حریم بافت تاریخی رعایت شود
معاون عمرانی شهردار بیرجند دلیل توقف سنگفرش معابر 
اکبریه را تامین نشدن مصالح اعلام می کند و می گوید: به 
دلیل قرار داشتن این دو محله در محدوده بافت تاریخی باید 
ضوابط میراث فرهنگی برای ساخت و ساز اعمال شود و بر 
همین اساس آسفالت معابر ممکن نیست. هزار و 200 متر 
مربع از معابر اکبریه سنگفرش شده و پیمانکار برای ادامه 

کار آماده است. »عدل« ادامه می دهد: برای بافت قدیمی 
رحیم آباد هم بر اساس ضوابط میراث فرهنگی، امکان 
آسفالت کوچه ها نیست اما باید نوع مصالح مورد نیاز توسط 

میراث فرهنگی تعیین و تامین شود.

استانداری اعتباری برای  تملک خانه ها ندارد 
که  کند  می  اظهار  هم  استانداری  فنی  دفتر  معاون 
استانداری، ساختمانی حاکمیتی و ستادی است و در 
شرایط موجود اعتباری برای تملک محله رحیم آباد 
ندارد، البته در سال های گذشته کارهایی در این باره 
انجام شد و تا مرحله برآورد هزینه ها پیش رفت. مهندس 
»آتش خیز« با اشاره به این که خانه های مد نظر در دو حریم 
امنیتی استانداری و ضوابط میراث فرهنگی واقع شده 
است، ادامه می دهد: در استانداری، نقشه این محدوده 
و مالکان این بناها مشخص شد و گزارش و پیشنهادها در 
اختیار وزارت کشور و سازمان ملی زمین و مسکن قرار 
گرفت. وی، می گوید: با معاون وزیر راه و شهرسازی، 
مکاتبه شد تا در صورت امکان در نقطه دیگری و به ازای 
هزینه ملک، زمین تحویل مالکان شود. در چند سال 
گذشته هم جلسه های مختلفی با حضور استانداران 
برگزار و به تازگی برای تعیین تکلیف این موضوع پیگیری 
شد اما اعتبار مورد نیاز برای تملک، تامین نشد و وزارت 
راه و شهرسازی هم اعلام کرد که زمین ندارد. به گفته 
وی، مالکان اصلی این خانه ها بیشتر متقاضی وجه 
هستند و زمین نمی خواهند و حتی درخواست آپارتمان 
دارند در حالی که دفتر فنی فقط مشاوره می دهد و 
پیشنهادها را بررسی و به استانداران اعلام  می کند و آن 
ها نیز پیگیری می کنند اما به دلیل محدودیت اعتباری 
تاکنون  برنامه به جایی نرسیده است . وی با تاکید بر این 
که در هر صورت باید در ازای زمینی که در حریم امنیتی 
واقع شده است و اجازه ساخت و ساز ندارد پول یا معادل 
آن زمین تحویل شود، می گوید: چند سال قبل هزینه ها 
دو میلیارد تومان برآورد شد که حالا چند برابر شده است.

اکبریه و رحیم آباد سرگردان شهر و روستا

دستپخت

کوکوی کنجد 
مواد لازم

 سیب زمینی بزرگ نیم پز: یک عدد/  پیاز متوسط: 
یک عدد/  جعفری خرد شده: نصف فنجان/  زعفران 
دم کرده: یک قاشق سوپ خوری/ دانه کنجد بو 
داده: 7 قاشق سوپ خوری/  فلفل سبز نگینی خرد 
شده: یک عدد/  آرد سیب زمینی: 2/5 قاشق سوپ 
خوری/  شیر: 3 قاشق سوپ خوری/ تخم مرغ: 5 

عدد/ نمک، فلفل و دارچین: به میزان دلخواه 
طرز تهیه

 ابتدا سیب زمینی و پیاز را رنده سپس جعفری، 
نمک، فلفل، دارچین، زعفران، کنجد و فلفل سبز را 
به مخلوط سیب زمینی و پیاز اضافه کنید. آرد سیب 
زمینی را در شیر سرد حل کنید و به مواد بیفزایید. تخم 
مرغ ها را پس از هم زدن، به مواد اضافه کنید. در تابه 
نچسب روغن بریزید و روی حرارت ملایم داغ و مواد 
را مخلوط کنید و به تابه بیفزایید. با قاشق روی مواد 
را خوب صاف و با حرارت کم و با درپوش یک طرف آن 
را سرخ کنید. کوکو را برگردانید و طرف دیگر را بدون 

درپوش سرخ کنید.

نگاه 

قاب خوش زندگی
دامن طلایی خورشید در حال برچیده شدن است، میان یک هواخوری 
زمستانی زیر دیوار کاهگلی نه چندان بلند خانه قدیمی، روی سکوی سیمانی، 
طبیعت را در سکوت تماشا می کنند و چه حال خوبی دارند. نگاه مرد که به 
گفته خود، کتابی نخوانده است با لبخند از سال های دور می گوید و با نگاهی 
به آسمان، قسمتی از خاطراتش را مرور می کند. بانو اما نگاهش پر از امید است 
و حضور و خنده های مرد به خانه دلش، گرما می دهد و انگیزه. معلوم است که 
هر دو خوشبخت هستند و راضی و خانه دلشان لبریز از آتش عشق به یکدیگر 

است حتی در اوج کهن سالی.

کدبانو

آب پز کردن غذا

هر چه در تهیه غذا، آب و روغن کمتری استفاده شودو زمان پخت کم باشد، مواد 
مغذی کمتری از بین خواهد رفت. کارشناس ارشد تغذیه، آب پز کردن را یکی از روش 
های پخت غذا برای حفظ ارزش غذایی مواد اعلام کرد و به »خراسان جنوبی« گفت: 
هر چه برای آب پز کردن مواد غذایی از آب بیشتری استفاده شود و زمان جوشاندن 
افزایش یابد، ویتامین های محلول در آب بیشتری از بین می رود. »اصغری« بهترین 
روش آب پز کردن را استفاده از مقدار کمی آب، حرارت ملایم و ظروف سر بسته 
دانست و افزود: برای آب پز کردن سبزی ها شامل هویج، نخود فرنگی، سیب زمینی 
و ... تا حد امکان باید آن ها را کمتر خرد کرد و حتی بهتر است درسته پخته شود 
چون با این کار، مواد ویتامینی و املاح معدنی کمتری از آن ها از دست می رود. وی، 

افزود: جدا کردن پوست صیفی 
ها قبل از پخت سبب کاهش 
قابل توجه مواد مغذی موجود 
در آن ها می شود اگر کدو سبز 
با پوست پخته شود، حدود یک 
سوم ویتامین Cخود را از دست 
می دهد و بهترین روش برای 
مصرف سبزی ها مصرف تازه و 

خام آن است.

مشاور

بازی کودک با ظروف
می توانید  راحتی  به   هستید  آشپزخانه  در  اگــر 
کودک را با وسایلی مانند قابلمه، قاشق و ... سرگرم 
کنید. کارشناس ارشد روان شناسی با اشاره به 
این که کودکان در سنین خاصی با ضربه زدن به 
ظــروف، سعی در ایجاد صدا دارنــد، گفت: برای 
این کار می توان ظروف تمیز را در اختیار کودک 
قرار داد .»شهریاری« با تاکید بر این که از دادن 

ظــروف خطرناک به 
ــودک کـــه ممکن  ــ ک
است، شکسته شود، 
ــرد،  ــز کـ ــی ــره ــدپ ــای ب
افــزود: کــودک را در 
ــان  ــودت ــی خ ــک ــزدی ن
ــد تا  ــی ــن ــول ک ــغ ــش م
بتوانید فعالیت های 
او را زیــر نظر داشته 

باشید.
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