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              3194 شماره 

رئیس گروه ورزش 
همگانی و روستایی 

اداره کل ورزش 
و جوانان: در این 
مسابقات، آقایان 

در 8 و بانوان در 7 
رشته شرکت کردند 

که دهه اول بهمن 
به پایان می رسد 
و اختتامیه آن در 

دهه فجر با تجلیل 
از مدال آوران 

خواهد بود

زهرا قربانی - تنور رقابت های ورزشی دستگاه های 
اجرایی چند هفته ای است داغ شده و هر چند در برخی 
مسابقات به اتمام رسیده است اما در بخش هایی هنوز ادامه 
دارد و قرار است تیم های منتخب به رقابت های کشوری 
که دهه دوم بهمن برگزار می شود اعزام شوند. بر اساس 
گفته برخی شرکت کنندگان، اگر چه چنین برنامه های 
کوتاه مدت تا حدی می تواند از فقر حرکتی در قشر کارمند 
بکاهد اما تداوم آن در طول سال، مفید خواهد بود. داوطلب 
داور مسابقات فوتسال با اشاره به سطح بالای رقابت ها 
می گوید: اگر مسابقات شهرستانی هم برگزار می شد در 
افزایش کیفی تاثیر به سزایی داشت. یک فوتسالیست 
هم با رضایت از برگزاری رقابت ها می گوید که برگزاری 
این رقابت ها در افزایش نشاط ، شادابی و تخلیه انرژی 
کارمندانی که مجبور هستند ساعت ها پشت میز بنشینند 
تاثیر مثبت دارد و برگزاری آن سبب شده است افراد زیادی 

به فکر ادامه فعالیت در یک رشته ورزشی بیفتند.

یک اشتباه
یکی از مربیان فوتسال این دوره از رقابت ها می گوید: 
مسابقات ورزشی کارمندان کشور هر سال بهمن برگزار می 
شود و نباید در بازه زمانی کوتاه یک ماه مانده به این رقابت 
ها برنامه ریزی برگزاری رقابت های استانی انجام شود 
بلکه باید از چند ماه قبل شروع شود تا هم تیم ها با آمادگی 
بیشتر در مسابقات شرکت کنند و هم پرداختن کارمندان 
به فعالیت های ورزشی معطوف به یک ماه نباشد. به گفته 
»علیزاده« همچنین می توان با برنامه ریزی بهتر این رقابت 
ها را با صورت لیگ برگزار کرد. کارمند والیبالیستی نیز 
با اشاره به تاثیر این رقابت ها در تحرک کارمندان از بی 
نظمی در روند برگزاری برخی رقابت ها گلایه می کند و می 
گوید: سطح رقابت ها در مقایسه با سال های گذشته تغییر 
چندانی ندارد، از سویی ظرفیت خراسان جنوبی ظرفیت در 
داوری و مربیگری بالاست اما همیشه افراد خاصی در این 
جایگاه حضور دارند. »عرب زاده« از مربیان والیبال هم می 
گوید: جا داشت رقابت ها در دو سطح قوی و ضعیف برگزار 
می شد که تیم های ضعیف مایوس نمی شدند و انگیزه 

کافی برای حضور در رقابت های بعدی داشتند.

سطح پایین رقابت ها
بازیکن مربی تیم والیبال آموزش و پرورش بانوان با گلایه 
از سطح پایین رقابت ها می گوید: ادارات باید برای حضور 

برنامه ریزی بهتری داشته باشند و تیم ها با تمرین متناوب 
سالانه با آمادگی بیشتری در رقابت ها حاضر شوند. به 
گفته »حسینی« بیشتر بانوان کارمند برای سلامتی و 
فعالیت‌های ورزشی خود وقت کافی نمی‌گذارند که 
برگزاری این رقابت ها می تواند شروع خوبی برای حضور 
آن ها در میدان های ورزشی باشد و امیدواریم با اعمال 
سیاست های تشویقی ادارات شرایط برای تحرک بیشتر 
کارمندان فراهم شود. بانوی شرکت کننده در رقابت 
های دارت نیز با اشاره به این که برای حضور در مسابقات 
یک هفته تمرین کرده و در این مدت نشاط خاصی بین 
همکاران به وجود آمده است می گوید: استعدادیابی، 
افزایش بازدهی کاری، تعامل بیشتر بین ادارات، آشنایی 
کارمندان با یکدیگر و ... از دیگر مزایای برگزاری چنین 
رقابت هایی است. »سالاری« با اشاره به استقبال بانوان 
از رقابت های دارت تاکید می کند: باید نگاه مسئولان به 

ورزش کارمندی تغییر کند.

ورودی رایگان 
یکی از شرکت کنندگان رقابت های تنیس روی میز با اشاره 
به این که امسال تیم‌ ها برای ورودی رقابت ها هزینه ای 
پرداخت نکردند می گوید: این امتیاز، سبب شد مسابقات 
با استقبال خوبی مواجه شود. به گفته »حسینی« همچنین 
بیشتر تیم های شرکت کننده با آمادگی کامل و با بهره 
گیری از مربی های مطرح استان در رقابت ها حاضر شدند 
که در افزایش کیفیت بازی ها تاثیر زیادی داشت. او به 
مسئولان ورزش و جوانان، پیشنهاد می کند با توجه به این 
که بیشتر ادارات برای اعزام تیم های منتخب مشکل مالی 
دارند تیم ها مورد حمایت قرار گیرند تا انگیزه ها از بین نرود.

نهادینه کردن فرهنگ‌ورزش
»علیزاده« یکی از شرکت کنندگان رقابت های آمادگی 
جسمانی هم با رضایت از نحوه برگزاری مسابقات می 
گوید: نباید هدف از برگزاری فقط کسب مقام باشد بلکه 
باید با کارشناسی بهتر به دنبال فرهنگ سازی ورزش میان 

کارمندان باشیم. »اکبری« از کارمندانی که در رشته های 
طناب کشی و والیبال شرکت کرده است می افزاید: نیاز 
است این رقابت ها در مناسبت های مختلف و هر سال 
دست کم سه بار برگزار شود. بانوی شرکت کننده در 
رقابت های تنیس روی میزهم با اشاره به تاثیر این رقابت 
ها در شادابی کارمندان از حمایت نکردن برخی ادارات 
از تیم های شرکت کننده گلایه می کند و می گوید: برای 
حضور در این رقابت ها 12 تیم اعلام آمادگی کرده بودند 
که هشت  تیم حاضر شدند و بقیه هم به دلیل برگزاری 
جلسه و ماموریت و ... حاضر نشدند. »انصاری« با گلایه 
از این که بیشتر تیم های شرکت کننده حتی برای تهیه 
لباس یک دست ،حمایت نشده بودند ادامه می دهد: 
برخی تیم ها بدون آمادگی قبلی و حتی تمرین در رقابت 

ها شرکت کردند.

حضور 133 تیم
رئیس گروه ورزش همگانی و روستایی اداره کل ورزش 
و جوانان با اشاره به حضور 133 تیم و هزار و 93 نفر در 
این رقابت ها می گوید: در این مسابقات، آقایان در هشت 
و بانوان در هفت رشته شرکت کردند که دهه اول بهمن به 
پایان می رسد و اختتامیه آن در دهه فجر با تجلیل از مدال 
آوران خواهد بود. »غلامی« در پاسخ به گلایه هایی درباره 
بازه زمانی اندک برای این رقابت ها می افزاید: مسابقات 
باید بر اساس آیین نامه وزارت ورزش و جوانان برگزار شود 
که آیین نامه آن آبان ابلاغ و بعد از طی مراحل اجرایی، دی 
هم رقابت ها برگزار شد. او حمایت این اداره کل از تیم های 
منتخب را غیر قانونی می داند و می افزاید: فقط منتخبان 
آمادگی جسمانی و شنا با حمایت هیئت ها به رقابت های 
کشوری اعزام خواهند شد. او برگزاری رقابت ها در بازه 
زمانی طولانی تر را از برنامه های افزایش کیفی مسابقات 
در سال آینده اعلام می کند و برگزاری رقابت های ورزش 
خانواده های کارکنان و تعمیم این رقابت ها در شهرستان 

ها را هم در این فهرست قرار می دهد.

پهلوان استان در گود بین المللی 

زهرایی – »هادی قدیمی« پهلوان استان روز گذشته در مسابقات جهانی 
کشتی پهلوانی به رقابت با حریفان پرداخت. »قمری« رئیس هیئت زورخانه ای 
و پهلوانی استان به خبرنگار ما گفت: در سومین دوره رقابت های جهانی ورزش 
های زورخانه ای و کشتی پهلوانی به همراه تیم های عراق، افغانستان، اوگاندا و 
اندونزی که دوره آموزشی را هفته گذشته در بیرجند گذراندند چهار نفر از مربی 
های استان اعزام شدند و تیم عراق با مربیگری علی قمری در رقابت های تیمی 

زورخانه ای نایب قهرمان شد.

مسئول نمایندگی وزارت امورخارجه استان خبر داد:

پیگیری  برای رقابت های بین المللی اسکواش
حسین قربانی – نمایندگی وزارت امور خارجه در استان با 140 نمایندگی 
سیاسی ایران برای میزبانی بین المللی»بیرجند جونیور« اسکواش مکاتبه کرد. 
»محمد عرفانی« مسئول نمایندگی وزارت امورخارجه استان با اشاره به این که 
این نمایندگی از هر گونه همکاری در بر پایی این مسابقات دریغ نمی کند به 
»خراسان جنوبی« گفت: اسکواش بازانی که بخواهند در این رقابت ها شرکت 
کنند هزینه های حضور آن ها پرداخت می شود. به گفته وی، دعوت نامه نیز 
برای آن ها ارسال خواهد شد تا امکان حضورشان در این رقابت ها که از 12 تا 

15 اسفند برگزار می شود ،فراهم شود.

 کوتاه از ورزش 

3 بهمن؛ داوری کاراته 
دوره استاژ داوری کاتا و کومیته کاراته کنترلی 
ویژه بانوان با تدریس زیرک از مدرسان فدراسیون 
بیرجند  کاراته  خانه  در  بهمن  سوم  شنبه  پنج 

برگزار می شود.

قهرمان دارترها 

رقابت های دارت آقایان دستگاه های اجرایی 
استان با قهرمانی تیم آموزش و پرورش به پایان 
رسید و »اداره کل اقتصاد و دارایی« در جایگاه 

دوم قرار گرفت.

دعوت از »زغال سنگ«
تیم ملی جوانان هندبال کشور از تیم هندبال 
دیدار  یک  برگزاری  برای  طبس  سنگ  زغال 

دوستانه در شاهرود دعوت کرد.

داوری درجه 3 هندبال 
دوره داوری درجه ۳ هندبال بانوان دوم تا ششم 

بهمن در بیرجند برگزار می شود.

قهرمان بلند قامتان 
بخش  در  استان  کارمندان  والیبال  مسابقات 
آقایان با قهرمانی »شهرداری بیرجند« به پایان 
رسید و تیم های دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

و استانداری در جایگاه های بعدی ایستادند.

28 گل در رقابت فوتبالیست ها 

هفته هشتم مسابقات فوتبال نونهالان شهرستان 
بیرجند )جام 40 سالگی بسیج( در رده های 
سنی زیر 10 سال، زیر 11 سال و زیر 13 سال با 

ثبت 28 گل پایان یافت.

رقابت 60 شناگر
رقابت های شنای کارکنان دستگاه های اجرایی 
با حضور 60 شناگر در شش رده سنی در دو ماده 
آزاد و قورباغه در استخر دانشگاه بیرجند برگزار 
شد که نفرات برتر هر ماده به مسابقات کشوری 

اعزام خواهند شد. 

استعدادیابی فوتسال در قاین
طرح استعدادیابی رشته فوتسال ویژه جوانان با 
شرکت ۴۵ فوتسالیست مستعد از دو شهرستان 
قاینات و زیرکوه اجرا شد و ۱۲ نفر برای اعزام به 

مسابقات استانی انتخاب شدند.

روی خط ورزش 

پایان هفته ؛ دوره ارتقای داوری فوتبال 

زهرایـی - دوره ارتقـای داوری درجـه ۳ بـه ۲ فوتبـال از دوم تـا چهـارم بهمـن 
به میزبانـی هیئـت فوتبـال بیرجند برگـزار می‌ شـود. »حسـینی« رئیـس کمیته 
داوران هیئت فوتبـال بیرجند به خبرنگار مـا گفت: این دوره با حضـور 25 داور 
آقـا و خانـم از شهرسـتان هـای بیرجنـد، فـردوس، بشـرویه، گنابـاد و مشـهد و با 

تدریـس محسـن فریمانـی از مدرسـان فدراسـیون برگـزار خواهد شـد.

»04« میزبان نوشهر
تیم مرکز آموزش 04 امام رضا )ع( در هفته ششم مرحله دوم لیگ دسته 3 
کشور، میزبان تیم شهرداری نوشهر است. به گزارش »خراسان جنوبی« تیم 04 
در هفته پنجم این رقابت ها میزبان »ستاره سرخ کاشان« بود و توانست با نتیجه 

2 بر یک به پیروزی برسد و با کسب هفت امتیاز به رده چهارم گروه صعود کند.

رقابت های شطرنج برگزار می شود
حسین قربانی – مسابقات استاندارد شطرنج قهرمانی استان در دو بخش 
بانوان و آقایان 10 تا 25 بهمن برگزار می شود. »میزانی« دبیر هیئت شطرنج 
استان به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها در رده های سنی مختلف زیر شش 
سال تا زیر 20 سال در دو بخش بانوان و آقایان در قالب پنج یا شش دور به روش 

سوئیسی برگزار خواهد شد.

تیم ها  به رقابت های  کشوری می اندیشند

 مسابقات کارمندان 
شور،رفاقت ، هیجان


