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حسینی نژاد- می خواهد فقط به نام »مرتضی 
خسروی« او را نشناسند بلکه با پسوند قهرمانی 

از خراسان جنوبی او را بشناسند.
است  استان  این  نام  کردن  بلند  برای  غیرتش 
قهرمانی  مسابقات  در  امسال  مهر  توانست  که 
از  را  قهرمانی  سوم  مقام  کشور  پاورلیفتینگ 
روزهای  قهرمانی  شیرینی   البته  کند،  خود  آن 
فراموش  را  18سالگی  یعنی  اش  نوجوانی 
نکرده وقتی بعد از یکسال از ورودش به ورزش 
با  در مسابقات قهرمانی نوجوانان شرق کشور  
150کیلو پرس 200کیلو اسکات و 220کیلو 

لیفت مقام اول را از آن خود کرد.
با دست خالی می روند و... ▪ 

اما   .87 سال  ب��ود،  اتفاقی  ورزش  به  ورودش 
او  پشتکار  که  شده  مند  علاقه  حدی  تا  ام��روز 
کناره  تمرین  از  روز  یک  حتی  دهد  نمی  اجازه 
پای  با  حتی  گوید  می  که  طور  آن  کند.  گیری 
و  است  داده  ادام��ه  را  تمرینات  هم  گرفته  گچ 
گاهی در سرمای زمستان، برف و باران آن هم 

در فضای آزاد تمرین کرده است.
در  را  ایران  جایگاه  هرچند  خسروی«  »مرتضی 
نمی  مطلوب  پاورلیفتینگ  جهانی  مسابقات 
و  آسیایی  مسابقات  ب��ه  خ��واه��د  م��ی  ام��ا  دان��د 
جهانی برسد. »آن ها تجهیزات دارند و برایشان 
حالی  در  اس��ت  ش��ده  زی��ادی  گ��ذاری  سرمایه 
از  بالا  استعداد  وجود  با  ایرانی  ورزشکاران  که 

کمترین تجهیزات برخوردارند.«
از  را  کشور  قهرمانی  مدال  گذشته  هفته  که  او 
آن خود کرد از امکانات حرف می زند از این که 
در این مسابقات همه ورزشکاران شرکت کننده 
از امکانات خوبی برخوردار بودند، حتی برخی 
از آن ها با همت اسپانسرها چندین میلیون در 
چند ماه تمرین خود صرف کرده بودند اما او با 
کمترین امکانات و بدون لوازم فقط با 3 جلسه 
کیلو   320 با  و  کرد  شرکت  مسابقه  در  تمرین 
لیفت قهرمان  پا 220 کیلو پرس و 320 کیلو 
با  اول  نفر  فاصله  گوید:  می  که  طور  آن  شد. 
ورزشکاران  یعنی  این  و  بود  70کیلو  فقط  او 
با  و  رون��د  می  خالی  دست  با  جنوبی  خراسان 

دست پر برمی گردند.
تعجب سرداور ▪ 

وقتی از او درباره دوپینگ می پرسم، پاسخ می 
مکمل  داروهای  از  استفاده  از  غیر  هرگز  دهد: 
آن هم به دستور مربی دوپینگ نکردم خوب به 
خاطر دارد در همین مسابقات پاورلیفتینگ هم 
خواست  ورزشکاران  از  سرداور  پایان  در  وقتی 
شوند  حاضر  جایگاه  در  دوپینگ  آزمایش  برای 
خیلی از ورزشکاران به عناوینی صحنه را ترک 
دوست  خ��راش��ادی«  »اشکان  و  او  فقط  کردند 
ورزشی همیشگی اش از کویر خراسان جنوبی 
باعث  که  شدند  حاضر  محل  در  آزمایش  برای 
موضوع  ای��ن  گوید:  می  ش��د.  س���رداور  تعجب 

اردویی که قرار  از ما برای حضور در  باعث شد 
است به زودی برگزار شود دعوت شود تا پس از 
آسیایی  مسابقات  در  حضور  برای  رکوردگیری 

ازبکستان برترین ها  انتخاب شوند.
در  و  است  ملکی«  »مجتبی  کشور  در  الگویش 
این  از  اما  »ادک��وان«  اسطوره  هم  جهانی  سطح 
ن��دارد  رقیبی  خ��ودش  گفته  به  استان  در  که 
نیست  خوب  این  گوید  می  ش��ود.  می  متأسف 
بی  استانی  مسابقات  در  رقابت  برای  را  من  و 

انگیزه می کند.
قطب رشته های قدرتی کشور  ▪ 

می شویم اگر....
او در عین حال که معتقد است خراسان جنوبی 
تواند قطب رشته  با استعدادهایی که دارد می 
های قدرتی کشور شود انتظار رسیدگی بیشتر 

به این رشته و ورزشکارانش را دارد.
کشور،  پاورلیفتینگ  قهرمان  ای��ن  گفته  ب��ه 
مسابقات  در  استعدادها  درخشش  وج��ود  با 
در  این  ندارد  وجود  رشته  این  برای  اسپانسری 
حالی است که به دلیل علاقه مردم به این رشته 
هم  را  ها  آن  اه��داف  اسپانسرها  ورود  ورزش��ی 

محقق می کند. 
با  را  کشوری  مسابقات  شدن  میزبان  پیشنهاد 
حمایت اسپانسرها می دهد و می گوید: وقتی 
شهرهای  در  کشوری  مسابقات  ب��رگ��زاری  در 
دیگر فقط به ارائه یک خوابگاه آن هم با دریافت 
هزینه از ورزشکاران بدون هیچ خدمت دیگری 
خراسان  ب��رای  قطع  ط��ور  ب��ه  ش��ود  م��ی  اکتفا 
بعدی  مسابقات  در  که  اس��ت  میسر  جنوبی  

میزبانی را پیشنهاد دهد.
محافظ  تجربه  بار  چند  تاکنون  که  »مرتضی« 
شدن برخی از مسئولان را به عهده داشته است 
انتظار دارد مسئولان فراموش نکنند قهرمانان 
هزینه  و  ها  سختی  استان  آفرینی  افتخار  برای 

نیاز  بنابراین  اند  شده  متحمل  را  زی��ادی  های 
نیز توجه بیشتری  است به بحث اشتغال آن ها 

شود.
مسابقه آسیایی را از دست دادم ▪ 4

هنوز  ملی  تیم  اردوی  به  دعوت  روزهای  تلخی 
در   88 سال  وقتی  است  نشده  پاک  ذهنش  از 
سن 19سالگی دبیر فدراسیون شرط ورودش 
به تیم و شرکت در مسابقات را حدود 7میلیون 
آن  تامین  برای یک جوان  تومان تخمین زد که 

میسر نبود.
 آن طور که می گوید: کسی از او حمایت نکرد 
خوب   های  رک��ورد  وجود  با  شد  باعث  همین  و 

4مسابقه آسیایی را از دست بدهد.
در   89 سال  در  مرتضی  رکوردزنی  ترین  تاپ 
خراسان بزرگ بود که به گفته وی با 400کیلو 
با  اسکات و 300کیلو لیفت و 230کیلو پرس 

لوازم در سن خودش بی نظیر شد. 
فدراسیون  به  فیلم  این  فرستادن  با  گوید  می 
این  به  بتوانم  کم  سن  با  که  ب��ود  باورنکردنی 
موفقیت برسم و برای همین فدراسیون تضمین 
از  توانم  می  دیگر  3سال  تا  پشتکار  این  با  داد 

930کیلو رکورد  به بالای 1تن ارتقا یابم.
»مرتضی خسروی« می گوید که برای او در کنار 
پشتکار، ژنتیک مهمترین عامل برای موفقیتش 
با  دیگر  شهرهای  به  سفر  در  حتی  است،  بوده 
بیرجند  در  ام��ا  گیرند  می  ی��ادگ��اری  عکس  او 

دیدگاه ها کاملا متفاوت و منفی است. 
کند  می  اب��راز  خ��ودش  که  است  ای  گلایه  این 

هرچند اهمیت نمی دهد اما می خواهد مردم 
حرفه ای تر به این ورزش نگاه کنند.

غرور ورزشکار را زمین می زند ▪ 
پاورلیفتینگ  مسابقات  قهرمان  از  وقتی 
کشور می پرسم تاکنون از زور بازوهایش 

استفاده  دادن  نشان  خودی  و  دعوا  برای 

هستم. متنفر  دعوا  از  گوید:  می  است؟  کرده 
به  که  دارد  یاد  به  خوب  را  اش  مربی  نصیحت 
آن  با  آنها  اگر  کرده  تاکید  اش  ورزشی  خانواده 
زور و بازویشان دعوا کنند تعجب نیست اما اگر 

دعوا نکنند برای مردم تعجب است .
»مرتضی« علاقه زیادی به خانواده ورزشی اش 
مشوق  و  مربی  تنها  کهنسال«  »علی  وی��ژه  به 
معنی  ب��ه  وی  عقیده  ب��ه  ک��ه  دارد  اش  اصلی 
ورزشی   رشته  این  ورزش��ک��اران  دلسوز  واقعی 
است تا آنجا که حتی تا دو سال پیش به عنوان 
حامی همه خرج و مخارج اعزام ورزشکاران به 
او  پرداخت می کرد.  از جیب خود  را  مسابقات 

بخش زیادی از موفقیتش را مدیون اوست.
در  ورزش  این  تاثیر  و  غ��رور  درب��اره  قهرمان  از 
هم  باز  پرسم  می  که  قهرمانی  منش  و  اخ��لاق 

درس استاد را پس می دهد. 
می گوید: مربی اش در کنار ورزش به آنها درس 
غیرت و افتادگی را آموزش داده است به همین 
چیزی  تنها  غ��رور  کند:  می  تاکید  بارها  دلیل 
است که بهترین ورزشکاران را هم به زمین می 

اندازد.

گفتگو با قهرمان پاورلیفتینگ کشور

شرکت 20 مربی فردوسی در پتک کمبود امکانات پاورلیفتینگ بر بدن های فولادی
کارگاه آموزشی »علم تمرین«

کارگاه  در  ف��ردوس��ی  مربی   20 ورزش-  گ��روه 
آموزشی »علم تمرین« شرکت کردند.

و  ورزش  اداره  آم��وزش  واح��د  کارشناس  گفته  به 
مختلف  ه��ای  رشته  مربی   20 ف��ردوس  ج��وان��ان 
ورزشی فردوس در کارگاه آموزشی علم تمرین که 
در دبیرستان مفید این شهرستان برگزار شد شرکت 
کردند. »احسانی مقدم« ادامه داد: در این کارگاه 
که مدرس آن »حجت خدیوی« از کارشناسان ارشد 
رشته تربیت بدنی شهرستان فردوس است مربیان 
تمرینات  علمی  مباحث  و  مطالب  جدیدترین  با 

ورزشی آشنا شدند.

نتایج دور برگشت مسابقات 
فوتسال کارکنان دولت طبس 

اعلام شد

نتایج دور برگشت مسابقات فوتسال کارکنان دولت 
طبس اعلام شد.

و  ورزش  اداره  عمومی  رواب���ط  مسئول  گفته  به 
برگشت  رق��اب��ت ه��ای  ادام���ه  در  طبس  ج��وان��ان 
دولت  کارکنان  یک  دسته  لیگ  فوتسال  مسابقات 
به  که  شود  برگزار  بازی   3 بود  قرار  دوشنبه  عصر 
دلیل مشکلات بازی تیم راه آهن با شبکه بهداشت 
افتاد و در 2 بازی دیگر هم تیم  و درمان به تعویق 
زغال سنگ »الف« توانست با نتیجه 19 بر 4 زغال 
بازی  در  همچنین  و  دهد  شکست  را  »ب«  سنگ 
بعدی شهرداری با نتیجه 8 بر 5  نیروی انتظامی 

را مغلوب کرد.

مسابقه دارت و تیراندازی در 
فردوس برگزار شد 

مسابقه دارت و تیراندازی ویژه کارکنان اداره ورزش 
و جوانان فردوس با حضور 11 نفر  برگزار شد .

جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی  رواب���ط  مسئول 
تیراندازی  بخش  در  مطلب  این  بیان  با  ف��ردوس 
»مهدی عرب« ،»عباس سلیم« و »عباس زراعتی« را 

به ترتیب دارای رتبه های اول تا سوم اعلام کرد.
»افشین  هم  دارت  قسمت  در  »ع���رب«،  گفته  به 
احسانی مقدم«، »عباس زراعتی« و »مهدی عرب« 
به ترتیب مقام های اول تا سوم این دوره مسابقات 

را از آن خود کردند.

معاون سیاسی اجتماعی فرماندار 
سرایان:

تلاش مضاعف برای توسعه 
ورزش نیاز است

به  رسیدگی  و  ورزش  توسعه  ب��رای   – موسوی   
جوانان تلاش مضاعفی نیاز است.

معاون سیاسی اجتماعی فرماندار سرایان در دیدار 
به  توجه  با  گفت:  وجوانان  ورزش  اداره  رئیس  با 
جمعیت جوان کشور و مشکلات و مسائل این قشر 
این  حل  جوانان،  و  ورزش  امور  ادغ��ام  همچنین  و 

مسائل و مشکلات نیازمند تلاشی مضاعف است.
در  خیران  از  استفاده  بر  تاکید  با  مقدم«  »رسولی 
امور ورزشی بر شناسایی خیران و مشارکت آن ها 

در برنامه های ورزشی  جوانان تاکید کرد.
ج��وان��ان  و  ورزش  اداره  س��رپ��رس��ت  »ع��اب��دی��ن��ی« 
شهرستان هم در این دیدار گزارشی از هیئت های 
جوانان  زمینه  در  شده  اجرا  های  برنامه  و  ورزشی 
ارائه کرد و گفت: با وجود مشکلات فراوان مالی، 
ورزشی  هیئت های  و  مسئولان  همت  و  تلاش  با 
موفقیت های خوبی در مباحث ورزشی شهرستان 

به دست آمده است.

 جام فوتسال روستاهای بیرجند 
قرعه کشی شد

ورزش  هیئت  سرپرست  گ���زارش  ب��ه 
مسابقات  دوره  اولین  استان  روستایی 
جام   (  94 سال  در  روستایی  فوتسال 
روستا( با حضور 12 تیم قرعه کشی شد که در این 
هفته تیم های »چهکند روشناوند بیرجند«، »القار«، 
و  »ه��اون��ان«  »چنشت«،  »اش��ت��اخ��ون«،  »گ��ل��ی��ان«، 
تا  مسابقات  این  روند  می  رقبا  مصاف  به  »نویک« 

پایان این هفته ادامه دارد.
این مسابقات در دهه  ادامه  به اعلام »علیزاده«  بنا 

دوم محرم برگزار می شود.

قهرمان برتر استان گلایه کرد

بی توجهی به شطرنج در مدارس 

م��دارس  در  شطرنج  ورزش  ه��ات��ف- 
استان مورد بی توجهی قرار می گیرد.

مدال آور برتر مسابقات شطرنج استان 
تقویت  برای  ابزاری  عنوان  به  شطرنج  بازی  گفت: 
توانایی های مغزی بوده که نقش موثری در افزایش 

خلاقیت دارد.
»مجتبی قلاسی مود« با اشاره به آثار این ورزش بر 
ذهن و افزایش توانایی حل مسئله تاکید کرد با توجه 
به کم هزینه بودن امکانات مورد نیاز این ورزش، به 

شطرنج در مدارس بیشتر توجه شود.

رئیس کمیته داوران کشتی استان:

12 داور کشتی کلاس های 
کنترل و ارتقا حذف شدند

از  اطلاعی  بی  دلیل  به  استان  داور   12 دفترچه 
شرکت در کلاس های کنترل و ارتقا باطل شد.

فعالیت7  به  استان  کشتی  داوران  کمیته  رئیس 
داور در استان اشاره کرد و با استناد به قانون داوری 
گفت: داورها باید هر سال در کلاس های کنترل و 
ارتقاء شرکت کنند در غیر این صورت هر سال یک 
درجه از داوری این افراد کم می شود و اگر داوران 3 
سال متوالی در کلاس های ارتقاء و کنترل شرکت 

نکنند دفترچه آن ها باطل می شود.
مسابقات  شدن  برگزار  کمتر  »عقیقی«،  گفته  به 
کشتی در خراسان جنوبی در مقایسه با دیگر استان 
ها و به تبع آن پرداخت نشدن هزینه ای به داورها 
با هزینه های شخصی خود در  موجب شد داوران 
این کلاس ها شرکت کنند و به همین دلیل بیشتر 

افراد رغبتی برای حضور در این کلاس ها ندارند.
فدراسیون  با  شده  انجام  های  هماهنگی  به  وی 
برای برگزاری کلاس داوری کشتی در شهرستان 
های نهبندان، قاین، بیرجند و فردوس اشاره کرد 
و افزود: این برنامه ریزی انجام شد تا تعداد داوران 

کشتی به 30 نفر برسد.

با  دولت  هفته  در  قاین  شنای  استخر  که  درحالی  حقانی– 
حضور استاندار، مدیر کل ورزش و جوانان، مسئولان اجرایی 
افتتاح  خاص  مراسمی  در  ورزشکاران  از  جمعی  و  شهرستان 
به  که  این  تا  است  بسته  استخر  این  درِ  زمان  همان  از  اما  شد 
نواقص  رفع  ب��رای  گذشته  روز  چند  در  ما  خبرنگار  گ��زارش 

آبرسانی و برق رسانی این استخر اقدام شد.
استخر شنای قاین از جمله طرح های سفر هیئت دولت قبلی 
بهره  به   90 سال  بهمن  در  بوده  قرار  که  است  شهرستان  به 
برداری برسد اما به دلایلی نامعلوم همچنان ناتمام ماند و حتی 
اتمام  به  آن  تأسیسات  و  برق  و  از عملیات تجهیزات آب  نیمی 
نرسید طوری که در روز افتتاح، استخر با تانکرهای شهرستان 

پروژه  این  از  مهر   21 شنبه  سه  که  بازدیدی  در  شد.  آبگیری 
انجام شد چند نفر مشغول نصب تجهیزات برق رسانی سقف 

آن بودند و مقداری آب درون استخر وجود داشت.
»قطبی« سرپرست ورزش و جوانان قاین در آخرین اظهارنظر 
تمام  گوید:  می  پروژه  این  از  ب��رداری  بهره  زمان  درب��اره  خود 
تا  استخر  کامل  اندازی  راه  و  نواقص  رفع  برای  را  خود  تلاش 

اوایل آبان سال جاری انجام می دهیم.
شهرستان  بانوان  ورزشی  سالن  شنا،  استخر  پروژه  بر  علاوه 
از جمله طرح های دیگر مورد افتتاح در هفته دولت است که 
هم  طرح  این  و  است  مشکل  دچار  آن  سقف  آبرسانی  سیستم 

نیمه فعال است.

درهای بسته استخر قاین بعد از افتتاحخارج از گود


