
 پشت پنجره انتظار در گوشه دنج" از اتاق، روزها را به 
اميد روزنه ا$ م" شمارد و رو$ د-وار قد-م" -�" -�" 
خط م" /شد، غم عميق" در چهره اش موج م" زند؛ 
درد نفس ها-" /ه به شماره افتاده، نه تنها او، بل�ه 
خانواده چهار نفره شان را هم آزار م" دهد اما هنوز 
نقطه اميد$ در زندگ" اش وجود دارد، روزنه ا$ هر 
چند /وچ[ برا$ شروع" دوباره و فردا-" /ه شا-د 
دست تقد-ر، پيوند به زندگ" دوباره را برا$ او و آن ها 

/ه درد$ از جنس او دارند، رقم بزند.

مادر پيش قدم شد
دقيق نم" داند چه روز$ بود اما خوب به خاطر دارد 
/ه مهر ٩٧ همسر تازه عروسش برا$ انجام /ار$ پا از 
خانه بيرون گذاشت و د-گر برنگشت. ا-ن را «آتشين» 
شوهر بانو$ ٢٠ ساله بيرجند$ م" گو-د /ه همسرش 
حدود دو سال قبل، هنگام عبور از عرض خيابان و بر اثر 
برخورد با -[ موتور سي�لت آسيب د-د.هنوز بغض در 
گلو-ش م" پيچد وقت" به آن روز سخت بر م" گردد. 
وقت" همسرم تا غروب برنگشت همراه مادرش تمام 
مرا/ز درمان" را ز-ر پا گذاشتيم اما خبر$ نبود، تا ا-ن /ه 
همسرم روز بعد و رو$ تخت بيمارستان برا$ لحظه ا$ 
به هوش م" آ-د و شماره -�" از نزد-�ان را به پرستار م" 
دهد و دوباره چشمانش را م" بندد.بعد از مطلع شدن، 
همسرم -[ هفته رو$ تخت بيمارستان و سه روز در 
آ$.س".-و بستر$ بود و چند روز هم به واسطه بهبود$ 
به بخش مراقبت ها$ و-ژه منتقل شد اما ناگهان وضعيت 
جسم" اش بدتر و نيمه شب دچار مرگ مغز$ شد.او 
ادامه م" دهد: با اطمينان /ادر درمان" از مرگ مغز$ 
همسرم، پيشنهاد اهدا$ اعضا$ و$ را دادند، ابتدا هيچ 
/دام ز-ر بار نرفتند و صدا$ شيوه و ناله س�وت فضا را در 

هم ش�ست اما مدت" نگذشت /ه مادر همسرم پيش قدم 
شد، او م" خواست قلب فرزندش، آهنگ زندگ" دوباره 
ا$ شود اما به دليل وضعيت جسمان"، قلب همسرم 
شرا-ط پيوند نداشت ول" با پيوند دو /ليه، /بد و قسمت" 
از پوست بدنش؛ او فرشته نجات سه بيمار شد و زندگ" 

دوباره  ا$ به آن ها هد-ه داد.

پشيمان نيستيم
شهر-ور سال گذشته هم برا$ -[ خانواده ٦ نفره 
سا/ن قا-ن روزها$ سخت" رقم خورد. آن طور /ه 
«محمدرضا نخع"» م" گو-د: برادرم برا$ انجام /ار 
راه" سوله شد اما هنگام جابه جا-" گچ، نوار نقاله آزاد 

شد و به سر برادر ٤٣ ساله ام اصابت /رد.
در  بستر$  هفته   ]- از  بعد  دهد:  م"  ادامه  او 
بيمارستان، دچار مرگ مغز$ شد و موضوع توسط /ادر 
درمان" به ما اعلام و پيشنهاد اهدا$ اعضا$ او مطرح 
شد. به گفته و$، ابتدا هيچ /س راض" به ا-ن /ار نم" 
شد اما با صحبت -�" از آشنا-ان، پدرم پا پيش گذاشت 
و بقيه اعضا$ خانواده هم رضا-ت دادند تا اعضا-" /ه 
قرار بود ز-رخاs دفن شود، فرشته نجات بيماران" 
باشد /ه سال هاست با درد و بيمار$ روز را شب م" 
/نند.به گفته او، از زمان مطرح شدن ا-ن موضوع تا 
رضا-ت خانواده، مدت ز-اد$ طول ن�شيد و روز بعد 
جسمش به مشهد اعزام شد. او با اطمينان و رضا-ت 
/امل م" گو-د /ه اگر برا$ هر /دام از ما هم ا-ن اتفاق 
رخ م" داد همين /ار را م" /رد-م و ذره ا$ پشيمان 

نيستيم چرا/ه ا-ن /ار ذخيره ا$ برا$ آخرت است.

۴ سال درد
داستان زندگ" جوان ٣٨ ساله بيرجند$ هم ح�ا-ت 
از درد و رنج ز-اد$ دارد. «حسين زاده» سال ٩٠ /ليه 
ها-ش را از دست داد و چهار سال درد د-اليز /شيد. 

تمام"  د-اليز  از  بعد  همسرش،  گفته  به  /ه  درد$ 
نداشت و به خون ر-ز$ و مش�لات ز-اد$ برا$ تن 

رنجور و خسته او منجر م" شد.
«قاصد$» به سرفه ها$ شبانه همسرش هم اشاره 
م" /ند /ه سبب شد حدود دو سال نتواند سر بر بالين 
بگذارد و نشسته شب ها را به صبح پيوند دهد. او بارها 
برا$ پيوند رنج سفر به مشهد را هم بر خود هموار /رد 
و حت" دو بار تا پشت در اتاق عمل هم رفت اما بخت 

-ارش نبود.
او ادامه م" دهد: -[ روز تلفن به صدا درآمد و برا$ 
پيوند راه" مشهد شد-م و بعد از چهار سال سخت"، 
پيوند انجام و جوان" فرشته نجات او شد و حالا دعا$ 

خيرش برا$ هميشه ذخيره آخرت او م" شود.
او /ه رنج بيماران ز-اد$ را از نزد-[ د-ده است، بعد از 
پيوند همسرش، فرم اهدا$ عضو را ت�ميل /رده است 
تا اگر روز$ اتفاق" رخ دهد، فرشته نجات بيمار$ 

رنجور شود.

٨٠ بيمار در نوبت پيوند کليه
مسئول مر/ز جامع بيماران خاص استان با اشاره به 
تقسيم بند$ دانشگاه ها$ علوم پزش�" برا$ اهدا$ 
عضو م" گو-د: آن ها /ه قدرت مانور بيشتر$ دارند و 
قادر به انجام پيوند هستند به عنوان واحد فراهم آور$ 
و دانشگاه ها$ /وچ[ تر با وجود ام�انات مراقبت" 
مانندICU ، CCU و ... به عنوان واحدها$ شناسا-" 
فعاليت م" /نند. «دهقان"»، استان را به عنوان واحد 
شناسا-" تعر-) م" /ند /ه با واحد فراهم آور$ مشهد 
و ... مرتبط شده است، اما ابراز اميدوار$ م" /ند /ه با 
توجه به حضور دو متخصص پيوند و نيروها$ نفرولوژ در 
بيرجند، تا اول مهر امسال بخش پيوند در مر/ز استان 

راه انداز$ شود.
و$ بيشتر-ن آمار مورد نياز به پيوند را مربوط به بيماران 
د-اليز$ با ٣٠٥ بيمار م" داند و م" افزا-د: از ا-ن 

تعداد ٨٠ بيمار در نوبت پيوند قرار دارند.
و$ نبود واحد فراهم آور$ اعضا در استان و اعزام 
بيماران مرگ مغز$ به د-گر نقاط مانند مشهد و زمان 
بر بودن در-افت رضا-ت از خانواده ها برا$ اهدا$ 
عضو را از مش�لات استان مطرح و اضافه م" /ند: 
سال ٩٨ از پنج بيمار و سال ٩٧ از ١٦ بيمار مرگ 
مغز$، اهدا$ عضو انجام شد.و$ آمار بيماران مرگ 
مغز$ را ز-اد اعلام م" /ند، هر چند آمار$ در ا-ن باره 
ارائه نم" دهد اما م" افزا-د: برخ" بيماران به دليل 
بيمار$ ها$ عفون" و زمينه ا$، سرطان، /هولت سن 
و ... شرا-ط اهدا را ندارند بنابرا-ن اجزا$ بدن افراد 
جوان" /ه دچار سانحه -ا حادثه م" شوند و سالم است، 
برا$ اهدا مورد استفاده قرار م" گيرد.و$ بيشتر-ن 
آمار مرگ مغز$ را مربوط به حوادث ترافي�" م" داند 
و م" افزا-د:٦٠ تا ٧٠ درصد مرگ ها$ مغز$ مربوط 

به حوادث ترافي�"، سوانح و سقوط از بلند$ است. 
و$ ميزان رضا-ت خانواده ها برا$ اهدا$ عضو در 

استان را /متر از ٢٠ درصد اعلام م" /ند .
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خسارت ٨ ميليارد� رونا به 
حمل و نقل درون شهر�

درآمد حمل و نقل درون شهر$ پس از شيوع /رونا 
٨٧ درصد /اهش -افت. رئيس سازمان حمل و نقل 
بار و مسافر شهردار$ بيرجند با اشاره به /اهش 
استقبال شهروندان از ناوگان اتوبوسران" بعد از شيوع 
/رونا، از /اهش ٩٣٫٩ درصد$ درآمد ا-ن ناوگان در 
فرورد-ن امسال در مقا-سه با مدت مشابه سال قبل 
خبر داد و به «خراسان جنوب"» گفت: فرورد-ن سال 
٩٨ درآمد ا-ن ناوگان چهار ميليارد و ٣١٢ ميليون 
تومان بود /ه امسال به ٢٦٣ ميليون و ٣٣ هزار تومان 
رسيد.«غلامپور» درآمد ارد-بهشت امسال را هم ٩٩٦ 
ميليون تومان اعلام و اضافه /رد: ا-ن رقم در مدت 
مشابه سال گذشته پنج ميليارد و ٤٢٢ ميليون تومان 

بود و حالا با /اهش ٨١٫٦ درصد$ مواجه است.

باکاهش ٢٨٠٠ نفرى ولادت در ۵ سال 
نمودار جمعيتی استان کوتاه شد  

از دهه ها$ گذشته تا/نون نه تنها /شور بل�ه استان فراز و نشيب ها$ ز-اد$ از نظر 
جمعيت" پشت سر گذاشته است، در بازه ا$ از زمان بر /اهش جمعيت تا/يد و در 
زمان" د-گر افزا-ش جمعيت مطرح شد و در ا-ن بين، نگاه" به آمارها در استان نشان 
م" دهد هر چند ولادت از سال ٩٠ تا ٩٥ خط صعود را پيموده است اما با توجه به 
افزا-ش طلاق و /اهش ازدواج در ا-ن مدت، از سال ٩٥ به بعد نمودار /اهش جمعيت 
در استان خودنما-" م" /ند؛ چرا /ه براساس آمار بارگذار$ شده در سا-ت ثبت 
احوال استان، ١٨ هزار و ٣٣٢ واقعه ولادت در سال ٩٥ ثبت شده /ه ا-ن رقم در 
سال ٩٦ با /اهش ٦ درصد$ به ١٧ هزار و ٨٨٥ نفر رسيده است. همچنين با ثبت 
١٦ هزار و ٧٩٩ واقعه ولادت در سال ٩٧، آمار ولادت ها در مقا-سه با سال قبل از آن، 
/اهش ٨ درصد$ و بر اساس آمار مقا-سه ا$ سال ٩٥ تا ٩٨؛ تعداد ولادت ها /اهش 
١٨ درصد$ در استان را نشان م" دهد. ا-ن در حال" است /ه از جمعيت ٧٦٨ هزار 
و ٨٩٨ نفر$ استان بر اساس سرشمار$ سال ٩٥ بيش از هزار سالمند بالا$ ٦٠ 
سال وجود دارد و خراسان جنوب" در شاخص سالمند ٦٠ سال به بالا، در رده ١١ 
/شور ا-ستاده است. سال گذشته هم به گفته مد-ر /ل ثبت احوال آمار ولادت ها روند 
/اهش" بيش از ٨ درصد$ داشته است. «مهرآور» آمار ولادت ها$ سال گذشته را ١٥ 
هزار و ٤٦١ نفر اعلام و اضافه م" /ند: ا-ن رقم سال ٩٧، ١٦ هزار و ٧٩٩ نفر بود. و$ 
بيشتر-ن /اهش ثبت ولادت سال گذشته را مربوط به فردوس، بشرو-ه و سرا-ان اعلام 

م" /ند و م" افزا-د: /متر-ن ثبت /اهش ولادت هم مربوط به سربيشه بود. 

فصل همدلی
 رمضان /ه م" آ-د عطر معنو$ اش بر همدل" ها م" افزا-د و هر روزه دار$ 
از را-حه دلنشين اش سرمست م" شود. از به ف�ر -�د-گر بودن تا /م[ و 
دستگير$ از هم، از همراه" با همنوعان تا درs بيشتر نيازمندان، همه و همه 

در ا-ن ماه، نمود$ بيشتر م" -ابد و رنگ" د-گر م" گيرد.
ماه مبارs رمضان، فصل" از همدل" است /ه بندگان با بهره از ا-ن فرصت 
پروردگار، از رحمات ب" واسعه اش بيش از هميشه فيض م" برند و نگاهشان 
به اطرافيان خيرخواهانه تر م" شود. در ا-ن ميان حت" بسيار$ از آنان" /ه 
خود را مهمان خدا نم" /نند بر رعا-ت آداب و حرمت دار$ ا-ن ماه اهتمام" 
خاص دارند.فصل همدل"، آ-ينه ا$ از ا-ن جوشش است /ه اوج آن را م" توان 
در شب ميلاد امام حسن مجتب" (ع) و به و-ژه شب ها$ قدر د-د /ه مردم با 
وجود روزه دار$، بيش از هميشه برا$ اهدا$ خون به ص) م" ا-ستند، شب 

ها-" /ه توجه به سفره ها$ نيازمندان، به اوج م" رسد و ...
البته رمضان امسال در سا-ه سنگين /رونا فصل د-گر و درخشان" از همدل" 
را رقم زد، فصل" /ه مهمانان خدا با وجود تاثر از مش�لات ا-جاد شده، از 

همنوعان غافل نشدند و در قالب فرد$ و گروه" دست -�د-گر را گرفتند.
اگر چه واپسين روزها$ ا-ن فصل همدل" است اما ب" ش[ حس و حال 
همدل" روزه دارانش به روزها و ماه ها گره م" خورد /ه خود از بر/ات ا-ن ماه 
مبارs است. اميد /ه هر فصلمان، فصل همدل" باشد /ه البته ا-ران" جماعت 

را با همدل" و نوعدوست"، عقد و اخوت" د-ر-نه است.

داستان اهداى عضو و نجات انسان ها 

او نمی ميرد 
مضيقه اعتبار� در روستاها 

زهرایی- روستاها$ ز-ر ٢٠ خانوار بخش مر/ز$ 
بيرجند با /مبود شد-د اعتبار مواجه است. رئيس 
شورا$ بخش مر/ز$ بيرجند به خبرنگار ما گفت: 
ا-ن شورا با-د ١٤٠ روستا$ ز-ر ٢٠ خانوار را 
اداره /ند اما هيچ اعتبار$ به آن تعلق نم" گيرد 
و هميشه از ا-ن نظر در مضيقه هستيم. به گفته 
«دستگرد$» حت" برا$ تامين هز-نه ها$ حقوق 

دو نيرو$ ا-ن بخش هم مش�ل دار-م.

قندى ها بخوانند
بيماران مصرف /ننده دوز بالا$ انسولين و چند 
نوبت در روز، نم" توانند روزه بگيرند. -[ متخصص 
داخل" با اشاره به ا-ن /ه بيماران دارا$ د-ابت  نوع  
-[ /ه انسولين /م" مصرف م" /نند، در صورت 
استفاده از انسولين ها$ طولان" اثر و با مشورت 
پزش[، قادر به روزه دار$ هستند، افزود: به افراد 
دارا$ د-ابت نوع  ٢ به دليل افزا-ش وزن، توصيه 
م" شود با رژ-م غذا-" -ا استفاده از دارو$ خاص و 
در صورت حاد نبودن شرا-ط، روزه بگيرند و چه بسا 
روزه دار$ برا$ آن ها مفيد هم باشد. د/تر «محمد$ 
راد» افزود: برا$ افراد$ /ه داروها$ ز-اد مصرف 
م" /نند، روزه دار$ م" تواند عوارض چشم" و 
/ليو$ و خطرات" به همراه داشته باشد، بنابرا-ن 
با-د احتياط لازم برا$ روزه دار$ داشته باشند و ز-ر 

نظر پزش[ معالج تصميم بگيرند.


