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زهرا قربانی 

 کرونا ضربه سختی به رشته های ورزشی زد اما این 
ضربه در برخی از رشته ها نظیر ژیمناستیک که لقب 
مادر رشته های ورزشی را به خود اختصاص داده و 
جزو رشته های پایه است بیشتر نمود داشت طوری 
که فعالیت های این رشته در بیشتر ماه ها متوقف شد  
و استعدادهایی که قرار بود در پایگاه قهرمانی پرورش 
یابند و مدال آور کشوری شوند این روزها در خانه و 
بدون امکانات تمرین می کنند در حالی که این گونه 
تمرین هیچ زمانی جایگزین تمرین در سالن اختصاصی 
و زیر نظر مربی نمی شود و از نظر بدنی هم ورزشکاران 
با افت زیادی مواجه می شوند. در موج پنجم کرونا هم 
از حدود یک   ماه و نیم پیش سالن ژیمناستیک بهاران 
فعالیت  و  نیست  ورزشکاری  هیچ  پذیرای  بیرجند 

قهرمانان هم متوقف شده است.
در کنار شیوع کرونا، کمبود فضای اختصاصی برای 
در  پایه  رشته  این  نگرفتن  قرار  قهرمانان،  تمرین 
فهرست رشته های ورزشی سند توسعه ورزش استان 
و کمبود حمایت و اعتبار برای پرورش استعدادهای 
موجود، از جمله مشکلاتی است که نایب رئیس هیئت 
ژیمناستیک استان به آن ها اشاره کرد و گفت: این 
رشته با مدیریت و حمایت های خوبی که در چند سال 
گذشته در راس هیئت وجود داشت، شتاب خیلی 
خوبی گرفت و حتی سالن بهاران به عنوان پایگاه 
امتیاز  که  شد  برگزیده  رشته  این  قهرمانی  مدرسه 

بزرگی برای استان بود.

کرونا و توقف فعالیت ها
هر  کرمان  از  مربی  داد:  ادامه  حسینی«  »مرضیه 

۶ روز به بیرجند سفر می کرد و بیشتر تمرکز  ماه 
در زمینه قهرمان پروری بود و بدن سازی را از ابتدا 
شروع کردیم و خیلی خوب پیش رفتیم و ورزشکاران 
روی فرم بودند که با شیوع کرونا یک دفعه فعالیت ها 
متوقف شد و ورزشکاران از فعالیت فاصله گرفتند و 
هر زمان هم که دوباره کلاس ها دایر می شد ، مدت 
کوتاهی طول نمی کشید و بعد دوباره با پیشرفت 
کرونا فعالیت ها متوقف می شد که این موضوع سبب 
شد ورزشکاران با افت شدید بدنی روبه رو شوند و 

زحمات به بار ننشیند.
به گفته وی در کنار کرونا کمبود فضا هم قهرمان 
پروری در ژیمناستیک را سخت کرده است چرا که 
فقط سالن بهاران بیرجند مختص این رشته و برای 
تمرین همه ژیمناست هاست و به جز جلسات عمومی 
،فضای دیگری برای آماده سازی قهرمانان به منظور 
نیاز  و  نداریم  ها  رقابت  دیگر  یا  المپیاد  در  حضور 
است مسئولان برای رفع مشکل ورزشکاران چاره 

اندیشی کنند.

تحول در ژیمناستیک 
وی به این نکته هم اشاره کرد که رشته ژیمناستیک 
در چند سال گذشته به دنبال تغییر در مدیریت هیئت 
متحول شد و این را می توان از استقبال بالای خانواده 
ها فهمید چه قبل از کرونا و چه در مدتی هم که شرایط 
بهتر و سالن باز شد و استقبال نسبت به دیگر رشته 
های ورزشی بیشتر بود.وی با گلایه از حمایت های کم 
از این رشته ورزشی تاکید کرد: با این که ژیمناستیک 
مادر رشته های ورزشی است اما اهمیت کمتری به آن 
داده می شود و اسمش در فهرست سند توسعه ورزش 
قهرمانی استان نیست و نیاز است بیشتر  برای این 

رشته ورزشی سرمایه گذاری شود.

تجهیزات گران 
به گفته وی ژیمناستیک پر هزینه است و کوچک ترین 
تجهیزات آن قیمت بالایی دارد و هر چه استقبال 
می شود به میزان شهریه دوره های آموزشی صرف 

بازسازی، تعمیر و نگهداری تجهیزات سالن می شود.
او با اشاره به این که فعالیت های این هیئت هم به دنبال 
شدت گرفتن کرونا در موج پنجم از 25 تیر تعطیل شده 
است، افزود: با توجه به شرایط فعلی، زمان بازگشایی 
سالن مشخص نیست اما سعی کردیم از طریق فضای 
مجازی با تشکیل گروه و برگزاری چالش تمرین و 
مسابقه برای ورزشکاران ، تا حدودی آن ها را فعال 

نگه داریم.

به روز بودن مربی ها
حسینی که از مربیان برجسته این رشته ورزشی است 
درباره وضعیت آموزشی این رشته اظهارکرد: از زمانی 
که کلاس های دانش افزایی و ارتقای ویژه مربی 

ها برگزار شد بر افزایش سطح سواد علمی ما  تاثیر 
گذاشت طوری که در هر دوره با تکنیک های روز آشنا 

شدیم و اطلاعات جدیدی کسب کردیم.
بر  افزون  و  است  بدنی  تربیت  آموخته  دانش  اوکه 
و  پیلاتس  والیبال،  مربیگری  مدرک  ژیمناستیک 
برای  کرد:  توصیه  والدین  به  دارد  هم  را  ایروبیک 
شروع ژیمناستیک بهترین رشته برای کودکان بالای 
چهار سال است چرا که روی همه مولفه های آمادگی 
جسمانی نظیر سرعت، انعطاف، قدرت و مهارت های 
پایه با کودک کار می شود و در کودکی که ژیمناستیک 
کار می کند و آن که کار نمی کند، به وضوح شاهد 

تفاوت های قابل ملاحظه ای هستیم .
وی افزود: از نظر جسمانی و اجتماعی هم تفاوت قابل 
مشاهده ای بین کودکان ژیمناست و بقیه کودکان 
وجود دارد و ژیمناست ها در صورت فعالیت در دیگر 
رشته های ورزشی از بقیه ورزشکاران بالاتر هستند و 
اگر با آن ها به درستی کار شود در استخوان بندی شان 

تاثیر بسزایی می گذارد.

حلقه کوچک حمایت از ژیمناستیک

پرش سخت ژیمناست ها

نایب رئیس هیئت 
ژیمناستیک 

استان: 
با این که 

ژیمناستیک، مادرِ 
رشته های ورزشی 

است اما اهمیت 
کمتری به این 

رشته ورزشی داده 
می شود و اسم آن 

در فهرست سند 
توسعه ورزش 

قهرمانی استان 
نیست و نیاز است 

بیشتر روی این 
رشته سرمایه 

گذاری شود

روی خط ورزش 

پایان هفته ،فینالی های لیگ دسته اول 
فوتبال مشخص می شوند

زهرایی- پایان هفته جاری تیم های صعود کننده به فینال رقابت های لیگ دسته 
اول فوتبال استان مشخص می شوند.مسئول کمیته مسابقات هیئت فوتبال استان 
به خبرنگار ما گفت: دور برگشت مرحله نیمه نهایی رقابت های لیگ دسته اول فوتبال 
باشگاه های استان پایان هفته برگزار می شود و برنده های دو بازی به فینال این 
رقابت ها راه پیدا می کنند.به گفته »بسکابادی« اولین بازی بین تیم های سپاهان 
اصفهک طبس و سرخ پوشان بیرجند در روز پنج شنبه 11 شهریورخواهد بود و 
بازی دوم این رقابت ها هم بین تیم های پیام شرق قاین و ستاره ساز بیرجند جمعه 
12 شهریور برگزار می شود و زمان هر دو رقابت 16:20 در ورزشگاه آزادی بیرجند 
است.به گفته وی فینال این دوره از رقابت ها نیز 19 شهریور برگزار می شود که 
قهرمان این دوره از رقابت ها به لیگ دسته 3 کشور راه می یابد و نایب قهرمان نماینده 
استان در جام حذفی کشور خواهد بود.وی ادامه داد: آقای گل این دوره از مسابقات 
جابر عباسی از تیم سرخ پوشان است که با هشت گل زده در صدر جدول قرار دارد.
به گفته وی رقابت ها از 10 خرداد با حضور 18 تیم در دو گروه شروع شد و بر اساس 
برنامه ریزی پیش رفت و بعد از این رقابت ها هم به ترتیب رقابت های رده نونهالان زیر 
12 سال، زیر 15 سال، زیر 19 سال و لیگ پیش کسوتان را خواهیم داشت که رقابت 

های لیگ پیش کسوتان کمتر از رقابت های لیگ استان نخواهد بود.

آمادگی گوش شکسته ها برای حضور در 
لیگ برتر 

خراسان جنوبی برای حضور در رقابت های لیگ برتر کشتی آزاد و فرنگی اعلام 
آمادگی کرد.رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: در حالی روند اعلام 
آمادگی تیم ها برای حضور در لیگ برتر کشتی باشگاه های کشور در سال 1400 
به سازمان لیگ کشتی ادامه دارد که تیم هایی از 6 استان کشور به صورت رسمی 
درخواست خود را برای حضور در این مسابقات اعلام کرده اند. به گفته »سروری« 
،خراسان جنوبی با دو تیم آزاد و فرنگی در کنار استان مازندران با دو تیم در کشتی 
آزاد و فرنگی، استان خوزستان با چند تیم در کشتی فرنگی، استان تهران با تیم 
هایی در کشتی آزاد و فرنگی، استان کرمان با یک تیم در کشتی فرنگی و استان قم 
نیز با یک تیم در کشتی فرنگی متقاضی حضور در لیگ برتر کشتی در سال 1400 
هستند.وی با اشاره به این که برای بررسی وضعیت کشتی گیران بومی استان و 
همچنین حضوری در  خور شأن نام استان در لیگ برتر کشور با مربیان فرنگی استان 
جلسه ای داشته ایم ،افزود: حضور در لیگ کمک زیادی به رشد و معرفی این رشته 
و همچنین جذب ورزشکار جدید می کند.سروری با اشاره به تجربه حضور در لیگ 
یک و برتر افزود: مطمئنم اگر دستگاه های متولی به هیئت کمک کنند می توانیم 
شایستگی هایمان را ثابت کنیم و این را در لیگ یک با کسب مقام دوم و در لیگ برتر 
با کسب مقام پنجم ثابت کردیم.وی با اشاره به این که برای جذب کمک های مالی 
این حضور ، دیداری با مدیر بانک ایران زمین )سرپرستی شعب خراسان جنوبی و 
سیستان و بلوچستان( داشتیم، افزود: برای پیشرفت و توسعه ورزش کشتی نیاز به 
حمایت همه مسئولان استانی است که با توجه به این که حضور در چنین لیگ هایی 
افزون بر رشد ورزش ، کمک شایانی به معرفی استان در تمامی زمینه ها خواهد 

داشت خواستار حمایت جدی از سوی استانداری هستیم.

گفت وگو با پیش کسوت با سابقه فوتبال فردوس

افتخار آفرینی با کمترین امکانات

ماننـد همـه پیـش کسـوتان، دریایـی از تجربـه، 
افتخـار و البته تواضع اسـت. او که بـه همراه دیگر 
برادرانش سـال ها در میدان های فوتبال حضور 
داشـته اسـت، در شـهرش فـردوس، بـه دلیـل 
جایگاهـی کـه بیـن اهالـی فوتبـال دارد از دیربـاز 

بـه »حاجـی خـان« شـهرت یافتـه اسـت.
از  30، یکـی  »محمـد حسـن حریـری« متولـد 
شهرسـتان  هـای  فوتبالیسـت  تریـن  سـابقه  بـا 
فـردوس اسـت کـه افـزون بـر حضـور در تیـم های 
فوتبـال  هیئـت  مسـئولیت  هـا  سـال  منتخـب، 
شهرسـتان فـردوس را نیـز بـر عهـده داشـت. او 
بـه گفتـه خـودش در دوران تحصیـل در تهـران، 
فرصـت حضـور در تیـم ملـی دانشـجویان و اعـزام 
به خـارج را هـم داشـت که بـه دلیـل وجـود برخی 

مشـکلات از آن چشـم پوشـی کـرد.

پای درس پیش کسوت ها
ایـن پیش کسـوت با اشـاره به سـوابق خـود چنین 
مـی گویـد: فوتبـال را از سـال چهـارم ابتدایـی 
شـروع کـردم. در آن زمـان دبیرسـتان بـه صـورت 
دو سـیکل اول و دوم بـود، سـال اولـی کـه بـه 
عضـو  هفتـم،  کلاس  یعنـی  آمـدم،  دبیرسـتان 
تیـم منتخـب دانـش آمـوزی شهرسـتان بـودم. در 
آن زمـان بازیکنـان پیـش کسـوتی ماننـد آقـای 
»زراعتـی« و » حامـدی« نیـز تـوپ مـی زدنـد، 
شـخصی به نـام »قانـع« از دبیـران قدیمـی ورزش 
اهل مشـهد هم بـود کـه بعـد از ازدواج در فردوس 
در این شـهر زندگی مـی کرد، بـه همـراه تعدادی 
دیگـر عضـو تیـم شهرسـتان بودنـد و مـا بـا دیـدن 
بـازی آن هـا علاقـه بیشـتری بـه ایـن رشـته پیـدا 

کردیـم.
»حریـری« ادامـه مـی دهـد: در آن زمـان امکانات 
ورزشـی مناسـب و بـه انـدازه کافـی نبـود از جمله 
بـرای فوتبـال زمینـی کـه داشـتیم ماننـد خیلـی 
از مناطـق خاکـی بـود ولـی بـا همـه کمبودهـا 
ورزشـکاران فـردوس در بیشـتر رشـته هـا یعنـی 
حدود 16 رشـته فعالیت می کردند و خیلی از آن 

هـا جـزو مدعیـان اصلـی در اسـتان بودنـد.
وی اظهار می کند: در دوران مدرسـه برای انجام 
مسـابقات مدارس اسـتان بـه شـهرهای بجنورد، 
سـبزوار، تربت حیدریه، بیرجند، کاشمر و طبس 
اعـزام شـدم و بـه طـور کلـی در دوران 6 سـاله 
دبیرسـتان هـر سـال عضو تیـم شهرسـتان بـودم.

وی بـا یـاد آوری خاطـرات آن زمـان می گویـد: در 
مسـابقات بجنـورد کـه تاریـخ دقیقـش را بـه یـاد 
نـدارم، دوم شـدیم. البتـه قـرار بـود مسـابقات در 
مشـهد برگـزار شـود کـه بـه علـت شـرایط جـوی 

تعطیـل شـد و گفتنـد بعـد اعالم مـی کنیـم کـه 
در نهایـت بجنـورد تعییـن شـد و در آن جـا دوم 
شـدیم. در سـبزوار، چهارم شـدیم، در کاشمر هم 
بـا بیرجنـد بـرای سـوم و چهارمـی بایـد بـازی می 
کردیم. ایـن بـازی در پایان وقـت قانونی مسـاوی 
شـد. در آن زمـان رسـم بـود کـه اگـر مسـاوی مـی 
شـدند،  15 دقیقـه اضافـه مـی کردنـد و اگـر بـه 
نتیجه نمـی رسـیدند بـا سـکه برنـده را تعیین می 

کردنـد کـه در ایـن قرعـه مـا سـوم شـدیم.

تیم ملی دانشجویان
وی اضافـه مـی کنـد: در هـر دو پسـت هافبـک و 
فـوروارد فعالیـت داشـتم و تـا سـال 53 در تیـم 
فوتبـال فـردوس فعالیـت مـی کـردم. بعـد بـرای 
تحصیل بـه تهـران رفتـم. در آن جا هم کـم و بیش 
بـازی مـی کـردم ولـی بـه علـت ایـن کـه مشـغول 
را دنبـال  آن  بـودم خیلـی حرفـه ای  تحصیـل 
نکـردم. حتـی سـال 55 بچـه هـا آمدنـد و گفتنـد 
کـه در تمرینـات شـرکت کنـم چـون قـرار اسـت 
تیـم ملـی دانشـجویان بـه سـوئد اعـزام شـود ولـی 
بـه دلیـل تحصیـل و ازدواج، همراهـی نکـردم. 
سـال 53 در تهران اسـتخدام شـدم و ضمن آن به 

دانشـگاه هـم مـی رفتـم.
وی با بیان این که معلم جغرافیـای طبیعی بودم، 
مـی افزایـد: سـال 60 بـه فـردوس منتقـل شـدم. 
سـال 63 و 64 بعـد از انتقـال دکتـر اعتمـادی، 
مسـئول وقت هیئت فوتبال شهرسـتان فردوس، 
مسـئولیت هیئـت شهرسـتان را بـه مـدت نزدیک 
بـه 23 سـال بـر عهـده داشـتم و طـی ایـن دوران 
سـال هـای زیـادی را عضـو هیئـت فوتبال اسـتان 
خراسـان هـم بـودم. تـا زمانـی کـه جـزو خراسـان 
بـزرگ بودیـم، فـردوس جـزو مدعیـان اصلـی در 

اسـتان بـود.

شنبه گزارشی با عنوان »ست های مشکلات پیش روی 
بلندقامتان« در روزنامه خراسان جنوبی درج و در آن به چالش 
های پیش روی ورزشکاران این رشته و برنامه هایی برای توسعه 
آن پرداخته شد. در این گزارش به نقل از »رمضانی« رئیس 
هیئت والیبال استان آمده بود در مجمع انتخاب رئیس هیئت، 
مدیرکل ورزش و جوانان قول داد که سالن عفاف در اختیار 
هیئت والیبال قرار گیرد که به اشتباه در گزارش سالن حجاب 
نوشته شده بود و هیئت برای تحقق این موضوع هم پیگیر است 

که سالنی را برای پایگاه قهرمانی این رشته در اختیار گیرد .

وعده سالن عفاف به هیئت والیبال استان 
گزارش خبری

باشگاه ها همچنان در انتظار نگاه 
مسئولان 

 وعده معاون برای 
باشگاه های پلمب شده 

بـه دنبـال مـوج پنجـم کرونـا بـر اسـاس تصمیـم 
سـتاد ملـی کرونـا، فعالیـت هـای باشـگاه هـای 
ورزشـی تعطیـل شـد، توقفـی کـه بـرای چندمیـن 
بـار در ۱۹ مـاه گذشـته فعالیـت بازوهـای ورزش 
اسـتان را متوقـف و فعـالان و مظلومـان ایـن حوزه 
را خانـه نشـین کـرد. هفتـه گذشـته هـم بـه دنبال 
تشـدید در نظـارت هـا بـر عملکـرد ایـن بخـش بـر 
اسـاس خبرهـای منتشـر شـده در سـایت هـای 
خبـری حـدود ۶ باشـگاه در بیرجند کـه از قوانین 
سـرپیچی کردند، پلمب شـدند که همین موضوع 
گلایـه هـای بسـیاری را بـه دنبـال داشـت طـوری 
که مسـئول یکی از باشـگاه ها گفـت: در حالی که 
فقـط مسـئول ثبـت نـام در باشـگاه حضـور داشـته 
و حتـی یـک ورزشـکار نبـوده اسـت بـدون اطالع 

قبلـی اقـدام بـه پلمـب باشـگاه کـرده انـد.
بـه گفتـه یکـی دیگـر از فعـالان ایـن حـوزه باشـگاه 
هـا بـه مقـدار کافـی در ایـن مـدت متضـرر شـده 
انـد و نبایـد مسـئولان بـا ایـن اقـدام بـر زخـم آن ها 

نمـک بپاشـند.
وی حمایـت بیشـتر را از سـوی مسـئولان نظارتی 
خواسـتار شـد و افـزود : نسـخه پیچیـده شـده در 
مرکـز کشـور مناسـب بـرای همـه شـهرها نیسـت 
و بـه طـور حتـم در فضـای ۳۰۰ متـری فعالیـت 
چهار تـا پنج ورزشـکار بـا رعایـت نکات بهداشـتی 
مشـکلی ایجـاد نمـی کنـد و نیـاز اسـت مسـئولان 
مربـوط بازنگـری در خصـوص این تصمیم داشـته 

باشـند.
به گفتـه وی بـا این اقـدام بسـیاری از ورزشـکاران 
افت شـدید بدنـی داشـته و خانه نشـین شـده اند.
معـاون توسـعه ورزش اداره کل ورزش و جوانـان 
هم در پاسـخ بـه گلایه هـای مطرح شـده گفـت: با 
توجه به تصمیم سـتاد ملـی کرونا فعالیت باشـگاه 
های ورزشـی متوقف اسـت و این که مسئول ثبت 
نام در باشگاه حضور داشته باشـد به معنای فعال 
بـودن باشـگاه اسـت چرا کـه بـه دنبـال آن بـه طور 
حتم ورزشـکاران هم حضور خواهند داشت و این 

توجیه قابـل پذیرش نیسـت.
بـه گفتـه »قطبـی« تـا زمانی کـه رنـگ بنـدی تغییر 
نکنـد بایـد باشـگاه هـا تعطیـل باشـند هـر چنـد ما 
هم واقف هسـتیم که در این مدت باشگاه ها ضرر 

زیـادی دیدنـد اما قانـون بایـد اجرا شـود.
وی ادامه داد: باشـگاه های پلمب شده باید بسته 
باشـند اما زمانـی که قرار شـود باشـگاه هـا دوباره 
فعال شـوند سـعی مـی کنیم کـه بـرای حمایـت از 
آن هـا تجدیـد نظری داشـته باشـیم تا بیـش از این 
متضـرر نشـوند.به گفتـه وی حتـی پیگیـری هایی 
بـرای بازگشـایی باشـگاه هـا بـا ظرفیت محـدود و 
رعایـت  نـکات بهداشـتی انجام شـده امـا موافقت 
نشـده اسـت.وی بـه ایـن نکتـه هـم اشـاره کـرد که 
هم اکنـون فعالیت هـای ورزشـی در فضـای روباز 

مانعی نـدارد.


