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اکبری

با کابوسـی که نرخ ارز رقم زده اسـت به سراغ اصناف 
اقـام  قیمـت  وضعیـت  آخریـن  تـا  رفتیـم  کسـبه  و 

اساسـی را جویـا شـویم. 
داد خریـدار و فروشـنده از ایـن بلبشـو بـازار قیمتـی و 

نبـود نظـارت بـر افزایـش قیمـت هـا بلند اسـت. 
بـه گفته برخـی کسـبه افزایـش قیمـت از سـوی تولید 
کننـده هـا بـه بهانـه تغییـر نـرخ ارز انجـام مـی شـود 
و گایـه مـردم هـم از فروشـندگان اسـت. قفـل بـه 
بـازار خریـد و فـروش بسـته شـده اسـت و بسـیاری 
از فروشـندگان بـه سـبب تغییـر لحظـه ای قیمـت 
هـا از درج قیمـت بـر کالاهـا خـودداری مـی کننـد. 
همچنیـن گفته هـای خریـداران حکایـت دارد برخی 
از فروشـندگان اجنـاس خریـداری شـده از قبـل را بـه 

نـرخ روز عرضه مـی کننـد در حالی کـه تفـاوت قیمت 
روی کالا و قیمت اعام شـده توسـط فروشـنده گایه 

خریـداران را در پـی دارد.
یـک خریـدار گفـت: قیمـت یـک قوطـی رب بـا آن کـه 
قیمـت گوجـه فرنگـی بسـیار  کاهـش دارد  در حـال 
افزایش اسـت و قیمت هر قوطی بیـن 13 تا 15 هزار 

تومـان اعـام می شـود. 
او بـا اشـاره بـه ثابـت بـودن درآمـد از نبـود نظـارت بـر 

بـازار گایـه کـرد.
 دیگـر مشـتری بـا اشـاره بـه نـرخ مصـوب بـرای شـکر 
از فـروش ایـن کالا بـه نـرخ بالاتـر از مصـوب گفـت و 
افـزود: چـای، ماکارونـی، روغـن و برنـج هـر روز در 
حال تغییـر قیمت اسـت. به گفتـه وی قیمت هـر کیلو 
عـدس از هفـت هـزار تومـان بـه 12 و هـم اکنـون بـه 
23 هـزار تومـان رسـیده اسـت و ایـن افزایـش قیمـت 
هـا در حالـی اسـت کـه قیمـت هـای اعـام شـده بـه 

کشـاورز برای خرید محصول تفاوت چندانی با سـال 
گذشـته نـدارد. 

رئیـس اتـاق اصنـاف اسـتان هـم گفت کـه سـیر ارز در 
مـدار افزایـش قیمت، سـبب شـده اسـت تـا قیمـت ها 
نوسـان داشـته باشـد و خریـدار و فروشـنده در ایـن 
ماجـرا متضـرر شـوند. بـه گفتـه »علیـزاده« قیمـت 
بسـیاری از کالاهـا از سـوی تولیـد کننـده هـا افزایش 
دارد. او از تغییـر 10 تـا 15 درصـدی قیمـت اقـام 
اساسـی طـی 10 روز گذشـته گفـت و افـزود: یـک 
بسـته چـای از 10 روز گذشـته بـا افزایـش قیمت 22 
هـزار تومانـی به 94 هـزار تومـان رسـیده و امـروز نرخ 
آن به 110 هـزار تومـان افزایش یافته اسـت. به گفته 
وی نرخ هر کیسـه برنـج از 190 هزار تومـان به 235 
هـزار تومـان طـی روزهـای گذشـته رسـیده اسـت 
و روغـن نباتـی و جامـد هـم بـا نـرخ 55 هـزار تومـان 

عرضـه مـی شـود. 
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 آشپزباشی

سوپ کدو تنبل

مواد لازم: کره: 40 گرم، پیازخرد شده: یك عدد،کدو 
تنبل خرد شده: 1.5کیلوگرم، سیب زمینی: 2 عدد، 
آب مرغ: 6 پیمانه، خامه: نصف پیمانه، پودر جوزهندی: 
نصف قاشق چای خوری،طرز تهیه: کره را داخل قابلمه 
بزرگ روی حرارت قرار دهید و  آب و پیاز را به آن اضافه 
کنید. به پختن ادامه دهید تا پیاز نرم شود. سپس 
کدوتنبل و سیب زمینی را بیفزایید و به مدت 5 دقیقه 
برای پختن آن صبر کنید. آب مرغ را به دیگر مواد اضافه  
کنیدو آن را به مدت 20 دقیقه بجوشانید تا زمانی که 

کدو نرم شود. طی این مدت گاهی سوپ را هم بزنید. در 
ادامه سوپ را در مخلوط کن بریزید تا به شکل پوره درآید. 
مواد را درون یک قابلمه بزرگ قرار دهید و جوزهندی را 
به آن اضافه کنید. قبل از سرو، خامه را به سوپ آماده شده 
بیفزایید و آن را همراه مقداری پیازچه سرو کنید. این 

سوپ برای فصل پاییز بسیار مناسب است.


