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شهروند: پزشک 
خواسته تا هر ماه 

یک بار برای معاینه 
به وی مراجعه کنم 

در حالی که یک 
معاینه ساده 70 

هزار تومان برای 
بیمار تمام می شود

یک بیمار: هفته 
گذشته پزشک 

متخصص با بیمه 
49 هزار و 200 

تومان حق ویزیت 
گرفت و روز 

گذشته که به 
پزشک مراجعه 
کردم 68 هزار 

تومان حق ویزیت 
پرداختم

معاون درمان 
دانشگاه علوم 

پزشکی بیرجند: 
تعرفه های پزشکی 

امسال از امروز 
ابلاغ می شود

گروه جامعه

احتساب  با   ،۱۴۰۰ سال  در  ویزیت  تعرفه  رشد   
اجرای نسخه نویسی الکترونیکی در بخش دولتی،  
عمومی،  غیردولتی، خصوصی و خیریه ۳۰ درصد 
و بدون اجرای نسخه نویسی الکترونیکی در تمام 
این بخش ها ۱۰ درصد محاسبه می شود. همچنین 
بنا به اخبار میزان پرداخت از جیب مردم در بخش 
دولتی، برای خدمات سرپایی 
۳۰ درصد  و بستری موقت 
برای  جیب  از  پرداخت  و 
بخش  در  بستری  خدمات 
دولتی شهری ۱۰ درصد و 
در روستایی 5 درصد اعلام 
اخبار  طبق  همچنین  شد. 
موجود، در بخش خصوصی 
باید افزون بر فرانشیز بخش 
دولتی،  مابه التفاوت تعرفه 
بخش دولتی و خصوصی را 
بیمار پرداخت کند. حال اگر 
چه طبق گفته ها تعرفه های جدید از امروز ابلاغ می 
شود اما برخی پزشکان پیش از ابلاغ این تعرفه ها 
افزایش حق ویزیت داشته اند و در کنار افزایش تعرفه 
ها آن چه گلایه بسیاری از بیماران را در پی داشته، حق 
ویزیت های بی حساب و کتابی است که توسط برخی 
پزشکان دریافت می شود. همچنین تفاوت تعرفه های 
نسخه نویسی الکترونیک با نسخه نویسی عادی دیگر 
موضوعی است که بیماران به آن اشاره می کنند و به آن 
گلایه دارند و آن را به نوعی نقره داغ بیماران می دانند.  

در مطب 
دفترچه را در دست دارد. به سمت پیشخوان می رود. 
پس از پرس و جو درباره میزان تعرفه دریافت و حق 
ویزیت پزشک برای فراهم کردن پول نقد از مطب 

خارج می شود. مطب پزشک به کارتخوان مجهز  است 
اما منشی فقط پول نقد می گیرد. 

او که از شهرستان به این پزشک متخصص مراجعه 
کرده است، می گوید: هزینه ویزیت پزشکان سرسام 
آور شده است. همین هفته گذشته برای معاینه اولیه 
به پزشک متخصص مراجعه کردم که با بیمه ۴8 هزار 
تومان هزینه ویزیت را پرداخت کردم. همان روز پزشک 
انجام سونوگرافی را نسخه و منشی اعلام کرد که در 
صورت انجام سونو همین امروز تعرفه معاینه دوباره 

نیم بهاست. آن روز به هر سختی بود 
سونوگرافی با هزینه ۱9۰ هزار تومان 
انجام شد و پس از مراجعه دوباره برای 
نشان دادن نتیجه سونوگرافی تعرفه ۳۰ 
هزار تومان حق ویزیت را دوباره پرداخت 
کردیم.اما طی هفته بعد با مراجعه دوباره 
به همین پزشک متخصص حق ویزیت با 
بیمه 65 هزار تومان اعلام شد. وی می 
گوید: پزشک خواسته است تا هر ماه 
یک بار برای معاینه به وی مراجعه کنم در 
حالی که یک معاینه ساده 7۰ هزار تومان 

برای بیمار تمام می شود.

افزایش حق ویزیت 
فرد دیگری هم که ناراحتی اعصاب دارد و هر دو یا سه 
ماه یک بار برای نسخه پیچی داروهایش به پزشک 
مراجعه می کند، می گوید: حدود پنج سال است 
که با بیماری اعصاب دست و پنجه نرم می کنم. جدا 
از این که برای تامین دارو و هزینه های سرسام آور 
آن درمانده شده ام این روزها با افزایش حق ویزیت 
مشکلم بیشتر شده است و البته طی سال های گذشته 
فقط برای این که پزشک دارو را دوباره در دفترچه برایم 
بنویسد نیز حق ویزیت پرداخت می کنم. وی می گوید: 
پزشک نمی تواند برای چند ماه دارو نسخه کند چرا 
که حجم آن زیاد می شود و داروخانه این میزان دارو 
را در اختیارم قرار نمی دهد و پزشک هم نمی تواند از 

یک میزان مجاز، بیشتر دارو 
نسخه کند بنابراین برای دو 
ماه دارو تهیه می کنم و تامین 
دوباره آن منوط به مراجعه 
به پزشک متخصصم است. 
معاینه  حتی  اوقات  بیشتر 
هم نمی شوم و پزشک فقط 
داروهایم را دوباره نسخه می 
کند در حالی که در مراجعه 

باید برای نوشتن دارو حق ویزیت را بپردازم و این 
روزها حدود 65 هزار تومان برایم تمام می شود. او 
هزینه یک ماه مصرف دارو را 25۰ هزار تومان اعلام 
می کند. وی ادامه می دهد: جدا از افزایش حق ویزیت 
در درمانگاه دولتی ، مطب ها و ... داروها هم افزایش 

قیمت چشمگیری داشته اند. 

تفاوت تعرفه
فرد دیگری هم درخصوص افزایش تعرفه ها گلایه می 
کند و می گوید: ویزیت آزاد پزشک متخصص با نسخه 
نویسی الکترونیک 8۰ هزار تومان اعلام شد که با 
نسخه نویسی عادی حدود ۱2 هزار تومان اختلاف 
دارد. وی که برای درمان بیماری چشم به پزشک 
متخصص مراجعه کرده است، اظهار می کند: هفته 
گذشته 65 هزار تومان حق ویزیت پزشک متخصص 
پرداخت کردم. فرد  دیگری هم اظهار می کند: هفته 
گذشته پزشک متخصص با بیمه ۴9 هزار و 2۰۰ 
تومان حق ویزیت گرفت و روز گذشته که به پزشک 

مراجعه کردم 68 هزار تومان حق ویزیت پرداختم. 
یک پزشک متخصص هم می گوید: حق ویزیت پزشک 
متخصص امسال به 8۰ هزار تومان رسیده  اما هنوز 
ابلاغ نشده است. به اظهار این پزشک متخصص دلیل 
تفاوت تعرفه های نسخه نویسی الکترونیک به سبب 
تحمیل بار مسائلی است که به پزشک تحمیل می شود 
و گمان می کنم، اختلاف زیادی نداشته 
باشد. وی ادامه می دهد: ما نیز شنیده ایم 
در برخی از مطب ها برای نسخه نویسی 
الکترونیک با نسخه نویسی معمول تفاوت 
تعرفه های آن بین ۱۰ تا ۱5 هزار تومان 
است. به اظهار این پزشک 9۰ درصد 
پزشکان قوانین را رعایت می کنند و اگر 
پیش از ابلاغ تعرفه های جدید افزایش 
تعرفه ای هم انجام شود به این سبب است 
که مالیات از ابتدای سال بر اساس تعرفه 
های جدید از پزشکان دریافت می شود. 
وی در ادامه می افزاید: اگر مریضی در 
طول روز دوبار یا چند بار به پزشک مراجعه 
کند فقط برای بار اول ویزیت دریافت می 
کنیم. اما اگر روز بعد مراجعه کند باید حق ویزیت 

کامل بپردازد. 

ابلاغ تعرفه های جدید 
دکتر »احمدی« معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند هم با بیان این که افزایش تعرفه های امسال 
از امروز ابلاغ می شود از تفاوت تعرفه نسخه نویسی 
الکترونیک با نسخه نویسی عادی می گوید و می 
افزاید: تعرفه ها برای هر تخصص متفاوت است و حق 
ویزیت پزشک در برخی تخصص ها با انجام نسخه 
نویسی الکترونیک 8۰ هزار تومان و در غیر این صورت 

67 هزار و 7۰۰ تومان است. 

گزارشی از مصائب درمان با تعرفه های سرسام آور

نقره داغ بیماران

پیشرفت 27 درصدی مجتمع آموزشی 
آستان قدس

مجتمع آموزشی آستان قدس رضوی مهرشهر 27 درصد پیشرفت فیزیکی 
دارد. پیرو خبر منتشر شده در ۱6 فروردین با تیتر »حساب خالی مجتمع 
آموزشی آستان قدس« آستان قدس درباره مجتمع آموزشی آستان قدس این 
چنین پاسخ داد که احداث مجتمع آموزشی امام رضا)ع( مهرشهر بیرجند سال 
97 در زمینی به وسعت ۱۱ متر مربع با زیربنای بیش از 7 متر مربع شامل چهار 
مدرسه، هشت کارگاه، چهار کتابخانه، ۳2 کلاس درس و ... کلنگ زنی شد که 
در فاز اول، دو مدرسه دوره اول و دوم ابتدایی این مجتمع در حال ساخت است و 
اسکلت بندی آن انجام شده است. همچنین این فاز پروژه پیشرفت 27 درصدی 

دارد و آستان قدس بیش از سه میلیارد تومان هزینه کرده است. 
 

روان شناسی کودک

ترس های کودکانه
کودکان شما در هر سنی از چه چیزهایی می ترسند. به گفته یک مشاور و روان 
شناس کودک، کودکان زیر 6 ماه از صداهای بلند واهمه دارند پس جلوی آن 
ها نباید داد و فریاد به راه انداخت و صدای بلند داشت. آن طور که هیبتی می 
گوید: کودکان بین هفت تا ۱2 ماهگی از افراد غریبه و چهره های جدید وحشت 
دارند بنابراین والدین هیچ وقت فرزند خود را به زور به آغوش دیگران نسپارند. 
همچنین کودک در فاصله یک تا دو سالگی از تنهایی می ترسد و اضطراب 
جدایی دارد، پس توصیه می شود در این دوران او را تنها  نگذارید چرا که کودک 
فکر می کند برای همیشه او را تنها گذاشته اید و ... . وی می افزاید: بین سن دو 
تا چهار سالگی ترس از تاریکی به سراغ کودکان می آید و مهم است که قبل از این 
دوره کودک را از تاریکی نترسانده باشید به طور مثال چراغ اتاق را برای بیرون 
آوردن او خاموش نکنید. در عوض این کار برخی مواقع در نور کم با او بازی هایی 
مانند سایه بازی انجام دهید تا از تاریکی خاطره تلخ نداشته باشد. همچنین 
کودک بین سن پنج تا هشت سالگی ترس از مرگ، جادوگر و ... دارد. بنابراین 
در این مواقع و زمانی که کودک از چنین چیزی می ترسد او را به آغوش بکشید 
و به او قوت قلب دهید. به کودک اطمینان دهید که شما و کسی که او و شما را 

آفریده، همیشه مراقبش است. 

سلامتکده

باید و نباید زالو درمانی 
زالو درمانی یک اقدام تخصصی پزشکی است که 
در کنار فواید بسیار، عوارضی هم دارد. به گفته 
یک متخصص طب سنتی در طب سنتی اصول 
درمانی دارای سه مرحله است که باید رعایت 
شود. درمان بیماری با زالو در سومین مرحله از 
اصول درمان طب سنتی برای بیماری هاست. 
به گفته دکتر »نواب زاده«، زالو درمانی بیشتر در 
فصل بهار انجام می شود و بسیاری از بیماران در 
مراحل اولیه و با مصرف داروها درمان می شوند 
و نیازی به زالو درمانی ندارند. در زالو درمانی 
خونگیری انجام می شود و خونگیری بی رویه 
هم مناسب نیست و عوارضی چون ضعف قوا را 
در پی دارد. به اظهار وی زالو درمانی باید توسط 
متخصص این کار انجام شود و اگر خونگیری با 
زالو توسط فرد غیر متخصص انجام شود، آثار بدی 
را در پی خواهد داشت که خون ریزی در محل 
زالو درمانی از آن جمله است. وی برای افرادی 
که اختلالات انعقادی  و ضعف سیستم ایمنی 
دارند و همچنین افراد زیر ۱8 سال، زالو درمانی 
را ممنوع می داند و می گوید: زالو اندازی زیاد 
موجب کم خونی و ضعف قوا می شود و اگر زالو 
درمانی و مراقبت بعد از آن درست انجام نشود 
سبب خون ریزی بیش از حد و کم خونی می شود. 
به اظهار وی دیگر عارضه درمان خودسرانه با 
زالو، ایجاد حساسیت و آلرژی است. از این رو زالو 
درمانی باید توسط افراد متخصص و آشنا با این 
علم انجام شود. به گفته وی افراد دارای ضعف 
قوا، ضعف گوارش و   افراد دارای سوء هاضمه 

نباید زالو درمانی کنند. 

2 هفته از شروع طرح خوداظهاری گذشت

سرگردانی مردم برای ثبت 
اطلاعات مسکن 

در حالی از ۱9 اسفند افراد برای ثبت نام و خود اظهاری به منظور شناسایی خانه 
های خالی به سامانه ملی اسکان و املاک مراجعه می کنند که طبق گفته ها 
قطعی بسیار و بسته بودن سامانه در بیشتر اوقات گلایه ها را در پی داشته است. 
یک شهروند می گوید: هر چند گفته می شود ثبت نام و خود اظهاری در این سامانه 
راحت است اما ما برای خود اظهاری چند روز است که به در بسته خورده ایم. این 
شهروند می گوید: در تاریخ معین بر اساس رقم آخر کد ملی چندین بار در طول روز 
به سامانه مراجعه کردم و هر بار با خطای »سامانه در حال به  روزرسانی« مواجه 
شدم. وی می افزاید: پس از چند بار مراجعه بالاخره سایت باز شد اما در هر مرحله 
از کار با خطاهای بسیاری مواجه شدم. وی می افزاید: پس از مراجعه به کافی نت 
باز هم خطاهای سامانه درد سرساز شد و نتوانستیم خود اظهاری را انجام دهیم. 
دیگر شهروند هم می گوید: گویا نرم افزار خاصی باید روی سیستم نصب باشد تا 
بتوان خود اظهاری را انجام داد. وی می گوید: پس از این که به کافی نت مراجعه 
کردم و مدیر آن نتوانست به سامانه دسترسی پیدا کند به دفتر پیشخوان مراجعه 
کردم که شلوغی دفتر پیشخوان سبب شد تا ساعت ها در انتظار باشم و در نهایت با 
خطای به روز رسانی سامانه مواجه شدم. وی می افزاید: در روز دوم مهلت هم پس 
از چندین بار مراجعه، سامانه باز نشد و منتظر روزهای آینده برای خود اظهاری 
هستیم. شهروند دیگری هم که موفق به خود اظهاری شده است، می گوید: سامانه 
پس از مدتی انتظار باز شد اما در طول کار خطاهای بسیاری داشت و کافی نت ها 
هم هر کدام برای هر بار مراجعه به سایت با آن که کار انجام نمی شد هزینه دریافت 
می کردند. مدیر یک کافی نت هم هزینه این خود اظهاری را به شرط باز بودن 
سامانه و این که خطا ندهد ۱۰ هزار تومان بیان می کند و می گوید: طی این چند 
روز شاید به تعداد انگشتان دست برای خود اظهاری مسکن مراجعه داشته ایم که 
کار برخی انجام شدو برخی هم به سبب باز نشدن سامانه پس از معطلی بسیار به 
در بسته خوردند.مدیر کافی نت دیگر هم اظهار می کند: بیشتر اوقات سامانه خطا 
می دهد و باز نمی شود. طی این چند روز که خود اظهاری انجام می شود ،افراد 
بسیاری مراجعه کرده اند که به سبب خطاهای بسیار یا این که سامانه خراب بوده 
است، نتوانستند در تاریخ معین خود اظهاری انجام دهند. به یک دفتر پیشخوان هم 
مراجعه می کنم که به سبب شلوغی انتظار برای ثبت نام در این سامانه بسیار است 
و افراد از خطاهای بسیار در این سامانه گلایه می کنند. شهروندی که طبق تاریخ 
اعلام شده برای رقم کدملی برای خود اظهاری در این سامانه اقدام کرده است، می 
گوید: امروز به سامانه مراجعه کرده   که هر بار با خطای به روز رسانی مواجه شده ام. 
»صمصامی« مدیر روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی هم در این باره می گوید: 
این سامانه کشوری و در اختیار وزارت راه و شهرسازی است. سامانه بر اساس برنامه 

زمان بندی و برای کدهای ملی اعلام شده فعال است. 

 آشپزی

پای گوجه و پنیر
مواد لازم:  ●

پیاز  بزرگ،  عدد   ۳ شده:  خرد  فرنگی  گوجه 
کوچک: یک عدد، سبزی ریحان: یک چهارم 
لیوان، پنیر چدار رنده شده: یک لیوان، پنیر 
موزارلای رنده شده: یک لیوان، سس مایونز: سه 
چهارم لیوان، سس قرمز: یک قاشق غذاخوری، 
خمیر مخصوص پای، نمک و فلفل: به مقدار لازم

 طرز تهیه:  ●
فر را با دمای ۱8۰ درجه سـانتی گـراد تنظیم و  ●

گرم کنیـد. قالب را چـرب و خمیر پای آماده شـده 
را داخـل قالب قـرار دهیـد و پهـن کنید. ) با فشـار 
دسـت خمیـر را بـه دیـواره هـای قالـب بچسـبانید 
(.گوجـه فرنگـی هـا را خـرد کنیـدو روی آن هـا 
نمک بپاشـید. سـپس گوجـه فرنگـی هـا را داخل 
صافـی بریزید و بـا فشـار دسـت آب اضافـی اش را 
بگیریـد. پیـاز را رنـده و آب اضافـی اش را بگیرید. 
پیـاز را روی خمیـر بریزیـد و سـپس گوجـه فرنگـی 
و ریحـان خـرد شـده را بـه آن بیفزاییـد. روی آن 
مخلـوط سـس مایونـز و سـس قرمـز قراردهیـد و 
پخش کنیـد. پنیر مـوزارلا و پنیـر چدار رنده شـده 
را بـا هـم مخلـوط کنیـد و روی مـواد پـای بریزید. ) 
می توانیـد از پنیر پیتزا هم اسـتفاده کنید (. قالب 
را داخل فر قـرار دهید و به مـدت ۴5 – ۳۰ دقیقه 
بپزیـد. سـپس از فـر خـارج کنیـد، کمـی کـه سـرد 

شـد بـرش بزنیـد و سـرو کنید.

 تغذیه 

بخور،نخورِ سحر و افطار
در وعـده افطار مصـرف شـربت سـکنجبین و تخم 
شـربتی توصیـه مـی شـود. بیشـتر نوشـیدنی ها و 
خوراکـی هـای شـیرین را در وعـده افطـار مصرف 
کنیـد تـا در طـول روز قنـد بدنتـان تامیـن باشـد. 
یـک کارشـناس تغذیـه مـی گویـد: مصرف چـای و 
غذای سـرخ کردنـی و چرب در وعده سـحر سـبب 

افزایـش تشـنگی افـراد می شـود. 
بنابرایـن در وعـده افطـار چـای کـم رنگ بنوشـید 
و غذاهـای آب پـز را جایگزیـن سـرخ کردنـی هـا 
کنیـد. بـه گفتـه »امیـر پـور« مصـرف بیـش از حـد 
ادویه هـا هم سـبب افزایـش تشـنگی می شـود در 
نتیجـه بهتـر اسـت افـراد روزه دار مصـرف سـالاد، 
کاهو، خیـار و گوجه را در وعده های افطار و سـحر 

خـود قـرار دهنـد. 
اگـر نمـی توانیـد و بایـد در وعـده افطـار چـای 
بنوشـید فقـط بـه نوشـیدن یـک لیـوان چـای کـم 
رنـگ بسـنده و بیشـتر در هنـگام افطـار و سـحر 
نوشـیدنی هـای ولـرم مصـرف کنیـد. در وعـده 
افطـار غـذای سـبک بیشـتر بخوریـد و از خـوردن 
آش و سـوپ پـر چـرب و غلیـظ کـه سـبب بـروز 

سـوءهاضمه مـی شـود، خـودداری کنیـد.
 بـه اظهـار وی بـرای ایـن کـه افـراد در ایـام مـاه 
مبارک رمضان دچار مشـکلات گوارشی نشوند، 
بهتراست روزه خود را با یک نوشیدنی گرم مانند 

آب جـوش، شـیر، چـای کـم رنـگ افطـار کنند.


