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رئیس انجمن 
بیماران خاص: 

روند ابتلا به 
بیماری های 

ژنتیکی در استان 
تا حدودی کنترل 

شده است اما 
بیماری های 
اکتسابی که 

منشأ اجتماعی، 
خانوادگی یا کاری 
دارد از جمله ام. 
اس، بیماری های 

کلیوی که به دیالیز 
منجر می شود و 

... مانند بقیه نقاط 
کشور رو به رشد 

است

دکتر دهقانی :
100درصد هزینه 

های درمانی 
بیماران خاص و 

10 درصد برخی 
بیماری ها توسط 

بیمار تامین می 
شود و 90 درصد 

از بسته حمایتی 
برخوردار می 

شوند. با توجه به 
مسائل تاثیرگذار 

بر کشور و بیماران، 
خیلی از داروهای 

مشابه شاید تولید 
نشود این داروها 

معمولا برای 
بیماران هزینه 

دارد. در این 
قسمت برای آن ها 

هزینه هایی دارد 
که البته باز هم 80 

درصد را دولت 
و داروخانه تعهد 

می کند و بیماران 
خاص به طور قطع 

بیمه هستند. 

 دردنامه
 بیماران

قاسمی

 درمـان بـرای عـده ای از بیمـاران بـه جـز تحمـل درد و هزینـه 
هـای عـادی که مـی توانـد تحـت پوشـش خدمـات بیمه باشـد 
یـا نباشـد، مشـکلات و دردهـای دیگـری را هـم رقـم مـی زند. 
سـرطان، ام. اس، بیمـاری هـای کلیـوی کـه بـه دیالیـز منجـر 
مـی شـود و... بیمـاری هایـی هسـتند کـه حتـی شـنیدن 
نامشـان چنگی از غم بـر دل افراد سـالم مـی زند غافـل از این 
کـه مبتلایان بـه ایـن دردها با چـه مشـکلاتی مواجه هسـتند. 
مشـکل یک بیمار سـرطانی در بیرجند، نبود داروهایی است 
کـه داروخانـه هـلال احمـر هـم آن هـا را نـدارد بـه ویـژه بـرای 
بیمارانـی کـه تحـت درمـان هسـتند، او توضیـح مـی دهـد: 
داروهـا را از تهـران سـفارش مـی دهیـم و بیمـار مجبـور اسـت 
و بایـد آن هـا را تهیه کنـد. قیمـت داروهـا متفاوت و بالاسـت و 
بـه دلیل ایـن کـه در بیرجنـد پیـدا نمی شـود بـرای تهیـه آن به 
شـدت اذیت می شـویم. »ف- س« مـی گوید: داروها باید سـر 
وقت تامیـن شـود و خریـد زودهنـگام آن هـم نتیجـه ای ندارد 
چـون از تاریـخ مصـرف شـان مـی گـذرد بنابرایـن و به ناچـار با 
داروخانـه یـا فـردی در تهـران هماهنـگ مـی کنیم امـا گاهی 
داروهایـی که ارسـال می شـود مورد تایید پزشـک نیسـت و از 

چرخه مصرف خارج می شـود. وی تاکید می کند که پزشـک 
بـه صـورت شـفاف اسـتفاده از داروی خارجـی را مطـرح نمی 
کنـد امـا در لفافـه کیفیـت آن را توصیـه مـی کنـد در حالی که 
گـران و کمیـاب اسـت. متاسـفانه بیشـتر داروهـای سـرطان 
بـه ویـژه نـوع خارجـی تحـت پوشـش بیمـه نیسـت و حتـی در 
صورتی که با وجود یک آشـنا از  خارج کشـور تهیه شود امکان 

و اجـازه ارسـال آن نیسـت. 

دردسر رفت و آمد
همـراه بیمـاری کـه از خضـری دشـت بیـاض آمـده اسـت و 
بیمـارش در بیرجنـد بسـتری اسـت نیـز هـر چنـد هزینـه های 
درمـان را زیـاد نمـی دانـد اما مشـکلات دیگـری را مطـرح می 
کنـدو مـی گویـد: همسـرم کشـاورز اسـت و درآمـد آن چنانـی 
نـدارد امـا بـه دلیـل بیمـاری و افـت پلاکـت هـر مـاه مجبـور 
هسـتیم ایـن مسـیر را تـا بیرجنـد بیاییـم چـون قایـن پزشـک و 

شـیمی درمانـی نـدارد.  
»م- ط« مـی گویـد: بیمه روسـتایی هسـتیم و شـیمی درمانی 
همسـرم با کمک مددکار تخفیف مـی گیرد و هزینـه اش زیاد 
نمـی شـود گاهـی 100 هـزار تومـان مـی دهیـم امـا بـا هزینه 

رفـت و آمـد از روسـتا برابری مـی کند. 

»ح- ح« جوانـی 32 سـاله کـه از شـش سـال قبـل دیالیـز مـی 
شـود تا قبـل از کرونـا هر سـه تا شـش مـاه بـرای آزمایـش های 
پیونـد به مشـهد می رفـت چـون در بیرجنـد مرکز پیونـد اعضا 

و کلیه وجود ندارد حـالا چند ماه اسـت که پرونده 
اش را پیگیـری نکـرده اسـت. او مـی گویـد: هفتـه 
ای سـه روز و هـر نوبـت 4 سـاعت دیالیـز می شـوم 
و بعـد از آن تـا شـب بـه دلیـل تاثیـر داروهـا، ضعـف 
دارم و قادر به کار نیسـتم. هر چند که درآمد ثابت 
نـدارم و شـاگرد مغـازه ام امـا  خوشـبختانه بیمـه 
خدمـات درمانی هسـتم و عمل دیالیـز در بیرجند 

به صـورت رایـگان انجـام می شـود. 
او کـه بـه جـز دیالیـز بیمـاری قلبـی هـم دارد، 
ادامـه مـی دهـد: انجمـن بیمـاران خـاص کاری 
برایـم انجـام نمـی دهـد. قبـل هـا فاکتـور داروهـا 
را پرداخـت مـی کردنـد امـا حـالا آن را قبـول نمی 
کنند، البتـه خوشـبختانه هزینه های درمـان زیاد 
نیسـت و سـازمان کمیته امداد کمک مـی کند اما 
با توجه به پاییـن بودن درآمـد و بیمـاری دایمی ام 

مشـکلات مالـی سـر راهـم وجـود دارد.
او منتظـر پیوند کلیه در مشـهد اسـت و مـی گوید: 
تـا چنـدی قبـل بـرای انجـام آزمایـش هـا و تکمیل 
پرونـده بایـد مرتـب بـه مشـهد مـی رفتـم و تـا دو 
میلیـون تومـان هزینـه مـی کـردم امـا در ایـن مـاه 
هـا بـه دلیـل تشـدید کرونـا، پیگیـر پرونـده پیونـد 

 . نیسـتم

هزینه های سنگین ماهانه
 بیمـار صعـب العـلاج دیگـری دختـری 10 سـاله 
اسـت کـه از بـدو تولـد مثانـه نـدارد. پـدرش از 
بالابـودن هزینـه هـای درمانـی و نبود خدمـات در 
اسـتان مـی گویـد و اظهـار مـی کنـد: هر شـش ماه 
،پنـج آمپـول خارجـی باید بـه دختـرم تزریق شـود 
کـه هفـت میلیـون تومـان قیمـت دارد. تاکنـون 
چنـد عمـل جراحـی انجـام داده کـه هر کـدام بین 
10 تـا 20 میلیون تومـان هزینه داشـته اسـت و تا 
زمانی که عمل تامیـن مثانه اش تکمیل شـود این 
جراحی ها ادامـه دارد و باید مرتب پوشـک شـود. 
»م - الف« بـه جز پوشـک، هزینـه داروهـای عادی 
ماهانـه دختـرش را حـدود سـه میلیـون تومـان 
بیـان و اضافـه مـی کنـد: مرکـز بیمـاران خـاص 
و بهزیسـتی ،بیمـاری دختـرم را قبـول و کمـک 
نکردنـد هر چنـد صعب العلاج اسـت امـا حمایتی 
نیسـت مگـر کمـک کمیتـه امـداد )خـودم بیمـار 
هسـتم و درمان دخترم سـال هـا ادامـه دارد( و هر 
45 روز یـک بـار بایـد به مشـهد بـرود چـون این جا 

امکانـات درمانـی و پزشـکی وجـود نـدارد. 

نبود آمار دقیق از سرطانی ها
سـرطانی  العـلاج  صعـب  بیمـاران  از  ای  عـده 
هسـتند کـه در سـال هـای اخیـر بـا راه انـدازی 
بیمارسـتان ایـران مهـر بـه ایـن مرکـز مراجعـه می 
کننـد. رئیـس انجمـن خیـران سـلامت اسـتان و 
ریاسـت این بیمارسـتان هـر چنـد آمـاری از تعداد 
مراجعـان و بیمـاران سـرطانی نـدارد امـا تصریـح 
مـی  کند که تعدادشـان بـا رونـد کندی رو به رشـد 

اسـت و آمار دقیقی از آن ها در دسـت نیسـت چون تعدادی از 
این بیمـاران بـه دلایـل مختلف به اسـتان هـای دیگـر مراجعه 

می کنند. به گفته »حسینی« در بیمارسـتان یاد شده انجمن 
خیـران سـلامت در زمینـه تامیـن دارو و خدمـات درمـان بـه 
بیماران نیازمنـد کمک می کنـد) داروهایی کـه نمونه ایرانی 
دارد حمایـت مـی شـود و درخصـوص داروهایـی 
کـه موجـود نیسـت مشـابه خارجـی آن حمایـت 

مـی شـود(. 

4200 بیمار خاص
انجمـن بیمـاران خـاص مجموعـه ای اسـت کـه بـا 
نظـارت وزارت بهداشـت و درمـان از ایـن بیمـاران 
حمایـت مـی کند بنـا به آمـار و فهرسـتی کـه رئیس 
ایـن انجمـن در اسـتان دارد 16 نـوع بیمـاری از 
جملـه ام. اس، هموفیلـی، تالاسـمی، بیمـاری 
کـه بـه دیالیـز خونـی منجـر مـی شـود، اوتیسـم، 
سرطان، ناباروری برخوردار از بسته حمایتی و ... 
در این فهرسـت اسـت. بنا به آمار تا پایان فروردین 
امسـال چهـار هـزار و 200 بیمـار گرفتـار بیمـاری 
هـای صعـب العـلاج و خـاص وجـود داردکـه هـزار 
و 872 نفـر و بیشـترین آن هـا زوج هـای نابـارور 

 . هسـتند
دکتـر» دهقانـی« مـی گویـد: 100درصـد هزینـه 
های درمانـی بیمـاران خـاص و 10 درصـد برخی 
بیمـاری هـا توسـط بیمـار تامیـن مـی شـود و 90 
درصـد از بسـته حمایتـی برخـوردار مـی شـوند. 
بـا توجـه بـه مسـائل تاثیرگـذار بـر کشـور و بیمـاران، خیلـی 
از داروهـای مشـابه شـاید تولیـد نشـود ایـن داروهـا معمـولا 
برای بیمـاران هزینـه دارد. در این قسـمت برای آن هـا هزینه 
هایـی دارد کـه البته بـاز هـم 80 درصـد را دولت و 
داروخانـه تعهد مـی کنـد و بیمـاران خاص بـه طور 

قطـع بیمـه هسـتند. 
بسـته حمایتـی خدمـات مختلفـی مثـل تشـخیص  
تراکـم اسـتخوان، فیزیوتراپـی، دنـدان پزشـکی، 
شنوایی سـنجی تا سقف خاصی در سـال را شامل 

مـی شـود و بیشـتر از آن در تعهـد دولت نیسـت.
وی تاییـد مـی کنـد کـه پرداخـت هزینـه بـرای 
بعضی بیماری ها زیاد اسـت برای مثـال در برخی 
بیمـاری هـا از جملـه آتروپـی عضلانـی، آمپولـی 
بـه قیمـت 64 میلیـون تومـان وجـود دارد کـه 96 
درصد هزینـه اش را دولـت و 4 درصـد را بیمار می 
پـردازد امـا همیـن مبلـغ هـم بـرای هـر مـاه آن هـا 
زیـاد اسـت و تـا حـدود دو میلیـون تومـان می شـود 
کـه البتـه تعـداد ایـن بیمـاران در اسـتان کم اسـت 
و از کمـک سـازمان هـای حمایتـی هـم برخـوردار 

مـی شـوند.
به گفتـه وی کمبود داروی بیمـاران خاص و صعب 
العلاج شـاید دراسـتان نباشـد امـا افزایـش قیمت 
وجود دارد. دانشـگاه علوم پزشکی بیرجند خیلی 
کمبـود دارو نـدارد و تاکنون مشـکل خاصـی برای 

بیمار نبوده اسـت.
بنابـر آمـار وی 172 بیمـار هموفیلـی، 304 ام. 
اس، 221 پیونـد کلیـه،  856 سـرطانی و... در 
سـامانه ثبـت نام شـده اند. بـه گفتـه وی رونـد ابتلا 
بـه بیمـاری هـای ژنتیکـی در اسـتان تـا حـدودی 
کنترل شـده اسـت اما   بیمـاری های اکتسـابی که 
منشـأ اجتماعی، خانوادگی یا کاری دارد از جمله 
ام. اس، بیمـاری هـای کلیـوی که بـه دیالیـز منجر می شـود و 

... ماننـد بقیـه نقـاط کشـور رو به رشـد اسـت. 

1800 درخواست تعویض شناسنامه        

هزار و 800 درخواست تعویض شناسنامه مکانیزه در فروردین امسال دریافت 
شد. مدیرکل ثبت احوال استان با اشاره به این که از ابتدای امسال تا پایان 
فروردین، هزارو 800 نفر در استان برای تعویض شناسنامه خود به نوع مکانیزه 
و پاسپورتی اقدام کرده اند، گفت: شناسنامه های جدید قابل جعل نیست و 

زمان صدور آن کوتاه است. 
»مهرآیین« تعداد شناسنامه های صادر شده در سال گذشته را 32 هزار و 110 
مورد اعلام و اظهارکرد: 362هزار و 314 نفر یعنی حدود 60 درصد جمعیت 
استان برای تعویض شناسنامه اقدام کرده اند، البته تعویض شناسنامه اجباری 

نیست و به اختیار مالکان است. 

مشاوره روز 

 اضطراب و استرس پاشنه آشیل 
مقابله با کرونا    

افراد دارای سابقه بیماری های زمینه ای، افسردگی و اضطراب، بیشتر در خطر 
ابتلا به کرونا قرار دارند ضمن این که فشارهای روانی باعث می شود بیماری 
های دیگر آن ها نیز بروز کند. یک روان شناس بالینی درباره عوارض افسردگی 
و اضطراب در دوران کرونا می گوید: این روزها وجه مشترک مراجعه کنندگان 
به کلینیک های روان شناسی و روان شناختی، اضطراب بالا و داشتن علایمی 
شبیه مبتلایان به ویروس کروناست و اضطراب زیادی که این افراد به دلیل ترس 
از ابتلا به کرونا دارند، باعث شده است که سیستم عصبی آنان فعال شود، دایم 
عرق کنند، دهان آنان خشک و نفس کشیدن برایشان سخت شود. بدن آنان به 
دلیل ترس، علایمی مشابه ویروس کرونا نشان می دهد که همین باز خود باعث 

اضطراب بیشتر می شود.
»سروش« با بیان این که لرز، تعریق و گرگرفتگی از علایم مشترک حملات 
عصبی و  بیماری  کروناست، می افزاید: به هرچه فکر کنیم بیشتر درگیرش می 
شویم و حمله شدیدتر می شود. در حالی که باید بپذیریم و بدانیم که حملات 
عصبی ریشه در ژنتیک افراد دارد و باید برای درمان آن کوشا باشند چرا که در 

غیر این صورت می تواند آسیب جدی به فرد بزند.

به جای یادداشت 

کمی مهربان تر      
سال هاست که درباره تفکیک زباله ها از مبدا صحبت می شود. سال هاست که 
شهرداری برای تفکیک و بازیافت زباله در بیرجند به عنوان مرکز استان برنامه 
ای ندارد و گاهی نبود سرمایه، امکانات و حتی زباله به اندازه کافی و... برای 
بازیافت مطرح شده است. سال هاست که زن، مرد و بچه سر در سطل های زباله 
می کنند و هیچ چیز که نیابند، پلاستیک ها را جدا می کنند. صرف نظر از این که 
زباله گردها و مجموعه های پشت سر آن ها سیستم جمع آوری زباله را مدیریت 
می کنند واقعیت این است که زباله های قابل بازیافت، سرمایه کشور است. 
سرمایه ای که می توانیم به مسیر بهره برداری و استفاده درست از آن کمک 
کنیم بی آن که زحمت زیادی بر هر کدام تحمیل شود. این روزها که وضعیت 
اقتصادی مردم و کشور چندان بسامان نیست و کرونا می تازد، تفکیک زباله ها 
مگر چقدر وقت و هزینه ما را صرف می کند؟ جدا کردن زباله های پلاستیکی، 
قوطی های فلزی آب میوه و گذاشتن آن ها در یک پلاستیک مگر چقدر کار دارد؟ 
جدا کردن و گذاشتن زباله های میوه ای در یک پلاستیک جدا مگر چقدر زحمت 
دارد؟ کم نیستند تعداد سگ و گربه هایی که دور سطل های زباله می گردند مگر 
جدا  کردن پسمانده غذاها برای حیوانی که حتی به خوردن عناب روی آورده 
است، چقدر کار دارد. این مهربانی های کوچک و بی خرج مگر چقدر زحمت 
دارد که همه را در پلاستیک سیاه زباله دفن می کنیم. وقتی برای کمک به فقرا 
و نیازمندان و دست هایی که به طرفمان دراز می شود هزار بهانه می آوریم این 
مهربانی ها چقدر زحمت دارد.  کمی مهربان تر باشیم کمی دلسوزتر به دیگران 
کمک کنیم و با کلمه سخت به ما چه، از کنار زباله گردها نگذریم. از کنار حیوانات 

گرسنه، از کنار کمی انسان بودن.

 عطاری

کاسنی 

کاسنی یک گیاه دارویی با گل های آبی یا ارغوانی ، دارای طبع سرد، تقویت 
تنظیم   ، کلیه  کننده  تقویت  و  گرم   عطش،  و  حرارت  مسکن  کبد،  کننده 

کننده فشار خون و صفرا و پاک کننده مجرای ادرار و کلیه هاست.
آب برگ کاسنی ،دارویی مفید برای درمان یرقان و کلیه ها و کبد است و تب را 
برطرف و معده را تقویت می کند. کاسنی برای تنظیم فشار و کاهش قند خون و 
درمان  سردرد و بیماری های کبد مفید است. ضماد آن برطرف کننده ورم ها و 

برای درد چشم مفید  است و باعث افزایش بینایی می شود.
ریشه کاسنی گرم و خشک است و اخلاط سینه را نرم می کند و مصرف جوشانده 

برگ آن به مقدار دو فنجان صبح ناشتا برای درمان یبوست، بسیار مفید است.

دسر افطار

شله زرد

شله زرد، دسری مناسب برای افطار ، خوشمزه و  پرکالری است.
مواد لازم:

شکر: یک کیلو ●
برنج نیمه: 500 گرم ●
روغن: نصف پیمانه ●
زعفران ساییده :نصف قاشق چای خوری ●
گلاب: نصف پیمانه ●
خلال بادام: 100 گرم ●
خلال پسته: 50 گرم ●
دارچین: یک قاشق سوپ خوری ●

طرز تهیه:
برنج را چند بار خوب بشویید، سپس آن را با آب درون قابلمه روی شعله زیاد قرار 
دهید تا به جوش آید، پس از جوش آمدن حرارت را کم کنید. مقدار آب باید 6 
برابر برنج باشد و اگر روی برنج کف جمع شد آن را با قاشق جمع کنید. پس از 

این که برنج نرم شد شکر را به آن اضافه و شعله را کم کنید تا شله زرد جا بیفتد.
بعد از این که مقداری جا افتاد ، آب زعفران و سپس روغن  داغ و خلال بادام ها را 

اضافه و خوب مخلوط کنید و در ظرف را بگذارید تا شله زرد جا بیفتد.
وقتی که خوب غلیظ شد  آن را داخل ظرف بریزید تا سرد شود.

سپس برای تزیین کردن آن ازخلال بادام و پودر دارچین استفاده کنید.

معاون استاندار تاکید کرد: 

شناسایی و قطع انشعاب های 
غیرمجاز آب 

استان  آب  قرارگاه  نشست  در  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
آبی در   برای رفع چالش کم  انشعاب های غیرمجاز آب  تعیین تکلیف  بر 
شناسایی  آب  غیرمجاز  های  انشعاب  وگفت:  کرد  تاکید  جنوبی  خراسان 
و هر چه زودتر قطع و با متخلفان برخورد شود. به گفته »فرهادی« مقدار 
از آن  با استانداردسازی،  باید  از تصفیه خانه هدر می رود که  زیادی آب 
کرد. استفاده  کشاورزی  خاص  محصولات  برخی  کشت  و  صنعت   در 
وی در خصوص آب رسانی به روستا ها و مناطق عشایری افزود: امیدواریم 
با اقدامات انجام شده  دیگر مشکلی در حوزه آبی در استان نداشته باشیم و 
روستا هایی که فاقد آب شرب هستند، به زودی از آب شرب سالم بهره مند 
شوند.مدیرعامل شرکت آب منطقه ای استان هم گفت: تعداد انشعابات 
در بخش روستایی بیش از آمار جمعیتی روستا هاست، انشعابات صنعتی، 
از  کارگری  خانه های  و  سبز  فضای  برای  آب  از  استفاده  و  مرغداری ها 
است. شده  روستا ها  آب  حوزه  در  چالش   باعث  که  است  مواردی   جمله 
در  آب  مشکل  ایجاد  در  مهمی  عامل  را  غیرمجاز  انشعاب  وجود  »امامی« 
استان دانست و با اشاره به این که امسال 116 انشعاب غیرمجاز شناسایی 
آب  مجتمع های  ایجاد  و  رسانی  آب  تانکر های  تجهیز  افزود:  است،  شده 
به  و  است  استان  در  شده  انجام  اقدامات  از  عشایری  مناطق  در  رسانی 
جز این با هزینه 50 میلیارد تومان در حوزه اصلاح و بازسازی و نوسازی 
شد. خواهد  جلوگیری  آب  رفت  هدر  درصد   3 از  حداقل   شبکه ها 

خاص


