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حفظ وحدت كلمه
همت  با  كه  اميدوار*م  ما 
جـــوانـــان،  ــا  ــم ش والاي 
بانوان و جوانان د*گر ا*ن 
برسانيم.  آخــر  بــه  را  راه 
وحدت  با  كه  د*د*د  شما 
كلمه و با اتكال به خداي 
جا  ا*ن  تا  تعالي  و  تبارك 
آمد*د و ا*ن نهضت را به ا*ن مرتبه رساند*د و ا*ن مرحله 
شماها  به  خداوند  شــاءا...  ان  برسانيد.  آخر  به  با*د  را 
توفيق بدهد كه وحدت كلمه خود را و اتكال به خداي 
بزرگ را حفظ كنيد..... من به شما جوانان محترم باز 
از  را  خودتان  كلمه  وحدت  ا*ن  كه  دهم  مي  تذكر  هم 

دست ندهيد.
امام و جوانان- انتشارات تبيان 

!Bتلقين پذ"ر

ميوه ها و غذاهاB مناسب براي فصل تابستان

بخش اول/ چه باور داشته باشيم و چه باور نداشته باشيم، ما 
انسان ها تلقين پذ*ر هستيم و آنچه به ما القا مQ شود در رفتار 
«تلقين  دربــاره  خواهيم   Qم است.  تاثيرگذار  عملYردمان  و 

پذ*ر^» بحث ]نيم:
** در *a باشگاه بدن ساز^، رو^ دستگاه تردميل مشغول 
راه رفتن هستيد. برا^ ا*ن ]ه تحمل تان بيشتر شود و بهانه 
ا^ برا^ فرار از ورزش نداشته باشيد، سعQ مQ ]نيد در همان 
حالت، به تلو*ز*ونQ ]ه روبه رو*تان نصب شده نگاه ]نيد. به 
 Qنظر شما مهم است ]ه تلو*ز*ون دارد چه برنامه ا^ نشان م
دهد؟! قطعا مهم است! اگر تلو*ز*ون در حال پخش مسابقات 
دستگاه  رو^  حر]ت  برا^  شما  انگيزه  ناخودآگاه  باشد،  دو 
تردميل بيشتر مQ شود و بدون ا*ن ]ه متوجه باشيد، سرعت 
حر]تتان رو^ دستگاه بالا مQ رود! حالا به نظرتان اگر همان 
تلو*ز*ون برنامه ا^ درباره سالمندان نشان دهد، چه تاثير^ در 
سرعت شما دارد؟! ما از محيط اطرافمان تلقين پذ*ر^ دار*م، 

پس ا*ن محيط را همان طور بساز*م ]ه خودمان مQ خواهيم.
** فيلم، از عYس ها^ پياپQ تشYيل شده است ]ه با سرعت 
 Qم باعث  و  ]ند   Qم عبور  ثانيه)  در  ٣٠فر*م  (تقر*با  ز*ــاد 
رو^   Qآزما*ش قبل،  ها  مدت  ببينيم.   qمتحر را  تصو*ر  شود 
٣٠فر*م  هر  بين  شد.  انجام  سينما  سالن   a* تماشاچيان 
تصو*ر از فيلم، *a فر*م تصو*ر *a نوع نوشابه قرار داده شد! 
 Qس a* تواند ادعا ]ند ]ه ا*ن تصو*ر را ]ه به مدت Qنم Qس[
*ا تشخيص مQ دهد! فيلم  ثانيه پخش مQ شود، مQ بيند  ام 
]ه تمام شد، تماشاچيان به بوفه سينما رفتند و با ا*نYه انواع 
و اقسام نوشابه آنجا بود، فقط از همان نوع نوشابه ا^ خر*دند 
ميل  چرا  ]ه  دانستند   Qنم آنها  از  هيچYدام  بود.  فيلم  در  ]ه 
به ا*ن نوشابه دارند! آنها فYر مQ ]ردند ]املا اتفاقQ به ا*ن 
 Qه ظاهرا نم[ Q*چيزها Qنوشابه علاقه مند شده اند! پس: حت
بينيم، مQ توانند به ما طرزفYر^ را تلقين ]نند./ادامه دارد/
محمدمهدB رنجبر

از  هوا  دمــا^  بــودن  بالا  دليل  به  تابستان  فصل  اول/  بخش 
تما*ل  معمولا  فصل  ا*ن  در  است.  برخوردار   Qخاص شرا*ط 
هستيم   Q*غذا مواد  دنبال  به  بيشتر  و  شده  ]م  پرخور^  به 
 Qشاداب و  نشاط  ا*جاد  و  ]رده  ]م  را  بدن   Qداخل حرارت  ]ه 
]ه  دارد  هم  را  خــودش  خــاص  هــا^  ميوه  فصل  ا*ــن  نما*د. 
خيار  ها  ميوه  ا*ن  از   QY* دارند.  هم  ا^  و*ژه  اثرات  هر]دام 
برا^  را  آن  خصوص  به  خيار   Qنندگ[  aخن خاصيت  است. 
رفع عطش و ]اهش حرارت بدن در فصول گرم سال ا*ده آل 
از خيار، ماست ]م چرب   Qتر]يب ) آبدوغ خيار  نموده است. 
گرم  ها^  شب  برا^  مناسب  بسيار  غذاها^  از   QY* نعناع)  و 
خاصيت  سه  هر  گاو  ماست  و  نعناعع  خيار،  است.  تابستان 
خنa ]ننده دارند و مQ توانند از بروز گرمازدگQ جلوگير^ 
مثل  تازه  سبز*جات  از  غذا  ا*ن  تهيه  در  توان   Qم البته  ]نند. 
طبيعت  ]ه  افــراد^  ]رد.  استفاده  هم  تره  و  ترخون  و  نعناع 
سرد دارند برا^ جلوگير^ از ا*جاد دل درد و نفخ، مQ توانند 
غذا  ا*ن  با  را  ]شمش  و  گردو  *ا  سرخ  گل  برگ  سا*يده   Qم[
ميل ]نند. همچنين ا*ن غذا^ ساده و سبa مQ تواند به رفع 

بQ خوابQ ها^ شبانه و خواب راحت هم ]مa ز*اد^ بنما*د، 
نياز به پخت ندارد و امYان فساد آن هم در هوا^ گرم بسيار 
مخلوط  گفتيم،   Qقبل مقالات  در  ]ه  طور  همان  اســت.  ]م 
 Qم[ با  همراه  هم  شده  رنده  خيار  و  سرد  سYنجبين  شربت 
نان، شام سبa و مناسبQ برا^ ا*ن شب هاست. هندوانه هم 
از د*گر ميوه ها^ ا*ن فصل است ]ه علاوه بر داشتن و*تامين 
C و املاح معدنQ، محتوا^ آب فراوانQ دارد و مQ تواند برا^ 
جبران آب از دست رفته بدن بسيار مفيد باشد. هلو و زردآلو و 
آلبالو و گيلاس هم طبيعتQ خنa دارند، سرشار از و*تامين و 
املاح و از ميوه ها^ مفيد فصل تابستان هستند ولQ به دليل 
احتمال ا*جاد نفخ و دل درد نبا*د در خوردن آن ها ز*اده رو^ 
انگور هم در ا*ن  *ا   Qرد. تر]يب نان و پنير وهندوانه، طالب[
فصل مQ تواند شام سبa و مناسبQ باشد. البته افراد مبتلا 
به د*ابت در خوردن ميوه ها*Q مثل هندوانه، طالبQ به دليل 
دارا بودن قند بالا ( به خصوص هندوانه ) با*د احتياط ]نند.

ا*ن مطلب ادامه دارد..... 
دكتر نعيمه نوبخت

دار"وش ارجمند گم شد!
سلام به شنوندگان راد*و الان. 

 Qدانيد همچنان درگير جام جهان Qهمان طور ]ه م
با  آلمان  و  آرژانتين  تيم  دو  امشب  ظاهراً  و  هستيم 

*Yد*گر توپ باز^ مQ ]نن. 
توجه  رسيد  دستم  به  رابطه  همين  در  ]ه  خبر^  به 
خراسان رضو^  استان  فوتبال  هيئت  «رئيس  ]نين: 
مشهد  ابومسلم  برا^  تهران  نفت  امتياز  خر*د  گفت: 

شا*عه است.»
و  نــدار*ــم  جــا  مــا  ]ــه  دارنــد  توجه  فهيم  شنوندگان 
جرا*د  به  خبر  ا*ــن  شــرح  ــرا^  ب مجبور*د  خــودتــان 

مراجعه ]نيد.
صداى همشهرى!

«الان»  خودم  محبوب  و   Qجيب راد*ــو^  بر  سلام   :-
جان!!

-: آقا جان پاچه خوار^ نYن برو سر اصل مطلب
از  شـــهـــردار^  «ســهــم  گــفــتــه:  مشهد  شــهــردار   :-
اســت»،  بلاتYلي�  *ارانه ها  ــردن  [ هدفمند  محل 
تمام   Qــ [  QليفYبلات ا*ـــن  بــپــرســم  مــQ خــواســتــم 

مQ شود؟!
سنگ  ــون  چ  ،Qزنــ Qمــ  qوYمش شما  چند  هــر   :-
شهردار^ را به سينه مQ زنQ، ولQ من باب سوالات 
گذاشتن  بلاتYلي�  به   QليفYبلات ا*ن  اولاً  بگو*م  با*د 

مردم توسط برخQ از شهردار^ ها^ مناطق در! 
دوماً شهردار^ بيا*د اطلاعات خانوارش را بدهد، تا 

خوشه بند^ شود و از بلاتYليفQ درآ*د.
صداى همشهرى دوم

-: الو سلام بنده *a بازنشسته هستم، مQ خواستم 
بگم...

-: خب پدرجان د*گه نمQ خواد ادامه بد^، مQ دونم 
 Qچرا پاداش پا*ان خدمت برخ Qخوا^ بپرس Qه م[
نشده  پرداخت  ٧٩ هنوز  سال  از  قبل  بازنشستگان 

است؟! 
پدرجان  اســت  مشخص  ]ــامــلاً  شما  ــوال  س ــواب  ج
را  شما  پيش  ســال   ٤٠،٣٠ دادن  حــال  ]ه  همين 
استخدام ]ردن ]لاهت را بينداز بالا ولQ علQ ا*حال 
داشته  توجه  بــده»  پا*ان خدمت  ــاداش  «پ مسئولان 
برا^  را  پاداش  ا*ن   ،٧٩ بازنشستگان قبل  باشن ]ه 
آن دنيا نمQ خواهند آن ها با ا*ن پاداش مQ خواهند 
عيال  خرج  و  بخرند   Qقسط پرا*د   a* دنيا  همين  در 

دوم را بدهند، پس لطفاً دست بجنبانيد! 
هيچ  بگو*م  با*د  ارجمند  دار*ــوش  دربــاره  ضمن  در 
چند  چون  فقط  نيفتاده  هنرپيشه  ا*ن  برا^   Qاتفاق
وقتQ است ]ه در رسانه ها از او خبر^ نيست، گفتم 

همين جور^ *a حالQ بهش بدهم!

گودال ماشين ها را بلعيد

]ه  ]نيد  فYر  شا*د  ر"پورتر/  مترو 
اتفاق  اســت  قــرار  واقعا   ٢٠١٢ فيلم 
چند^  ]ه   Qعظيم گــودال  از  بيفتد، 
خود  درون  بــه  را  خانه  ده-هـــا  پيش 
 QردنYشيد گرفته تا ا*ن گسل باورن[
]ه در وسط اتوبانQ در مالز^ ناگهان 
به  را  اتومبيل  چند*ن  و  شــد  ظــاهــر 
است   Qگفتن فرستاد.   Qنيست ]ــام 
برا^   Qدليل هيچ  هنوز  مسئولان  ]ه 
وقوع ا*ن گسل عظيم ارائه نYرده اند.

مسابقه با سطل زباله

دهYده  دو  مــســئــولان  مــتــرونــيــوز/ 
 a* گرفتند  تصميم  آلمان  غرب  در 
رفتگران  بين  وغر*ب  عجيب  مسابقه 

برگزار ]نند. 
ا*ن  طول  در  با*د  ]نندگان  شر]ت 
]ردن   Qط از  پس  سرعت،  مسابقه 
مسير بالا تا پا*ين تپه به وسيله سطل 
پا*ين تپه  ها^ چرخ دار زباله، ناحيه 
تپه  بــالا^  به  ــاره  دوب و  كنند  تميز  را 

بازگردند. 

B٨ هزار پوند Bمو

فرانس پرس/ مسئولان *a حراج در 
 a* شدند  موفق   Qتازگ به  نيوز*لند 
حلقه از موها^ ناپلئون بناپارت را به 
قيمت ٨ هزار و هفتصد پوند به فروش 

برسانند. 
از   QY* معمولا  بــزرگ  افــراد  موها^ 
ها   Qحراج اجناس  بهاتر*ن  ــران  گ
هستند. مثلاً مو*Q از امپراتور فرانسه 
فــروش  بــه  پوند  ــزار  ه  ٦٤ قيمت  بــه 

رسيده بود.

تصادف با دراZولا

د"ل
 تلگراف/ پس از رسيدن پليس 
زن  اتومبيل،  تــصــادف  *ــك  محل  بــه 
مالباخته با گر*ه و فر*اد ادعا مي ]رد 
]ه تصادف به ا*ن دليل صورت گرفته 
 (vampire) آشام  خون  تعداد^  ]ه 
در ميان جاده ا*ستاده بودند و حواس 
او را پرت ]رده اند.  شاهدان د*گر^ 
نيز در آن منطقه حضور خون آشامان 
را تا*يد ]رده-اند ولQ پليس موفق به 

پيدا]ردن هيچ درا]ولا*Q نشد.

بدون شرح

دوست
 معصيت Zار
دوست  را   BارZ معصيت هرZس  فرمود:  امام رضا(ع)  غر"ب   آشناتر"ن   

داشته باشد او نيز معصيت Zار است... 
...هرZس به ستمگرZ BمZ cند او نيز ستمگر است.

عيون اخبار الرضا(ع)/ ٢٣٥/٢

تفأل
حافظ

تقـو"م
تار"خ

١٢ تير ١٣٦٧ش  |   سقوط هواپيماB ا"رباس ا"ران 
١٢ تير ١٣٤٩ش  |    درگذشت علامه امين
علامه امينQ مول� ]تاب گران سنگ الغد*ر در سال ١٣٢٠ ق در تبر*ز متولد شد. در جوانQ به نج� رفت.در سال 
١٣٣٥ ق ]تاب «شهداءالفضيله» را تالي� ]رد. تالي� د*گر او ]تاب ارزشمند الغد*ر است ]ه در ٢٠ جلد به زبان 
عربQ نوشته شده است. علامه امينQ برا^ تالي� ا*ن ]تاب به عراق، هندوستان، پا]ستان، مغرب و مصرسفر ]رد.

مــورد  فــارس  هميشه  خليج  فــراز  بــر  وخــدمــه  مسافر   ٢٩٨ حامل  ]ــشــورمــان  مسافر^  هواپيما^ 
ناو  گــرفــت.  قــرار  فــارس  خليج  آب هـــا^  در  مستقر   Q*اY*آمر متجاوز   Qدر*ــا*ــ *ــگــان هــا^  هجوم 
شد. زن   ٥٣  ،qــود [  ٦٦ شهادت  باعث  و   aشلي هواپيما  ا*ــن  به  عمد  به  آمر*Yا  و*نسس   Qجنگ

 راض
 Zردن همه!!!
]ه   Qمنف و*ژگQ ها^  از   QY*
ناهنجار^   aــ * حقيقت  در 
ـــار^ تــلــقــQ مـــQ شـــود و  ـــت رف
از  بسيار^  منشاء  مQ تواند 
]ه  اســت  ا*ــن  باشد  آسيب ها 
 Qانسان بخواهد همه از او راض
باشند. شا*د شما هم ]سانQ را د*ده باشيد ]ه دوست 
دارند محبوب همه باشند و دل همه را به دست آورند. 
و  برنجد  آن ها  از   Qا*ن ]ه مبادا ]س از ترس  افراد  ا*ن 
بگو*ند  «نه»   Qس[ به  نمQ توانند  هرگز  بشYند،  دلش 
غلط  رفتار  ا*ن  آنچه  بزنند.   Qس[ سينه  به  رد  دست  و 
ا*ن است ]ه  و مانع اصلاح مQ شود  تقو*ت مQ ]ند  را 
 ،Qانسان خصلت   a* ا*ن  ]ه  مQ ]نند  گمان  افراد  ا*ن 
روحيه،  ا*ن  واسطه  به  و  است  خيرخواهانه  و  دلسوزانه 
در  ــت.  اس انتظارشان  در   Qاله عظيم  اجــر  و  پــاداش 
صورتQ ]ه ا*ن *a تصور  نادرست است. اگرچه روحيه 
خيرخواهانه و دلسوز^ و شاد]ردن دل د*گران بسيار 
ارزشمند است اما هرگز به ا*ن معنا نيست ]ه با*ستQ به 
همه پاسخ مثبت داد و به هر تقاضا و پيشنهاد^ «آر^» 

گفت.
تقاضا  هر  ]ه  است   Qس[ سالم  و  هنجار  شخصيت   a*
به دقت بررسQ مQ ]ند و در  و  را عاقلانه  و پيشنهاد^ 
صورتQ ]ه قبول انجام آن درست و به مصلحت بود به آن 
پاسخ مثبت مQ دهد وگرنه جواب قاطعانه منفQ است.

]ار،   a* انجام  قبول  عدم  *ا  قبول   qملا حقيقت  در 
رضا*ت  عدم  و  رضا*ت  نه  و  است  مصلحت  و   Qدرست
ا*ن ملاq درستQ و مصلحت درميان  اگر  و  اطرافيان، 
به  بيفتد.  بQ شمار  خطاها^  به  فرد  ]ه  بسا  چه  نباشد 
امروز  ]ه   Qسان[ از   Qتوجه قابل  بخش  نمونه،  عنوان 
اعتياد مبتلا شده اند، جرات«نه»  به بلا^ خانمان سوز 
 Qخواستند همه را راض Qگفتن را نداشته اند و چون م
غالباً  ]ه  وسوسه انگيز  پيشنهادها^  مقابل  در  ]نند 
سوال  اما  نYرده اند.   Qمقاومت بوده  توام  هم  اصرار  با 
]جا  و  چيست  مصلحت  و   Qدرست  qملا ]ه  ا*نجاست 

با*د بله *ا نه گفت. 
شما  با  ستون  همين  در  ا*ن باره  در  آ*نده  هفته  شنبه 

سخن خواهيم گفت.

سيدمجتب
 حورا"

عكس روزAFP: شكار لحظه ها
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 دليل عشق سلطان
چه  ا*ــاز  مگر  ]ه  گرفت  خــرده  غزنو^  محمود  به   QY*
حُسنQ دارد ]ه تو به او شيفته شد^ محمود گفت عشق 
من به خلق خو^ اوست نه بر قد وقامت او. آن شخص 
در  شتر^  پشت  از   Qصندوق روز^  ]ه  ا*ن  تا  نشد  قانع 
داخل  ]ه   Qحال در  شYست  و  افتاد  برزمين  لشYرگاه 
لشYر*ان  بر  را  آن  غزنو^  محمود  بود.  جواهر  از  پر  آن 
بخشيد و فرمان بخشش داد. لشYر*ان همگQ به سمت 
صندوق حمله بردند و هيچ ]س پشت سر سلطان نبود 
از مدتQ سلطان به پشت سرنگاه ]رد و به  ا*از پس  جز 
ا*از گفت: تو چه آورد^ از جواهرات صندوق، ا*از گفت: 
وظيفه من خدمت به سلطان است نه جمع آور^ جواهر 

ا*نجا بود ]ه دليل عشق محمود به ا*از معلوم شد.
گرت قُربتQ هست در بارگاه

به خلعت مشو غافل از پادشاه
خلاف طر*قت بود ]اوليا
تمنا ]نند از خدا جز خدا

گر از دوست چشمت بر احسان اوست
تو دربند خو*شQ نه در بند دوست

Bبرگرفته از بوستان سعد


د"دار از "c مجروح جنگ
جبهه،  برود  نمQ داد  اجازه  پدرش  بود،   aوچ[  Qخيل
*a روز آمد و گفت: «پدر جان! مQ خوام با دوستام برم 

د*دن *a مجروح جنگQ!» پدرش هم اجازه داد.
چند روز بعد زنگ زد و گفت: من جبهه ام. پدرش گفت: 
جنگQ؟»  مجروح   a* د*دن  مQ ر^  فقط   Qنگفت «مگه 

گفت: «چرا، ولQ آن مجروح تو^ جبهه بود.»

اولو"ت درخواست شما از دولت چيست؟
١- كاهش قيمت ها

Bمفسدان اقتصاد 
٢- اعلام اسام
B٣- رفع بيكار


٤- كاهش سود بانك
٥- تسهيل شرا"ط ازدواج


٦- پرداخت تسهيلات بانك
شماره  به  را  خود  نظر  مورد  گز*نه  شماره  تا  دار*ــد  فرصت  چهارشنبه  روز  ظهر  تا 
به قيد   Qا*ن نظرسنج از شركت كنندگان در  نفر  به ٣  بزنيد.  پيامك   ٢٠٠٠٩٩٩

قرعه جوا*ز^ اهدا خواهد شد.

راه ا"نجاست

ز"ر باران

شله قلمكار

حكا"ت


داستان هاB واقع


سبك زندگ


مهارت هاB زندگ


نظرسنج
 پيامك

٤ گوشه دن�ا

عكس ها^  مورد نظرخود را به آدرس ذ*ل ا*ميل كنيد
p h o t o @ k h o r a s a n n e w s . c o m زوم

راد"والان

٩ماره   ٢٩شماره   ٢٩
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