
شنبه  ▪  ١٢ تير  ١٣٨٩ ▪  ٢٠ رجب ١٤٣١ ▪  شماره٤٨٨ ورزش

ا�روبيك  و  جسمان	  آمادگ	  هيئت  رئيس  رنجبر: 
قا�ن خواستار همكار� و مشاركت بيشتر مسئولان 

در بحث گسترش ورزش ها� همگان	 شد.
واگذار�  با  افزود:  راد»  اكبر�  «عل	 اكبر 
سالن ها� ورزش	 به بخش خصوص	، ورزش4اران 
مشكل  با  شهرستان  در  ا�روبيك  تمر�ن ها�  برا� 

مواجه هستند.
و� با بيان ا�ن Cه در قا�ن فقط بانوان در ا�ن رشته 
در  دار  كارت  مرب	   ٣ فعاليت  به  دارند  فعاليت 
شهرستان اشاره و تصر�ح Cرد: برگزار� مسابقات 
مشكل  با  كارت دار  داور  نبود  دليل  به  ا�روبيك 
مواجه است و در رشته آمادگ	 جسمان	 هم حدود 

١٠ داور و مرب	 كارت دار فعال هستند.
را  رشته  ا�ن  فعالان  بيشتر  كرد:  تصر�ح  و� 
گروه ها� سن	 ١٧ تا ٣٥ سال تش4يل م	 دهند 
فعاليت  كارگر  و  كارمند  از  اعم  اقشار  تمام  از  و 

م	 كنند.
و� تعداد ورزشكاران ا�ن رشته را ١١٠ نفر اعلام و 
تصر�ح كرد: تاكنون مقام ها� ز�اد� در مسابقات 
استان	 كسب كرده ا�م و در صدد هستيم با افزا�ش 
پيشرفت  روز  علم  با  آن ها  آشنا�	  و  مربيان  تعداد 

بيشتر� در ا�ن زمينه داشته باشيم.
دانست  خوب  استان  ورزش  از  را  خود  ارز�اب	  و� 
و افزود: برا� زمينه ساز� و توسعه ا�ن رشته با�د 
استعداد�اب	  پرورش	  كانون ها�  و  مدارس  در 
مجرب  مرب	  �ك  توسط  با�د  هم  كار  ا�ن  كه  شود 

انجام  لازمه  Cه  گيرد  انجام  اصول	  صورت  به 
�ا  با علم روز  استعداد�اب	 درست، آشنا�	 مربيان 

شركت در دوره ها� ارتقاست.
رشته  ا�ن  پيشرفت  در  آموزش  نقش  درباره  و� 
و  آموزش  ورزش  در  اگر  كل	  طور  به  گفت: 
شود  منتقل  ورزشكاران  به  كه  نباشد  دانستن	 
مشاهده  زمينه ا�  هيچ  در  پيشرفت	  وقت  هيچ 
و  پيشرفت  لازمه  آموزش  ز�را  شد  نخواهد 
ورزش	  رقيب  سخت تر�ن  است.و�  درخشش 

بيرجند  تيم ها�  را  رشته  ا�ن  در  شهرستان 
معرف	 و اضافه كرد: اعزام بانوان متقاض	 برا� 
برنامه ر�ز�  داور�،  و  مرب	 گر�  كلاس ها� 
درمان	،  جسمان	،  سلامت  توسعه  برا� 
برگزار� مسابقات ورزش	 در رده ها� مختل]، 
در  حضور  افراد،  استعداد�اب	  طرح  اجرا� 
و  آموزش  با  همكار�  و  مختل]  مناسبت ها� 
از  و...  سپاه  ورزش	  فرهنگ	،  واحد  و  پرورش 
جمله برنامه ها� امسال هيئت است.و� اظهار 

آحاد  برا�  تندرست	  راهكارها�  ارائه  داشت: 
منظم  حضور  ضرورت  ورزش،  طر�ق  از  جامعه 
به  پرداختن  ورزش	،  فعاليت ها�  در  مردم 
فعاليت ها� ورزش	 و توجه آن در بين كاركنان 
آمادگ	  ورزش  و�ژه  به  ورزش  توسعه  و  دولت 
جمله  از  دولت  كاركنان  بين  در  جسمان	 

اولو�ت ها� هيئت محسوب م	 شود.
و� برگزار� جشنواره ها را از اقدامات مهم هيئت 
اولين  افزود:  و  كرد  عنوان  قا�ن  جسمان	  آمادگ	 

جشنواره فرهنگ	 ورزش	 كودكان در سال ٨٧ و 
دومين آن با شركت ١٥ مهد كودك و حضور بيش 
به منظور  نونهال ١٢ بهمن  ٨٨  و  از ٣٠٠ كودك 
تشو�ق كودكان و همچنين اوليا� آنان و پرداختن 
به ا�ن رشته جذاب و مفرح و ا�جاد انگيزه بيشتر در 

خانواده برگزار شد.
بدن	  تربيت  اداره  هماهنگ	  با  گفت:  و� 
شهرستان، صبح ها� فرد هفته در پارك مل	 قا�ن 
حركات ا�روبيك و آمادگ	 جسمان	 توسط مرب	 و 
با حضور مد�ران و كاركنان ادارات انجام م	 شود 
هزار  از  بيشتر  استان  هيئت  همكار�  با  همچنين 
حلقه س	 د� آموزش	 ا�روبيك برا� آشنا�	 مردم 

به و�ژه خانواده ها با ا�ن ورزش توز�ع شده است.
مسابقات	  نيز  بخش ها  مراكز  در  داد:  ادامه  و� 
بودن  ناشناخته  وجود  با  هيئت  ا�ن  و  شده  برگزار 

توانسته است جا�گاه خوب	 پيدا كند.
در  را  مطبوعات  و  گروه	  رسانه ها�  نقش  و� 
ا�ن  متقاض	  افراد  اطلاعات  و  دانش  ارتقا� 
رشته بسيار موثر دانست و عنوان كرد: رسانه ها 
م	 توانند نقش به سزا�	 در توسعه و رونق ا�ن 
ارزشمند  فعاليت ها�  از  با�د  و  كنند  ا�فا  رشته 
است  توانسته  كه  جنوب	  خراسان  روزنامه 
شهرستان  ا�ن  محروم  نقاط  دورتر�ن  به  تاكنون 
ترغيب  و  تشو�ق  در  و  كند  اطلاع رسان	 
مشكلات  انعكاس  طرف	  از  و  ورزش  به  مردم 
كرد. قدردان	  كند،  تلاش  مسئولان  به  آنان 

رئيس هيئت آمادگی جسمانی و ایروبيك قاین: مسئولان بيشتر همكارى كنند
مقام آور تكواندو: تكواندو� 
آقا(ان استان سال ها مدال 

كشور� نداشت
جنوب	  خراسان  كه  بود  سال ها  قاسم.:  
مدال  كسب  به  موفق  آقا�ان  تكواندو�  در 

كشور� نشد.
ورزشكار استان و دارنده نشان برنز مسابقات 
گفت:  مادانگ  هان  رشته  در  كشور  قهرمان	 
جهان	  انتخاب	   و  كشور  قهرمان	  مسابقات 
 ٨٠٠ شركت  با  آزاد  صورت  به  و  اصفهان  در 

ورزشكار برگزار شد.
بسيار  را  مسابقات  سطح  خالص	»  «مجتب	   
فدراسيون  رئيس  كرد:  تصر�ح  و  ارز�اب	  بالا 
و استاد « كانگ» از كشور كره و سرمرب	 تيم 
در  كه  هم  كشور  مادانگ  پومسه وهان  مل	 
بسيار  را  مسابقات  داشتند،  حضور  مسابقات 

فن	 دانستند.
من  مسابقات  از  دوره  ا�ن  در  داد:  ادامه  و� 
موفق  ترتيب  به  سرا�ان  از  سپهر�  آقا�  و 
شد�م  رقابت ها  دوم  و  سوم  مقام  كسب  به 
اعلام  هم  تكواندو  فدراسيون  فن	  كميته  و 
به  نامه  ارسال  طر�ق  از  منتخب  نفرات  كرد 
دعوت  آمادگ	  اردو�  به  استان	  هيئت ها� 

م	 شوند بنابرا�ن منتظر ا�ن نامه هستيم.
گفت:  استان  تكواندو�  وضعيت  بيان  در  و� 
Cه  ندار�م  رضا�ت بخش	  چندان  وضعيت 
امكانات و تجهيزات با�د توسعه �ابد و �ا بيشتر 
مقام  كسب  به  اميد  تا  شود  تلاش  ا�ن ها  از 
افزا�ش �ابد.و� درباره مشكلاتش در قبل از 
اعزام به ا�ن مسابقات عنوان كرد: نداشتن 
سالن، امكانات و تجهيزات اختصاص	 هان 
در  را  خود  تمر�نات  كه  شد  سبب  مادانگ 
حال  ا�ن  با  اما  دهيم  انجام  شهر  پارك ها� 
نتيجه خوب	 عا�د  شد.و� از تعامل خوب با 
هيئت استان خبر داد و افزود: ٨ مرداد ماه 
به  استان  نونهالان  تيم  سرمرب	  عنوان  به 
مسابقات قهرمان	 كشور اعزام خواهم شد.

دبير ورزش استان در جشنواره 
الگوها� برتر تدر(س اول شد 

جشنواره  هفتمين  در  استان  ورزش  دبير 
Cشور  تربيت بدن	  تدر�س  برتر  الگوها� 
ا�ن  داد.  اختصاص  خود  به  را  نخست  عنوان 
با  جشنواره  گفت:  ما  خبرنگار  به  فرهنگ	 
حضور ٢٦ دبير ورزش از Cشور در پا�ه چهارم 
و پنجم ابتدا�	 در مشهد برگزار شد و در پا�ان 
به دليل ارائه �q الگو� برتر، موفق به Cسب 
حاج	 پور»  «عليرضا  شدم.  نخست  رتبه 
جشنواره  ا�ن  برتر  عناو�ن  تاCنون  افزود: 
تهران  مانند  بزرگ	  شهرها�  دبيران  به 
به  امسال  اما  داشت  اختصاص  اصفهان  و 
و  آموزش  در  Cه  پشت4ار�  و  تلاش  دليل 
اول  مقام  توانستم  داشتم  مدارس  پرورش 
استان ها�  و  دهم  اختصاص  خود  به  را 
مقام ها�  به  نيز  تهران  و  شمال	  خراسان 
دوم و سوم نا�ل شدند. و� در پا�ان جشنواره 
و  آموزش  وز�ر  بابا�	»،  «حاج	  تقد�ر  مورد 
بدن	  تربيت  Cل  مد�ر  «بهمن	»،  و  پرورش 

ا�ن وزارت خانه قرار گرفت.

مصاف تيم كامپوند استان 
با قزو(ن

ليگ  مسابقات  برگشت  دور  سوم  هفته  در 
تيم  كشور،  باكمان  تيرانداز�  اول  دسته 

كامپوند استان به مصاف تيم قزو�ن رفت.
خبرنگار  به  استان  كمان  و  تير  هيئت  دبير 
نو�د  رضا�	،  محسن  و  عل	  گفت:  ما 
قالب  در  محراب پور  محمدعل	  و  وليان 
كردند. رقابت  خود  حر�فان  با  اعزام	  تيم 

از ميان خبرها

كاروان ها� ورزش. دانشجو(. به 
المپياد كشور� اعزام م. شوند

كاروان ها� ورزش	 دانشجو�ان دانشگاه بيرجند 
به المپياد ورزش	 دانشجو�ان كشور م	 روند.

به گزارش خبرنگار ما در بخش دختران، تيم ها� 
المپياد  به  پنگ  پينگ  و  تكواندو  ميدان	،  و  دو 
دانشجو�	 در استان سمنان اعزام م	 شوند و در 
آزاد و فرنگ	،  بخش پسران هم تيم ها� كشت	 
هندبال و تكواندو در استان مازندران با حر�فان 

خود رقابت م	 كنند.

تيراندازان استان به مسابقات 
كشور� رفتند

٢ تيرانداز استان به مسابقات قهرمان	 كشور در 
تهران اعزام شدند.

مينا  و  توكل	  سامان  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
بهناميان در رشته تپانچه در رده ها� سن	 خود 

به صورت انفراد� به مصاف حر�فان م	 روند.

كمان داران استان در اردو� 
آمادگ. حضور (افتند

مسابقات  آمادگ	  اردو�  در  استان  داران  كمان 
انتخاب	 تيم مل	 حضور �افتند.

كمان داران  از  نفر   ٤ ما،  خبرنگار  گزارش  به 
آمادگ	  اردو�  در  كامپوند  رشته  در  استان 
شركت  مل	  تيم  انتخاب	  مسابقات  برا� 
نو�د  رضا�	،  محسن  و  م	 كنند.عل	 
در  ماه  مرداد  شمشيركش،  مهر�  و  وليان 
فاصله  در  تهران  كمان  با  تيرانداز�  سا�ت 
م	 روند. خود  حر�فان  مصاف  به  متر   ٧٠

بيرجند ميزبان مسابقات بسكتبال 
منطقه ا�

نوجوانان  و  بانوان  بسكتبال  مسابقات  بيرجند 
منطقه ا� را ميزبان	 م	 كند.

مسابقات  گفت:  استان  بسكتبال  هيئت  رئيس 
قهرمان	 نوجوانان كشور به صورت منطقه ا� به 

ميزبان	 بيرجند ٢٠ تيرماه برگزار م	 شود.
كرمان،  هرمزگان،  استان ها�  افزود:  «خزاع	» 
سيستان و بلوچستان، �زد و خراسان جنوب	 كه 
خواهند  �كد�گر  مصاف  به  دارند  قرار   F گروه  در 
كشور  قهرمان	  مسابقات  داد:  ادامه  رفت.و� 

دسته ا�  صورت  به  هم  جوان  بانوان  رده  در 
ميزبان   ماه  مرداد   ١٢ بيرجند  و  م	 شود  برگزار 
از دسته ٢ خواهد بود.به گفته   C گروه �تيم ها
و� تيم ها� سمنان، خراسان شمال	، سيستان 
با   C گروه  در  جنوب	  خراسان  و  بلوچستان  و 

�كد�گر رقابت خواهند كرد.

دوره آموزش. بسكتبال در كلاس ها� 
اوقات فراغت برگزار م. شود

فراغت  اوقات  و�ژه  بسكتبال  آموزش	  دوره ها� 

در تمام رده ها� سن	 شامل نونهالان، نوجوانان 
و جوانان برگزار م	 شود.

به  استان  بسكتبال  هيئت  رئيس  «خزاع	»، 
اوقات  آموزش	  كلاس ها�  گفت:  ما  خبرنگار 
مجرب  مربيان  حضور  با  رده ها  تمام  در  فراغت 
بيشتر  هستيم  درصدد  اما  م	 شود  برگزار 
نوجوانان  و  نونهالان  و�ژه  به  پا�ه  سنين  در 
برتر  استعدادها�  هم  تا  كنيم  سرما�ه گذار� 
تيم  قالب  در  برتر  نفرات  هم  و  شود  شناسا�	 

استان فعاليت داشته باشند.

بازد(د كوهنوردان  بيرجند و قا(ن 
از ٣ غار استان

كوهنوردان بيرجند و قا�ن از ٣ غار استان بازد�د 
كردند.

كوهنوردان  از  نفر   ٣٥ ما،  خبرنگار  گزارش  به 
روبيات  روستا�  در  ميرك  غار  از  بيرجند� 

بازد�د كردند، همچنين ١٠٠ نفر از كوهنوردان 
بازد�د  و  شناسا�	  به  قا�ن	  و  بيرجند� 
قا�نات  شهرستان  جوجه  غار  صخره ها� 
از  نفر   ١١ هم  فن	  بازد�د  �ك  در  پرداختند. 
قا�ن  زاغو�  غار  در  سنگ نورد�  به  كوهنوردان 

پرداختند.

كوهنوردان شركت فن. و 
مهندس. بيرجند به هزار مسجد 

م. روند
گروه كوهنورد� شركت فن	 و مهندس	 بيرجند 

به قله هزار مسجد در �زد صعود م	 كند.
به گزارش خبرنگار ما ا�ن گروه، قله هزار مسجد 
به ارتفاع ٣ هزار و ١٠٠ متر و آبشار قره سو را به 

مدت ٣ روز فتح م	 كنند.
عهده  بر  گنج	»  «قباد  را  گروه  ا�ن  سرپرست	 

دارد.

تيم جودو� استان به مسابقات 
Jشور� م. رود

تيم جودو� آقا�ان استان در رده سن	 جوانان به 
مسابقات قهرمان	 Cشور اعزام م	 شود.

محمد  ورزش،  خانه  عموم	  روابط  گزارش  به 
مهد�  و  رحمت	  سعيد  عل	 پور،  اميد  مظفر، 
محمدصالح  سرپرست	  و  مرب	 گر�  به  عباس	 
در  ماه  تير   ١٩ فاطم	  مصطف	  و  صالح	 

Cردستان به مصاف حر�فان خود م	 روند.

هما(ش پياده رو� در بيرجند
برگزار  بيرجند  پياده رو� خانوادگ	 در  هما�ش 

م	 شود.
رسول  حضرت  مبعث  مناسبت  به  هما�ش  ا�ن 
اCرم(ص) ١٨ تير ماه از ميدان جماران به سمت 

بند دره برگزار خواهد شد.

مدرس هاJ. در بيرجند 
تدر(س م. Jند

با  بانوان  دوره مرب	 گر� درجه ٣ هاC	 و�ژه 
حضور مدرس ا�ن فدراسيون برگزار م	 شود.

مرب	 گر�  دوره  ما  خبرنگار  گزارش  به 
به مدت ٥ روز به صورت  تير ماه  از ١٥   	Cها
قاسم	  شهيد�ن  سالن  در  تئور�  و  عمل	 
به  بدن	  تربيت  Cل  اداره  آموزش  مرCز  و 

شد. خواهد  برگزار  عطار  خانم  مدرس	 

مسابقه سيمول تانل شطرنج 
برگزار شد

رقابت  صورت  به  تانل  سيمول  شطرنج  مسابقه 
�q نفر با ٣٥ شطرنج باز در بيرجند برگزار شد.

ابوالفضل  مسابقه  ا�ن  در  ما  خبرنگار  گزارش  به 
استان  باز  شطرنج   ٣٥ با  رقابت  به  حسين	 
بشرو�ه  و  فردوس  بيرجند،  شهرستان ها�  از 

پرداخت.
است  گونه ا�  به  تانل  سيمول  مسابقه  شرا�ط 
تمام  با�د  و  ندارد  نشستن  حق  اصل	  نفر  Cه 
و  ميزها  رو�  ا�ستاده  صورت  به  را  حرCت ها 

مقابل حر�] انجام دهد.
آمادگ	  به  قو�  تمرCز  بر  علاوه  مسابقه  ا�ن 
سيمول  شطرنج  دارد.مسابقه  نياز  بالا  جسمان	 
هيئت  توسط  و  بيرجند  شطرنج  تالار  در  تانل 

شطرنج استان برگزار شد.

برگزار� آزمون ارتقا� Jمربند آب. 
به قرمز در بيرجند

در  ت4واندو  قرمز  به  آب	  Cمربند  ارتقا�  آزمون 
بيرجند برگزار شد.

آزمون  ا�ن  در  ما  خبرنگار  گزارش  به 

داشتند. حضور  ت4واندوCار  بانو�   ٣٤
عضو شورا� بسيج ورزشOاران:

ورزشOاران م. توانند هر ماه با 
مد(ر Jل ملاقات عموم. داشته 

باشند
برگزار�  از  ورزش4اران  بسيج  شورا�  عضو 
بدن	  تربيت  Cل  مد�ر  مستقيم  ارتباط  جلسات 

استان با ورزش4اران در هر ماه خبر داد.
در  گفت:  ما  خبرنگار  به  اصغر�»  «حسين 
نظرسنج	  طرح  ا�جاد  و  مشارCت  راستا� 
مربيان،  قهرمانان،  ورزش4اران،  پيش4سوتان، 
Cميته  ورزش،  جامعه  تمام  و  سرپرستان 
و�ژه ا� راه انداز� شده است و افراد علاقه مند 
م	 توانند در ساعات ادار� برا� ارائه انتقاد، 
منظور  به  موانع  و  مش4لات  بيان  �ا  پيشنهاد 
پيشبرد اهداف و جذب حداCثر� عموم مردم 
شورا�  دفتر  به  قهرمان	  و  همگان	  ورزش  به 
مراجعه  بيرجند  بدن	  تربيت  اداره  در  بسيج 

Cنند.
د�دارها�  رابطه  همين  در  داد:  ادامه  و� 
مد�ر  با  مستقيم  ارتباط  جلسات  و  مردم	 
مش4لات  و  موانع  رفع  برا�  بدن	  تربيت  Cل 
شد. خواهد  برگزار  ماه  هر  پس  ا�ن  از 

داخل گود

سوژه

شكار لحظه ها 
گروه ورزش: ا(ن هم تماشاگران جام جهان. فوتبال ٢٠١٠ با ووووزلاها� گوش خراش. 
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