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ا!ن مردم به اميد نياز دارند 
فكرند.  اهل  كه  ها,+  آن 
كه  ها,+  آن  قلمند.  اهل 
صالح اند. ا,ن صلحا با,د 
ا,ن  صــدد  در  و  بنشينند 
بدهند  امــيــد  كــه  باشند 
مردم  ا,ن  جامعه.  ا,ن  به 
ــد.  دارن اميد  بــه  احتياج 
م+  د,گران  كنند.  م+  نااميد  را  ها  ا,ن  دارند  د,گران 
گو,ند كه همه به هم ر,ختند اصلا مملكت+ نيست ا,نجا. 
ما,+ كه با,د همه كوشش كنيم به ا,ن كه نخير، نظام+ 
 Kها نظام  از  بهتر  كه  است  نظام+  ا,ن  و  ا,نجا  هست 
د,گرK است. كجا سراغ دار,د شما ,ك نظام+ را كه ,ك 
نفر بقال هم آزاد بشود به ا,ن كه به ,ك رئيس جمهور هر 
چه م+ خواهد بگو,د. به نخست وز,ر هرچه م+ خواهد 
بگو,د.  خواهد  م+  چه  هر  مجلس  رئيس  به  بگو,د. 
شماسران   ، خوب  دار,د؟  را   Kچيز همچنين  شما  كجا 
ممالك د,گر را هم ببينيد. كارهاK آن ها را هم ببينيد. 
صحيفه امام خمين
 - جلد چهاردهم - صفحه ٢١ 

Aمثبت از تلقين پذ!ر Aاستفاده ها

خنG Hننده ها!
 براA تابستان 

 Kبخش سوم/ گفتيم _ه انسان تلقين پذ,ر است. مثلا منظره ا
_ه حين ورزش م+ بيند، در سرعت و انگيزه ورزش _ردنش 
ول+  بينيم  نم+  _ه  هست  چيزها,+  هم  گاه+  دارد.  تاثير 
گفتيم  همچنين  دارد!  تاثير  ما  بر  هست  مان  محيط  در  چون 
شناسد  نم+  _ه  ها,+  «نوع»  با  است  راغب  بيشتر  انسان  _ه 
 Kهماهنگ شود و از آن ها تاثير بگيرد! بنابرا,ن م+ توانيم برا
موفقيت مان، ,h شخصيت _ليشه اK متناسب را در ذهنمان 
تصور _نيم تا ناخودآگاه از آن تاثير بگير,م. حالا ببينيم چطور 

از ا,ن قابليت «تلقين پذ,رK» م+ شود استفاده _رد:
با,د سع+ _نيم خودمان  پذ,ر هستيم،  تلقين  ما  ** حالا _ه 

«نوع+» را _ه از آن الگو م+ گير,م تعيين _نيم.
ها   lمهد_ود _نار  را  سالمندان   Kها خانه  توانيم  م+   **
احساس   ،Kپرانرژ  Kها بچه  د,دن  با  سالمندان  تا  بساز,م 
و   «Kدار «خو,شتن  حس  هم  _ود_ان  در  و  _نند  «جوان+» 

«تفoر» شoل بگيرد.
** _لمات+ _ه ز,اد م+ شنو,م در روحيه ما تاثير دارد. تقر,با 

امoان ندارد _ه با شخص+ _ه با واژه هاK خاص صحبت م+ 
_ند رفاقت _نيم و از گفتارش تاثير نگير,م. پس مراقب باشيم 

با چه _س+ همoلام م+ شو,م.
** ما م+ توانيم بيمارK ها,مان را هم با تلقين پذ,رK درمان 
_نيم. حت+ شنيدن واژه ها,+ مثل «سر,ع»، «خوب»، «سالم»، 
«راحت»، «آرام» و... م+ تواند درمان بيمارK را سر,ع تر _ند.

آل  ا,ده  و  _ند   Kپــرور قهرمان  نبا,د  هم  خيل+  ما  ذهن   **
آزما,شات  نتا,ج  _ند!  فoر  خود  خيال+  شخصيت  به  گرا,انه 
نشان داده _ه دانشجو,ان+ _ه به تصو,ر اساتيدشان نگاه م+ 
_نند در آزمون هوش بهتر از دانشجو,ان+ نمره م+ گيرند _ه 
دانشجو,ان  ا_ثر  چون  _نند!  م+  نگاه  «انيشتين»  تصو,ر  به 

معتقدند هرگز به مقام علم+ «انيشتين» نم+ رسند!
بoنيم  را  آنچه فoرش  از  بيشتر  ا,ن _ه: ما خيل+  ** خلاصه 
 Kها «نــوع»  خودمان  _نيم  سع+  پس  هستيم.  پذ,ر  تلقين 

مناسب+ را براK القاشدن به ذهنمان انتخاب _نيم.
محمدمهدA رنجبر 

 Kكولرها از  صحيح  استفاده  درباره  نكات+  قبل+   قسمت  در 
آب+ گفتيم و به ا,ن جا رسيد,م كه براK كاركرد بهتر و خنك 
تر شدن مكان+ كه در آن هستيد سع+ كنيد در اتاق ها,+ كه 
نيازK نيست در,چه هاK كولر را ببند,د تا مكان+ كه هستيد 
خنك تر باشد. ضمناً در حد امoان از روشن نگه داشتن مداوم 
_ولر در طول روز پرهيز _نيد؛ به و,ژه سع+ _نيد از دور آهسته 
_ولر استفاده _نيد تا فشار _مترK را دستگاه متحمل شود. 
در زمان+  كه كولر آب+ روشن است حتماً ,ك+ از پنجره ها را باز 
دم  از  را  خود  منزل  كار   ا,ن  با  كند.  پيدا  جر,ان  هوا  تا  كنيد 

كردن و رطوبت بالا نجات دهيد.   
اما كولرهاى گازى

 _ولرهاK گازK از جمله پرمصرف تر,ن وسا,ل خانگ+ هستند.
- _ولر گازK به سرعت از گرماK محيط م+ _اهد و بر خلاف 
دليل  همين  به  دهد.  نم+  افزا,ش  را  رطوبت  آب+،   Kولرها_
جهت  ازا,ن  و  شود  م+  استفاده  مرطوب  و  گرم  مناطق   Kبرا
 Kگاز Kشرج+ بسيار مناسب است. _ولرها Kمحيط ها Kبرا

معمولا در دو مدل ساخته م+ شوند:
 Kه ,ا پنجره اoت h, Kولرها_

_ولرهاK دو تoه (اسپليت)
_ولرهاh, K تoه د,وارK، ,ا پشت پنجره اK، خيل+ متداول و مورد 
توجه م+ باشند و به آسان+ در داخل قاب پنجره نصب م+ شود.

_ليد بادزن (فن) در _ولرهاK گازK به شما امoان م+ دهد 
و  _نيد  استفاده  هوا  تهو,ه   Kبرا فقط  دستگاه  از  شب  هنگام 

هز,نه برق دستگاه را به ميزان ز,ادK _اهش م+ دهد.
_ولرهاK گازK معمولاًً داراK درجه تنظيم دما (ترموستات) 
_ه  گرما  فصل  مناسب   Kدمــا  Kرو بر  دمــا  تنظيم  هستند. 
تا  شــود  م+  باعث  اســت؛  سانتيگراد  درجــه   ٢٢ تا   ١٨ بين 
_ولر  شده؛  تنظيم   Kدما درجه  به  اتاق   Kدما رسيدن  هنگام 
 Kمتر_  Kانــرژ بنابرا,ن  و  شــود  خاموش  خــود_ــار  طــور  به 
پنجره  اطــراف  سرما  خروج  از   Kجلوگير  Kبرا _ند.  مصرف 
بــنــدK _نيد.  عــا,ــق   Kــر ــي ــاK درزگ ــواره ن بــا  را  و درهـــا  هــا 
 Kبند درز  و  شب  در  خصوص  به  طبيع+  تهو,ه  از  استفاده 
بــود. خــواهــد  مــوثــر  بسيار  ــرم  گ  Kروزهــــا ــول  ط در  مــنــازل 
در صورت امoان _ولر گازK خود را در مسير باد نصب _نيد. 
ز,را ا,ن _ار به علت _اهش فشار بر _ولر باعث افزا,ش بازده+ 
Aم+ شود.    زهرا سادات سعيد Kآن و _اهش مصرف انرژ

رابطه عجيب بين تعطيل
 و ساخت 
سينما در Gشور چيست؟

با تمام توان با راد,و الان، بمان براK شنيدن چند خبر 
بسيار شگفت انگيزناl! ماجرا از ا,ن قرار است _ه پس 
مهم تر  همه  از  و  فرانسه  ا,تاليا،  شگفت انگيز  حذف  از 
برز,ل و آرژانتين مسئولين د,دند _ه همه شگفت+ مردم 
دست  گفتند  م+ شود  خرج  مرزها   Kسو آن   Kبرا دارد 

به _ار شو,م.
و  برداشت  را  اول  قدم  قبل  روز  چند  بازرگان+  وز,ر  لذا 
گران+  موجب   ٨٧ و   ٨٦  Kسال ها خشoسال+  گفت 

قيمت گوشت شده است.
Kاما بشنو,د از جناب شمقدر

بهت  بــه  ابتلا  خطر  خبر  ا,ــن  مطالعه  مهم:  [توصيه 
در  را  حاد  فرن+  شيربرنجو  ,ا   Kاند,شه ا ,اس  فلسف+، 

پ+ خواهد داشت]
اگر  بگير,د،   Kجد _ه  نگرفتيد   Kجد را  بالا  توصيه  اگر 
 Kآقا بدانيد  م+ خواهيد  هم  باز  و  گرفتيد   Kجد هم 

شمقدرK چه گفته خود را از هر جهت آماده _نيد.
ــه چــنــدK قــبــل مــدعــ+ شـــده بــود  _ Kشــمــقــدر Kـــا آق
دارد  قــرار  دنيا   Kسينما ــم  دوازده رتبه  در  _شورمان 
اخيراً فرمودند نيم+ از ٤٥٠ سالن سينماK موجود در 
_شور به مرور تعطيل شده اند و تعداد سالن هاK سينما 
_ه  ا,شان  است.  رسيده  سالن   ٢٠٠ به  سالن   ٤٥٠ از 
احساس _رده اند بين رتبه دوازدهم در سينماK جهان 
ارتباط  چندان  _شور   Kسينماها از  نيم+  تعطيل+  و 
شگفت انگيزK وجود ندارد در ادامه گفته اند به ساخت 

٤٠٠ سالن جد,د نياز دار,م.
_ه  مــا  الان!  راد,ـــو   Kــا آق ببخشيد   -:
تلفن تماس 
از  سينما  همه  ا,ن   Kشمقدر  Kآقا قول  به  نفهميد,م 
به  چ+   Kبرا پس  هستند  تعطيل+  حال  در  ب+ فيلم+ 

٤٠٠ سالن جد,د نياز دار,م؟ 
ما  خــوب!   Kهمشهر شما  ــوب  خ ســوال  از  -ممنون 
جام   Kهــا Kبــاز نما,ش   Kــرا ب جد,د  سالن   ٤٠٠ به 
و...  تردست+   ،Kــاد ش  Kجنگ ها  Kبــرگــزار جهان+، 
نيست. فيلم   Kتماشا  Kجا فقط  _ه  سينما  دار,م.  نياز 

 خبر خوب
 براA بعض
 از خانم ها-,h جواهرفروش+ 
در لندن _فش+ را با قطعات طلا و الماس تهيه _رده _ه 
قيمت معادل آن ١٥٥ ميليون تومان است. سازنده ا,ن 
ضمانت  سال   ١٠٠٠ محصولش  است  مدع+  _فش 
ا,ن  برسد  دهانش  به  دستش  _س+  اگر  واقعاً  دارد. 
 Kپله ها از  رفتن  پا,ين  و  بالا   Kبرا خوب+  گز,نه  _فش 
_فش  ا,ن  _ه  است  ا,ن  ما  پيش بين+  اداره هاست.اما 
بيشتر مورد استقبال خانم ها قرار بگيرد تا بدون دغدغه 
 Kپاشنه ها و  شوند  خارج  منزل  از  خر,د   Kبرا بتوانند 
الماس _فش را چالش بoشند. ضمناً تا ,ادمان نرفته  از 
ماجراK خشكسال+  سال٨٦ و گران+ گوشت در سال 
است؛   ممكن  كه  كنيم  بين+  پيش  و  بگير,م  درس   ٨٩
تعطيل+ ٢٠٠ سينما در سال ٨٩ منجر به _اهش قند و 
شoر در سال ٩٣ و _اهش قندوشoر در سال ٩٣ منجر به 
گران+ بليت هواپيما در سال ٩٦ و گران+ بليت هواپيما 
سال  در  ا,نترنت  سرعت  _اهش  به  منجر   ٩٦ سال  در 
تعطيل+  به  منجر  نها,ت  در  هم  موضوع  ا,ن  و  شود   ٩٩
باشيد. آماده  اتفاق+  براK هر  بقيه سينماها شود. پس 

پسر اسب
 مرموز
د!ل
 تلگراف/ فردK به نام پسر اسب+ _ه 
سرش   Kرو اسب   hماس  h, با  هميشه 
عموم+   Kفيلم ها و  عoس ها  ميان  در 
اسoاتلند  ــردم  م ذهــن  مــ+ شــود،  ظاهر 
مدت هاست  و  _رده  مشغول  خود  به  را 

_ه مردم در مورد هو,ت و هدف ا,ن فرد 
عoس  آخر,ن  م+ _نند.  صحبت  هم  با 

ا,ن مرد مرموز در ا,نترنت را م+ بينيد.

Aگاو دوسر مصر
مترونيوز/ ,h گاو دو سر در _شور مصر 
ا,ن  پزشoان،  گفته  بر  بنا  شــد.  متولد 
حيوان از نظر جسم+ _املا سالم است، 
دو سرش _املا برابر و هر _دام از آن ها 
 Kاجــزا سا,ر  و  چشم  جفت   h,  Kدارا
مشoل  تنها  فعلا  البته  است.  سر  سالم 
و  سر  به خاطر  _ه  است  ا,ن  حيوان  ا,ن 

بدن سنگين نم+ تواند با,ستد.

شاهزاده بندبازان
لقب  _ــه  چين+  بندباز  نيوز/   AاWاس
 Kشاهزاده بندبازان جهان را دارد ر_ورد
 Kمنحصر به فرد از خود برجا گذاشت، و
 h,  Kرو روز   ٦٠ ــدت  م بــه  شــد  موفق 
متر  سانت+   ٣/٣ قطر  به   Kفلز طناب 
ارتفاع ٦٠ مترK زمين قرار دارد  _ه در 

زندگ+ _ند.  

AاغذG آپارتمان
خوش ذوق  معمار   h, تاGسل د!زا!ن/ 
آپارتمان+  ساخت  به  موفق  ا,تاليا,+ 
روزنامه  _اغذ  از  تماما  _ه  اســت  شــده 

حت+  اســــت.  شــــده  تــشــoــيــل  مــقــوا  و 
دستشو,+ ها،  _مدها،  درون   Kلباس ها

از  چيز  همه  _لام   h, در  و  ظرفشو,+ ها 
_اغذ ساخته شده است. 

Aجر!مه جالب فرانسو 
جد,د  قوانين  از  برخ+  د!ل
 تلگراف/ 
شوند  م+  منجر  جر,مه  به  كه   Kفرانسو
مثلاً  رســنــد،  مــ+  نظر  بــه  جالب  خيل+ 
 Kزوج هـــا  Kبـــرا جر,مه   hفــرانــ  ١٦٠
 Kان هاoم  Kپــلــه هــا  Kرو _ــه  جــوانــ+ 
جر,مه   hفران  ٣٦٠ بنشينند،  عموم+ 
 ٣٣٣ و  ساحل  در  _شيدن  سيگار   Kبرا

فرانh براK غذا دادن به _بوترها.

مومن، مومن نيست اگر....
 آشناتر!ن غر!ب  حارث _ه روزگارK افتخار خدمتگزارK عل+ بن موس+ 
از  گفت:  م+  _رد.  م+  تعر,�  مولا,مان  از  برا,مان  بود  شده  نصيبش  الرضا(ع) 
تا  الرضا (ع) شنيدم _ه م+ فرمود:مومن، مومن نيست  اباالحسن عل+ بن موس+ 
ا,ن _ه سه خصلت در او باشد: سنت+ از خدا، سنت+ از رسول و سنت+ از ول+ خدا!

سنت خداوند، پوشاندن سِر خود است.  سنت رسول، مداراK با مردم است.  
و سنت ول+ خدا، صبر در بحران ها، سخت+ ها و دردهاست _ه خداوند در صفت 

نيoو_اران م+ فرما,د: " صابران در سخت
 ها و ز!ان ها" (بقره/١٧٧) 
عيون اخبار الرضا/ باب ٢٦/ حد!ث ٩

تفأل
حافظ

تقـو!م
تار!خ


٦ ژوئيه ١٩٦٣م  |   درگذشت و!ليام فالWنر نو!سنده آمر!Wا! A١٥ تير ١٣٦٥ ش  |   درگذشت آ!ت ا... حاج سيد جواد خامنه ا
 Kاز علما Kپدر رهبر معظم انقلاب و فرزند مرحوم حاج سيد حسين خامنه ا Kآ,ت ا... حاج سيد جواد خامنه ا
بزرگ تبر,ز بود. آ,ت ا...سيد جواد خامنه اK در جوان+ رهسپار نج� اشرف شد و از محضر اساتيدK چون 
از اتمام تحصيل به مشهد آمدند و در همين شهر دار فان+ را وداع گفتند. آ,ات عظام نائين+ بهره برد، پس 

و,ليام فالoنر در سپتامبر ١٨٩٧م در م+ س+ س+ پ+ متولد شد.وK تحصيلات خود را در سطوح بالا ادامه 
 Kنر به سبب ژرف بين+ در مسائل عاطف+ و محروميت هاoرا گناه+ بزرگ م+ دانست. فال Kبرده دار Kنداد. و
انسان ها آثار بزرگ+ خلق _رد. وK در سال ١٩٥٠ م نوبل ادبيات را برنده شد و در ٦٧ سالگ+ درگذشت.

 فا!ده تWبير گفتن
رفتم،  عراق+  سنگر   h, داخــل  بــود،   ٢ نصر  عمليات 
 Kصدا م+ شد.  شنيده  نفس ها,م   Kصدا و  بود  شب 
پاh, K عراق+ آمد. داخل سنگر شد، خيل+ غول پيoر 
زدم  داد  بلند  ترس  از  من!  سمت  گرفت  را  _لتش  بود. 
«ا...ا_بر» با صداK من دستش لرز,د و _لت از دستش 
_نار  _ردم.  اسيرش  و  برداشتم  را  _لتش  سر,ع  افتاد. 

هم _ه م+ ا,ستاد,م تا سينه اش هم نم+ رسيدم.

عكس روز: عبور فيل ها از كنار جاده در پارك مل+ فيل ها در ٧٠ كيلومترK بندر اليزابت
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داستان هاA واقع


سبك زندگ


مهارت هاA زندگ

نظرسنج
 پيامك

راد!والان٤ گوشه دن�ا
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٥٠درصد

٢٥درصد

گز!نه ٦گز!نه٤گز!نه٢گز!نه١ ٦نه٦گز!نه ٥ گز!نه٣ ٦نه ٦!ن
نتایج اوليه 
نظرسنجی 
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SMS٢٠٠٠٩٩٩پيامك هاA شما

دمشقكربلانجoمكه!زدبابلسربيرجندبجنوردزاهدانشيرازاصفهانمشهدتهران
٢٩٤١٢٢٣٩٢١٤٠٢١٤١٢٢٣٨٢٧٤٤٢٠٣٧٢٦٣٣٢٧٤٢٣١٤٤٣٣٤٧٢٧٣٩١٩٣٦

اولو!ت درخواست شما از دولت 
چيست؟

١- كاهش قيمت ها
Aمفسدان اقتصاد 
٢- اعلام اسام

A٣- رفع بيكار

٤- كاهش سود بانك

٥- تسهيل شرا!ط ازدواج

٦- پرداخت تسهيلات بانك

تا ظهر روز چهارشنبه فرصت دار,د تا شماره گز,نه مورد 
 ٣ به  بزنيد.  پيامك   ٢٠٠٠٩٩٩ شماره  به  را  خود  نظر 
نفر از شركت كنندگان در ا,ن نظرسنج+ به قيد قرعه 

جوا,زK اهدا خواهد شد.

٩ماره   ٢٩شماره   ٢٩

همشهر!ان محترم، پيامH هاA خود رابه زبان فارس
 به شماره ٢٠٠٠٩٩٩ 
ارسال و در ابتداA آن بنو!سيد: براA همشهرA سلام

� در شگفتم _ه سلام،آغاز هر د,دارK است ول+ در نماز پا,ان است، شا,د ا,ن بدان 
معناست _ه پا,ان نماز، آغاز ,h د,دار است/د_تر عل+ شر,عت+

� براK _شتن ,h پرنده نيازK به تير و _مان نيست... بال ها,ش را بچين+ خاطرات 
پرواز روزK صدبار او را خواهند _شت.

گفته ات  به  بزن+  حرف  آرام  اگر  ول+  م+ شنوند  را  صدا,ت  بزن+  بلندحرف  اگر   �
گوش م+ دهند.

_س+  طرف  به  پس  م+ _ن+،  زندگ+   Kشيشه ا  Kدنيا  Kتو _ه  _ن  فoر  هميشه   �
سنگ پرت نoن چون اولين چيزK _ه م+ شoند دنياK خود توست.

 Kها رو درباره اتوبوس ها Kسلام، نظر همشهر Kدر نظرسنج+ صفحه همشهر �
بخش خصوص+ بپرسيد.

كمك به وقت زنده بودن
فقيرK ته+ دست، خواجه اK ثروتمند را گفت: اگر من 
بر در سراK تو بميرم، با من چه م+ _ن+؟ خواجه گفت: 
به  امــروز  گفت:  فقير  بسپارم!   گور  به  و  _نم  _فن  را  تو 
زندگ+، مرا پيراهن+ پوشان، و چون بميرم، ب+ _فن به 

خاl بسپار!  خواجه بخند,د و او را پيراهن بخشيد. 
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