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انتظار طولانی اپه برای فضای تمرین

تداوم خانه به دوشی 
شمشیربازان

دبیر هیئت 
شمشیربازی 

استان: شهریور 
امسال باید در 

مسابقات قهرمانی 
زیر 23 سال و 

بهمن در رقابت 
های المپیاد 

استعدادهای برتر 
کشور شرکت 

کنیم اما مکان برای 
تمرین نداریم

حسین قربانی 

شـرایط تمریـن بـرای شمشـیربازان اسـتان کـه ایـن 
روزها خـود را برای حضور در مسـابقات شمشـیربازی 
قهرمانـی کشـور و رقابـت المپیـاد اسـتعدادهای برتـر 
آمـاده مـی کننـد بـه دلیـل نبـود سـالن شمشـیربازی 
بسـیار سـخت اسـت. این ورزشـکاران در حالی بـا این 
شـرایط روبه رو هسـتند کـه فقـط در بخش اپـه فعالیت 
مـی کنند و سـال ها هـم در ایـن بخـش در رقابـت های 
کشـور درخشـیده انـد و حتـی اسـتان بازیکـن ملـی 
پـوش داشـته اسـت.به گـزارش »خراسـان جنوبـی« 
در حالـی کـه قـرار اسـت شـهریور امسـال مسـابقات 
شمشـیربازی قهرمانـی کشـور و در بهمـن هـم رقابـت 
شـود،  برگـزار  کشـور  برتـر  اسـتعدادهای  المپیـاد 
شمشـیر بازان اسـتان که ماه هاسـت خانه به دوشی را 
به دلیل نداشـتن سـالن اختصاصـی تجربه مـی کنند، 
ایـن روزهـا گرفتـار مشـکلات بسـیاری بـرای تمریـن 
هسـتند و بـه دلیـل نبـود سـالن اختصاصـی مجبورنـد 
از پایـگاه قهرمانـی بیرجند فقـط برای کسـب آمادگی 
جسـمانی اسـتفاده کننـد در حالـی کـه ایـن مـکان 
شـرایط اسـتفاده از پیسـت شمشـیربازی را ندارد و هر 
لحظـه ممکـن اسـت شمشـیربازان در زمـان تمریـن بـا 
حادثه ای مواجه شـوند که جبران آن در آینده مشـکل 

خواهـد بـود.

نبود فضا 
قهرمـان شمشـیربازی اسـتان کـه از سـال 96 توسـط 
فدراسـیون بـه اردوی تیم ملـی دعوت شـده   و تاکنـون در 
تیم های ملی شمشـیربازی کشـور حضور داشـته اسـت، 
می گویـد: از اسـفند سـال گذشـته کـه از اردوی تیـم ملی 
برگشـته ام به دلیـل نبـود سـالن اختصاصی نتوانسـته ام  
فعالیـت جـدی داشـته باشـم امـا از پیسـت شمشـیربازی 
بـرای تمریـن بـا هـدف حفـظ آمادگـی خـود بـرای حضور 
در رقابـت هـای شمشـیربازی کشـور اسـتفاده مـی کنـم 
.»عـارف دانشـمند« مـی افزایـد: مـن و تعـدادی دیگـر از 
شمشـیربازان اسـتان در ایـن مـدت فقـط توانسـته ایـم از 
تجهیزات موجود در پایگاه قهرمانی بیرجند برای کسـب 
آمادگـی جسـمانی اسـتفاده کنیـم در حالـی که شـهریور 
امسـال قـرار اسـت مسـابقات قهرمانـی زیـر 23 سـال 
کشـور برگـزار شـود و بایـد در این رقابـت ها بـه نمایندگی 

از خراسـان جنوبـی شـرکت کنیـم.

حضور در المپیاد
دبیـر هیئـت شمشـیربازی هـم بـا اشـاره بـه ایـن کـه 
شمشیربازان اسـتان بدون داشتن سـالن برای استفاده 
از پیست شمشیربازی، شهریور امسال باید در مسابقات 
قهرمانـی زیـر 23 سـال و بهمـن در رقابـت هـای المپیـاد 
اسـتعدادهای برتـر کشـور شـرکت کننـد، مـی گویـد: بـا 
وجـود وعـده هـای مطـرح شـده امـا اقدامـی انجام نشـده 

اسـت و ما هم نمی توانیم با گذشـت ماه ها از تخلیه سالن 
اجاره ای قبلی بیـش از این معطـل اقدامـات اداره ورزش 
و جوانان بمانیـم بنابرایـن از دو هفته پیش تمرین هشـت 
شمشـیرباز پسـر را برای حضور در المپیاد استعدادهای 
برتـر در پایـگاه قهرمانـی آغاز کـرده ایـم و تمریـن دختران 
شمشـیرباز هم برای این منظـور از هفته آینده شـروع می 
شـود تا حداقل برای شـرکت در ایـن رقابت هـا از آمادگی 
جسـمانی لازم برخـوردار باشـند.به گفتـه سـید »علـی 
یوسـفی« ورزشـکاران ایـن رشـته ماه هاسـت که بـه دلیل 
نداشـتن سـالن، در پیسـت شمشـیر بـازی تمریـن نکرده 
اند و با این وضعیت باید در مسـابقات کشـوری با حریفان 
خـود کـه مـدت هاسـت در پیسـت هـای شمشـیر بـازی 

تمرین مـی کننـد، بـه رقابـت بپردازند. 

وعده حمایت 
معـاون امـور ورزشـی اداره کل ورزش و جوانـان اسـتان 
نیز با اشـاره بـه این که تـا زمان ابـلاغ اعتبار، نمـی توانیم 
اقدامـات لازم را بـرای جـا بـه جایـی دیـواری در سـالن 
ورزشـی پونـه انجـام دهیـم، مـی افزایـد: هـر چنـد نمـی 
شـود به طور کامل از پیسـت شمشـیربازی در این سالن 
اسـتفاده شـود.به گفته»قطبـی« هیئـت شمشـیربازی 
اسـتان در صورتی که مکانی برای این منظور اجاره کند 
ماننـد سـال گذشـته بـرای پرداخـت اجـاره آن بـه هیئت 

کمـک خواهیـم کـرد.

در دیدار استاندار با وزیر ورزش و جوانان انجام شد

افزایش 2 برابری اعتبار عمران 
ورزش استان

با پیگیری استاندار در دیدار با وزیر ورزش و جوانان اعتبارات عمرانی اداره 
ورزش و جوانان خراسان جنوبی دو برابر شد و از ۱۸ میلیارد تومان سال گذشته، 
به دستور وزیر این مبلغ به 3۵ میلیارد تومان با اولویت تکمیل و بهره برداری از 

پروژه های بالای ۷۰ درصد در استان افزایش یافت.
استاندار در این دیدار با قدردانی از سفرهای کاری وزیر ورزش و جوانان به 
استان، تاکید کرد که اتفاقات بسیار خوبی در تکمیل، افتتاح و بهره برداری از 

پروژه های ورزشی و توسعه زیر ساخت ها در خراسان جنوبی رخ داد.
 »ملانوری« همچنین به تهدیدهای ناشی از خشکسالی ها، تهدیدهای امنیتی 
و تاثیر آن بر زندگی مردم اشاره کرد و گفت: باید کارهای جدی و نگاه ویژه ای 
در حوزه ورزش و جوانان و افزایش نشاط و شادابی در جامعه انجام شود، چرا که 
به واسطه کرونا و محدودیت های آن شاهد کاهش نشاط و برنامه های عمومی 

ورزشی و فعالیت ها هستیم.
وزیر ورزش و جوانان هم از نگاه ویژه به خراسان جنوبی گفت و خاطرنشان کرد: 
این موضوع در توزیع اعتبارات و چهار سفری که طی 2۰ ماه به استان انجام 

شد، مشهود است.
نیز  ۱۵ هزار نفری بیرجند  »سلطانی فر« درخصوص مشکلات ورزشگاه 
اظهارکرد: در حال پیگیری بحث اصلاح و تأمین نیروی انسانی مورد نیاز برای 

نگهداری ورزشگاه از حوزه سازمان اداری و استخدامی کشور هستیم.
به گفته وی به زودی اعتبار ویژه ای در زمینه تقویت هیئت های ورزشی به استان 

اختصاص خواهد یافت.

21 تیر؛ رقابت تریال استان
رقابت های تریال قهرمانی استان 2۱ تیر برگزار می شود. به گزارش»خراسان 
جنوبی« این مسابقات دوشنبه 2۱ تیر ساعت ۸ صبح در پیست دوچرخه سواری 

تریال بیرجند برگزار خواهد شد.

 روی خط ورزش

تعطیلی ورزش در 
شهرهای قرمز 

با توجه به خیز مجدد ویروس کرونا و شروع موج 
قرمز  شهرهای  در  ورزش  بیماری،  این  پنجم 
تعطیل شد.به گزارش خبرنگار ما بر اساس اعلام 
اداره ورزش و جوانان با توجه به این که شهرستان 
نهبندان در وضعیت قرمز کرونا قرار دارد همه  
فعالیت های ورزشی در این شهرستان تعطیل است 
و شهرستان هایی که در وضعیت نارنجی قرار دارند 
نیز باید درخصوص رعایت پروتکل های بهداشتی 
و فاصله گذاری اجتماعی در مکان های ورزشی 

توجه داشته باشند.

 سکاندار گوش
 شکسته های قاین 

مراسم تودیع و معارفه رئیس هیئت کشتی قاینات 
با حضور جمعی از قهرمانان و پیش کسوتان این 
شهرستان برگزار شد.به گزارش روابط عمومی 
»جواد  معارفه  مراسم  استان،  کشتی  هیئت 
کشتی  هیئت  جدید  سرپرست  شهرستانی« 
قاینات در محل اداره ورزش و جوانان شهرستان 
برگزار شد. در این مراسم که چهره های عنوان دار 
کشتی شهرستان حضور داشتند، عباس سروری 
رئیس هیئت کشتی استان حکم ریاست هیئت 

کشتی شهرستان را به وی اهدا کرد. 

گزارش خبری

14 گل در هفته چهارم لیگ فوتبال
در هفته چهارم رقابت های لیگ دسته اول فوتبال استان ۱4 بار توپ از خط 

دروازه ها عبور کرد.
به گزارش»خراسان جنوبی« در این هفته که 6 دیدار برگزار شد تیم های پیروزی 
بیرجند، پیشگامان بیرجند، شهید شرفی فردوس، سپاهان بیرجند و سرخ 
پوشان بیرجند از سد حریفان خود گذشتند و آهن آلات رحمانی زیرکوه و پیام 

شرق قاین به نتیجه مساوی یک بر یک رضایت دادند.

پای صحبت با مدال آور بیرجندی اسکیت استان

اسکیت روغن کاری می خواهد
زهرا قربانی - اولین بار که کفش اسکیت به پا کرد 
6 سال سن داشت، با این که بارها به زمین افتاد اما 
دست از تلاش برنداشت و دوباره بلند شد تا این که 
توانست تعادلش را حفظ کند و انگیزه اش برای 
ماندن روی پیست بیشتر شود.روز به روز پیشرفت 
کرد و علاقه، تحرک و جذابیت این رشته سبب 
شد تا بند چرخ های اسکیتش را محکم تر ببندد 
و حالا با کوله باری از تجربه 2۰ ساله می خواهد 
از تجربیاتش در راه توسعه این رشته ورزشی در 
استان استفاده شود چرا که بر این عقیده است از 
این ظرفیت کمتر استفاده شده است طوری که از 
ساخت فضاهای ایجاد شده برای این رشته در مرکز 
استان مشهود است.»مصطفی شبانی« اسکیت 
سوار بیرجندی است که 26 سال سن دارد. او به 
روزهایی بر می گردد که کفش های اسکیت چهار 
چرخ را به پا کرد. می گوید: با این که بارها با این 
کفش ها سر خوردم و به زمین افتادم اما ادامه دادم 
و بالاخره یاد گرفتم و از ۱۰ سالگی به بعد با حضور 
در دوره های آموزشی مختلف این رشته ورزشی را 

به صورت حرفه ای دنبال کردم.

3 رکن ماندگاری
او علاقه، جذابیت و هیجان را سه رکن اصلی 
ماندگاری اش در اسکیت بیان می کند و با اشاره 
به این که تجربه حضور در فوتبال، شنا، پینگ پنگ 
و بسیاری از رشته های دیگر ورزشی را دارد، ادامه 
می دهد: اسکیت در سال های پیش، رشته ای 
خاص بود و ورزشکاران اندکی داشت طوری که 
اگر در پارک توحید بازی می کردی با دست نشانت 
می دادند اما هم اکنون جایگاه خودش را بین 
خانواده ها پیدا کرده و استقبال از آن بسیار خوب و 
سطح علمی ورزشکاران هم بالا رفته   و تعداد رشته 
های آن هم افزایش یافته است و ورزشکاران برای 
انتخاب رشته مدنظر آزادتر هستند.او که تجربه 
حضور در رقابت های مختلف استانی و کشوری 
را دارد، اظهار می کند: هفت سال اول فعالیت، 
اسکیت سرعت، کار کردم چرا که آن زمان هنوز رول 
بال و نمایشی راه اندازی نشده بود و در این مدت 
بهترین مقام کشوری ام چهارمی در رقابت های 
۵۰۰ متر در تهران بود که به دنبال آن به اردوی تیم 
ملی هم دعوت شدم.او می گوید: بعد از آن اسکیت 
نمایشی را دنبال کردم و با توجه به برگزار نشدن 
رقابت های کشوری به دلیل نبود پیست نمایشی 
در همه استان ها تجربه حضور در این رقابت ها را در 
این رشته ندارم اما در مسابقات استان و شهرستان 
همیشه اول بودم.او که تجربه حضور در رول بال 
را هم از دست نداده است، می افزاید: دو بار مقام 
سوم کشوری تیمی در این رشته را از آن خود کردم 
و به اردوی تیم ملی رول بال دعوت شدم و بعد 
هم فری استایل کار کردم و در مسابقات کشوری 
باشگاهی ایران قهرمان شدم و به اردوی تیم ملی 
راه یافتم و در رقابت های جهانی هم در جایگاه 

هشتم قرار گرفتیم.

نبود پیست استاندارد
این اسکیت باز هر چند در صحبت هایش از سنگ 
اندازی برخی مسئولان برای فعالیت گلایه دارد 
اما از حمایت ها و پیگیری های هیئت استان ابراز 
رضایت می کند و می گوید: یکی از مهم ترین 
رشته  این  ورزشکاران  روی  پیش  های  چالش 
نداشتن پیست حرفه ای و استاندارد است.به 
سال   ۱۵ حدود  نیلوفر  پارک  پیست  وی  گفته 
پیش ساخته شده است و آسفالت مناسبی ندارد 
و پیست مجموعه یاسمن هم که به تازگی ساخته 
شده است،فنس کشی ندارد و موتورسواران در 

آن ویراژ می دهند و شیب تندی دارد که افراد مبتدی 
به سختی در آن تمرین می کنند و آسفالت آن هم تکه 
تکه است.وی ادامه می دهد: در فری استایل پیست 
صاف با کفپوش خوب می خواهیم که اگر قرار باشد 
این اقدام انجام شود باید از یک متخصص این رشته هم 
نظرخواهی شود و زمین آن باید  2۵ در 4۵ متر باشد تا 
بتوانیم در آن رقابت های فری استایل را برگزار کنیم و 
در شرایط فعلی به دلیل نداشتن فضا مجبوریم داخل 
سالن ها رقابت ها و همایش ها را برگزار کنیم. تمرین 
را هم در یک زمین با ابعاد کم دنبال می کنیم که نسبت 
به تعداد ورزشکاران کوچک است و با توجه به جذابیت 
این شاخه از اسکیت هر روز هم بر آمار ورزشکاران افزوده 
می شود.وی تاکید می کند: نیاز است مسئولان در زمان 
ساخت پیست اسکیت از نظر افرادی که در این رشته کار 
کرده اند هم استفاده و با مشورت اقدام به ساخت پیست 
کنند اما در مکان های جدید مثل پارک جنگلی و بنددره  
یا هر مکان دیگری که در حال ساخت پیست هستند نه 
شهرداری و نه اداره ورزش و جوانان با هیئت اسکیت و 
هیچ مسئول متخصصی هماهنگ نمی کنند که پیستی 

که قرار است ساخته شود باید به چه شکل باشد.

کمبود نیروی متخصص
شبانی کمبود نیروی متخصص و کار بلد در این رشته 
را یکی دیگر از چالش های پیش رو بیان می کند و می 
افزاید: با توجه به شیوع کرونا فدراسیون برنامه های 
اندکی برای آموزش و ارتقای این رشته برگزار می کند و 
همین کمبودها سبب شده است در برخی از دوره های 
آموزشی بانوان از مربی آقا استفاده شود که از سوی 
اداره ورزش و جوانان انتقاداتی به برگزاری این دوره ها 
شده است و باید مسئولان استانی برگزاری دوره های 
آموزشی را در برنامه داشته باشند و قراردادی بسته شود 
تا سالانه تعدادی دوره برگزار شود و از این طریق دیگر 
کمبودی در زمینه مربی متخصص به خصوص در بخش 
بانوان نداشته باشیم.او که مسئول کمیته آموزش هیئت 
استان است ادامه می دهد: موردی داشته ایم که فرد در 
جلسه دوم تمرین خود، یک نفر هم کنار دست داشته و 
به او یاد داده است در حالی که این آموزش ها نتیجه ای 
ندارد و باید افرادی که اطلاعات کافی در خصوص یک 

رشته ندارند خودشان برای مربیگری و داوری پا پیش 
نگذارند و حداقل در دوره های آموزشی شرکت کنند.

این ورزشکار در بین صحبت هایش به آموزش اسکیت 
و  افراد غیر متخصص در شهر اشاره  توسط برخی 
تاکید می کند: این موضوع می تواند تبعات جبران 
ناپذیری داشته باشد و نیاز است خانواده ها حداقل در 
شرایط فعلی اطلاعات بالاتری داشته باشند و حرفه 
ای تر برخورد کنند و برای آموزش به دنبال باشگاه ها 
و مربیان حرفه ای بروند. فردی که می خواهد بدن 
سازی یاد بگیرد چند آجر به دست نمی گیرد تا تمرین 
کند بلکه به یک باشگاه بدن سازی تخصصی با مربی 
مراجعه می کند و باید این شیوه در اسکیت هم دنبال 
شود.وی تعامل بین باشگاه ها و استفاده از مربی ها 
برای آموزش های تخصصی به هنرجویان را ضروری 
می داند و بر این نکته تاکید می کند که افرادی در این 
رشته ورزشی سرمایه گذاری کردند که از زمان، جان و 
مال برای توسعه آن گذشتند و باید بیشتر مورد حمایت 

قرار گیرند.

هیجان وصف ناپذیر
به گفته وی اسکیت رشته ای به شدت مهیج و جالب 
است که جزو ورزش هوازی به حساب می آید و با توجه 
به تحرک بالایی که دارد در لاغری افراد خیلی تاثیر دارد 

و تحرک بدن را زیاد می کندو روی قد تاثیر می گذارد. 
وی به این نکته هم اشاره می کند که رشته ای خاص 
است که هر چه در آن پیشرفت کنی بیشتر به آن علاقه 
مند می شوی و با این که اسکیت جایگاه خودش را در 
جامعه پیدا کرده است اما افرادی که در این رشته خاص 
و حرفه ای فعال هستند جلب توجه می کنند.شبانی 
راهکارهایی برای توسعه این رشته هم می دهد که 
خانواده ها از طریق رسانه ها با فواید این رشته آشنا 
شوند و در کنار آن این رشته هم در فهرست رشته 
های همگانی قرار گیرد و مشابه برگزاری پیاده روی 
های همگانی، همایش های اسکیت همگانی هم 
برگزار شود و در کنار این  شهرداری و اداره ورزش و 
جوانان برای مراسم افتتاحیه و اختتامیه و جشن ها 
می توانند از اسکیت بازان درخواست کنند که اجرا 

داشته باشند.


