
زهرا قربانی

 چند سال است که با بهره برداری از پیست تارتان 
ها  دونده  فعالیت  بیرجند  غدیر  ورزشی  مجموعه 
برنامه ریزی  با  و  سرعت قابل توجهی گرفته است 
های هیئت و حضور مداوم در رقابت ها و میدان های 
مسابقه، استعدادهای زیادی در این رشته ورزشی 
شناسایی شده که در رقابت های مختلف کشوری هم 
درخشیده اند طوری که کمتر رقابتی بوده است که 
دونده های استان دست خالی برگردند. با همه این 

شرایط و با توجه به این که دو و میدانی یکی از سخت 
ترین رشته های ورزشی است و فعال بودن و ماندگاری 
در آن کار سختی به حساب می آید، حالا که دونده 
های همشهری کارنامه خوبی را به ثبت رسانده اند 
و خودشان به عملکردشان ایمان دارند برای حضور 
در رقابت های لیگ باشگاه های کشور که در مرداد 
برگزار می شود به دنبال حامی مالی هستند که البته 
با وجود مراجعه زیاد به بنگاه های اقتصادی بیرجند 
به در بسته خورده اند و ترس از این که دوباره ماجرای 
سال پیش تکرار شود و ا‌ستعدادهای استان در قالب 

تیم استان های دیگر در رقابت ها شرکت کنند، تمام 
وجودشان را فرا گرفته است.

تجربه حضور
یک مربی در بیرجند با اشاره به این که رقابت لیگ 
باشگاه های کشور هر سال برگزار می شود، می گوید: 
با توجه به استعدادهایی که در این رشته داریم و تجربه 
و مدال آوری که ورزشکاران سال گذشته در قالب تیم 
استان های دیگر در این مسابقات داشتند تصمیم به 
حضور در این رقابت ها را گرفتیم.به گفته وی کمتر از 

یک ماه برای حضور در مسابقات فرصت داریم ولی با 
وجود مراجعه و رایزنی با فعالان بخش خصوصی هنوز 

به نتیجه قطعی در خصوص حامی مالی نرسیده ایم.
وی با اشاره به این که برای حضور در این رقابت ها 
حداقل ۳۰ میلیون تومان هزینه نیاز است، می افزاید: 
سال گذشته خانم اصغری در قالب تیم شهرداری 
در  یزد  اردکان  تیم  قالب  در  ملایی  مهلا  و  مشهد 
مسابقات شرکت کردند که هر دو مقام به دست آوردند 
و امسال نمی خواهیم استعدادهای استان که سال ها 
برایشان زحمت کشیده شده است برای استان های 

دیگر مدال بیاورند.

زنگ تفریح نیستیم
سرپرست هیئت دو و میدانی استان هم با گلایه از نبود 
حامی مالی برای حضور تیم استان در رقابت های 
لیگ باشگاه ها می گوید: ورزشکاران استان مدال 
آور هستند و زنگ تفریح ورزشکاران دیگر نیستند و 
حیف است که این استعدادهای مطرح برای استان 
های دیگر مدال کسب کنند.به گفته »دهقان« این 
ورزشکاران با حمایت های اداره ورزش و جوانان برای 
فعالیت و حضور در رقابت های کشوری به این جایگاه 
رسیده اند و در شرایط فعلی اداره ورزش و جوانان با 
توجه به این که برای حمایت از تیم ها در رقابت های 
لیگ منع قانونی دارد، نمی تواند از این تیم حمایت 
کند.وی ادامه می دهد: باید بخش خصوصی برای 
ها  استان  همه  در  و  شود  متقاضی  تیم  از  حمایت 
حتی در سیستان و بلوچستان تیم ها از سوی بخش 
خصوصی حمایت و به این رقابت ها اعزام می شوند 
اما در خراسان جنوبی بخش خصوصی برای سرمایه 
به  همچنین  ندارد.وی  تمایلی  ورزش  در  گذاری 
پیشتازی بانوان در دو و میدانی اشاره می کند و می 
افزاید: استعدادهای خوبی شناسایی شده که گواه 
آن مدال های کسب شده در رقابت های مختلف 
سوی بخش  از  حمایت  در صورت  و  کشوری است 
خصوصی به طور حتم بانوان در این رقابت ها هم 
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در آستانه رقابت های لیگ کشوری، چتر بخش خصوصی برای دونده های استان باز نمی شود 

 باغ سبز غریبه ها برای 
دونده های مدال آور

 سرپرست هیئت 
دو و میدانی 

استان: در همه 
استان ها حتی 
در سیستان و 

بلوچستان ، تیم 
ها از سوی بخش 
خصوصی حمایت 

و به رقابت های 
کشوری اعزام 

می شوند اما در 
خراسان جنوبی 
بخش خصوصی 

برای سرمایه 
گذاری در ورزش 

تمایلی ندارد

برای تاتامی مشکل 
داریم، پیگیری 

هایی برای تامین 
آن از طریق هیئت 

انجمن های ورزشی 
و اداره ورزش 
و جوانان انجام 
دادیم اما این 

اداره به دلیل این 
که سالن متعلق 
به اداره ورزش 

و جوانان نیست 
اعلام کرد که نمی 

تواند تاتامی در 
اختیار ما قرار 

دهد
 حمایت مهم ترین 

نیاز پارکور است و 
این که یک رشته 

ورزشی کمتر مورد 
توجه قرار گیرد، 

مطلوب نیست

روی خط ورزش

کورنومتر

چشم اسکواش بازان به بازگشایی سالن بین المللی
مدیرکل: برای استفاده ورزشکاران مشکلی نداریم

سال 97 با شروع عملیات اجرایی سالن بین المللی 
اسکواش در بیرجند روزنه امیدی در دل فعالان این 
رشته ورزشی شکوفه زد و این پروژه بزرگ با پیگیری 
های اداره ورزش و جوانان و هیئت اسکواش استان در 
زمینی به وسعت 930 متر مربع با هزینه حدود 6 میلیارد 
تومان 29 تیر سال گذشته با حضور وزیر ورزش و جوانان 
افتتاح شد اما با این که یک سال از این موضوع می گذرد، 
هنوز شرایط برای بازگشایی سالن و استفاده اسکواش 
بازان فراهم نشده است طوری که فعالان این حوزه در 

شرایط کرونا همچنان در کورت مجموعه ورزشی ولایت 
تمرینات خود را دنبال می کنند و از این که چهار کورت 
اسکواش سالن بین المللی بدون استفاده مانده است، 
گلایه دارند.مدیرکل ورزش و جوانان استان در پاسخ 
به گلایه های مطرح شده گفت: فرایندهای اختصاصی 
کردن و واگذاری فضای ورزشی با پیگیری های حقوقی 
اداره کل از طریق وزارت ورزش و جوانان انجام  می شود 
که باید این موضوع در هیئت وزیران طرح شود و مصوبه 
بگیرد.»عزیزی« تاکید کرد: هم اکنون هم مشکلی 

برای استفاده ورزشکاران از این سالن نداریم و باید با 
هیئت استان هماهنگی شود ضمن این که در مجموعه 
ولایت هم فضای ویژه ای برای تمرین ورزشکاران در 
نظر گرفته شده است که استفاده می کنند.وی به این 
نکته هم اشاره کرد که با تمام مشکلات مالی و تعهداتی 
که ایجاد شده است و هر روز هم گفته می شود چرا این 
تعهدات را ایجاد کردید، سالن را به این شکل افتتاح 
کردیم و انتظار این است که هیئت استان برنامه ریزی 
و به مسائل ورزشکاران هم رسیدگی کند و پیگیر بحث 

حقوقی مربوط به واگذاری سالن و تخصصی کردن آن  
چه از طریق  اداره کل ورزش و جوانان و چه     فدراسیون 

باشد تا در اجرای آن تسریع شود.

2 مرداد؛ شلیک »خدمتی« به سیبل 
المپیک 

»نجمه خدمتی« تنها تیرانداز المپیکی استان اولین شلیک خود را در بازی های 
المپیک ژاپن، دوم مرداد انجام می دهد.

به گزارش »خراسان جنوبی« رقابت های تیراندازی المپیک توکیو از دوم مرداد 
امسال به طور رسمی شروع خواهد شد و نجمه خدمتی ستاره تیراندازی استان 
در این رقابت ها روز شنبه دوم مرداد در تفنگ بادی بانوان به مصاف حریفانش 

خواهد رفت.
بر اساس این گزارش، این رقابت ها تا دوشنبه 11 مرداد ادامه خواهد داشت و 
»خدمتی« در میکس تفنگ بادی ۱۰ متر و رشته  سه  وضعیت زنان هم شرکت 

خواهد کرد.
این گزارش حاکی از آن است که در کاروان تیراندازی ایران افزون بر نجمه 
خدمتی، آرمینا صادقیان، فاطمه کرم‌زاده، هانیه رستمیان، مهیارصداقت و 
جواد فروغی ورزشکارانی هستند که در 9 ماده، تپانچه بادی آقایان و بانوان 
، تپانچه 25 متر بانوان، میکس تپانچه، تفنگ بادی آقایان و بانوان، میکس 
تفنگ بادی و تفنگ سه وضعیت آقایان و بانوان با حریفان خود به رقابت خواهند 

پرداخت.

میزبانی جهت یابی
میزبانی مسابقات جهت یابی شرق کشور در بخش بانوان به خراسان جنوبی 
واگذار شد.به گزارش »خراسان جنوبی« به دنبال سفر نماینده انجمن جهت 
یابی کشور به بیرجند و نظر به مذاکرات جواد سلیمانی قهرمان جهت یابی جهان 
و مدیر انجمن جهت یابی استان و امانی نماینده انجمن جهت یابی کشور، پس 
از موافقت فدراسیون انجمن های ورزشی کشور میزبانی مسابقات شرق کشور 
با حضور استان های کرمان، سیستان و بلوچستان ، خراسان شمالی و رضوی 
به استان خراسان جنوبی و شهرستان بیرجند واگذار شد و قرار است مسابقات 

در مرداد برگزار شود.

اردوی زغال سنگی ها در سبزوار 
اولین مرحله اردوی تیم زغال سنگ طبس برای شرکت در لیگ برتر هندبال 

باشگاه های کشور در سبزوار برگزار می شود.
به گزارش»خراسان جنوبی« اولین مرحله اردوی تیم زغال سنگ طبس باهدف 
کسب آمادگی هر چه بیشتر برای شرکت در رقابت‌های هندبال قهرمانی لیگ 

برتر تا ۳۰ تیر در سبزوار برگزار می‌شود.

مربیگری ویژه بسیجیان 

نخستین دوره مربیگری آمادگی جسمانی درجه ۳ ویژه بسیجیان مرداد برگزار 
می شود.

سپاه  ورزشکاران  بسیج  سازمان  شورای‌عالی  عضو  چاجی«  »علیرضا 
انصارالرضا)ع( استان با اعلام این خبر گفت: 35 نفر از بانوان و آقایان برای 
حضور در این دوره آموزشی ثبت نام کردند که در نیمه اول مرداد امسال در دو 

بخش بانوان و آقایان بسیجی در بیرجند برگزار خواهد شد.

ثبت رکورد در استان 
هیئت ورزش های همگانی با همکاری سازمان فرهنگی، اجتماعی، ورزشی 
شهرداری بیرجند درنظر دارد به مناسبت اعیاد قربان تا غدیر اولین و بزرگ ترین 
مسابقه ثبت رکورد را در بخش های مختلف با شرکت آقایان و بانوان به طور مجزا 

در فضای باز با رعایت پروتکل های بهداشتی در استان برگزار کند.
به گزارش خبرنگار ما، بخش های مسابقه آقایان شامل بارفیکس، طناب زنی، 
روپایی، شنا، پرش جفت و بانوان شامل: بارفیکس اصلاح شده، پلانک پرش 
جفت، پرش جفت و طناب زنی است و به نفرات برتر هر بخش و باشگاه های 

شرکت کننده جوایزی اهدا خواهد شد.

آموزش دفاع شخصی محیط بانان
دومین دوره آموزش دفاع شخصی، آمادگی جسمانی و سلاح سرد ویژه محیط 

بانان استان برگزار شد.
به گزارش »خراسان جنوبی« این دوره به مدت سه روز ویژه محیط بانان اداره کل 
محیط زیست استان و محیط بانان شهرستان های بیرجند، خوسف، سربیشه و 
درمیان توسط استاد سیدعلی ترحمی نماینده گروه دفاع نوین استان خراسان 

جنوبی در سالن شهید کوشه ای بیرجند انجام شد.

پرواز در شمال کشور
چهار نفر از خلبانان ورزش های هوایی استان در اردوی تمرینی سایت های 
هوایی شمال کشور شرکت کردند. به گزارش خبرنگار ما با همت مدیریت 
انجمن ورزش های هوایی استان ،سمیه زنگویی، علیرضا دانشور، مهدی و رضا 
هادی نیا چهار ورزشکاری بودند که در اردوی یک هفته ای در سایت های هوایی 

شمال کشور شرکت و برنامه های تمرینی را با موفقیت سپری کردند.

صندلی در فدراسیون بدمینتون 
علیرضا ثانی به عنوان عضو کمیته پارا بدمینتون فدراسیون انتخاب شد.

به گزارش »خراسان جنوبی« طی حکمی از سوی محمدرضا پوریا رئیس 
فدراسیون بدمینتون، علیرضا ثانی رئیس هیئت استان به عنوان عضو کمیته 

فنی پارابدمینتون فدراسیون بدمینتون منصوب شد.

دعوت به اردوی تیم ملی
سه بازیکن تیم هندبال باشگاه زغال سنگ طبس به پنجمین اردوی تیم ملی 

هندبال نوجوانان دعوت شدند.
به گزارش خبرنگار ما، امیرحسین مسعود نیا، امیرحسین غلام نژاد و امیرعباس 
زارع، سه بازیکن تیم هندبال زغال سنگ طبس به پنجمین اردوی تیم ملی 
هندبال نوجوانان ایران که از امروز به میزبانی شهر قزوین برگزار خواهد شد، 

دعوت شدند.

آموزش شطرنج
کارگاه آموزشی شطرنج در قاینات برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما این کارگاه با حضور رضا پاشانجاتی داور بین المللی 
شطرنج، مربی درجه یک شطرنج و رئیس هیئت شطرنج خراسان رضوی در 

دبیرستان خیامی قاین برگزار شد.

ارتقای مربیگری 
هانیه آسبان بانوی طبسی دوره ارتقای مربیگری درجه ۳ به ۲ بسکتبال را زیر 
نظر هیئت بسکتبال خراسان رضوی و با همکاری هیئت ورزش دانش آموزی 

در مشهد گذراند.
به گزارش »خراسان جنوبی« در این دوره، مربیان بسکتبال که سه سال از 
دریافت مدرک مربیگری آنان سپری شده است، زیر نظر استاد بهرام رمضان 
مسئول انجمن بسکتبال مدارس کشور، سرمربی تیم ملی 2024 و مسئول 
کمیته استعدادیابی فدراسیون بسکتبال آخرین تمرینات و اطلاعات روز 
مربیگری را آموزش دیدند و پس از کسب امتیاز و نمره بالا در آزمون های کتبی 
و عملی، پایان دوره مدرک درجه2 مربیگری را از فدراسیون بسکتبال دریافت 

خواهند کرد.

از فعال شدن پارکور در بیرجند چند سال می گذرد 
و برای ایجاد زیرساخت ها در این رشته ورزشی پر 
هیجان در یک سال گذشته اقداماتی با پیشگامی 
و همدلی ورزشکاران انجام شده است و هر چند 
کمبودهایی وجود دارد اما بیشترین تاکیدها بر 
تامین تاتامی است که در سالن آماده شده برای 
تمرین ورزشکارن این رشته کم و فعالیت را برای 
آن ها در این فضا سخت کرده است.مسئول کمیته 
پارکور هیئت انجمن های ورزشی استان گفت: 
در ابتدا پارکور زیر نظر هیئت ژیمناستیک بود 
که بعد از فعال کردن این رشته، یک دوره رقابت 
های کشوری در بیرجند با همکاری این هیئت در 
پارک توحید برگزار و حتی یک مقام نایب قهرمانی 
در این دوره از بازی ها از آن ورزشکاران استان 
شد.به گفته »اکبرزاده« چند ماه بعد از این رقابت 
ها، پارکور از فدراسیون ژیمناستیک جدا و زیر 
نظر فدراسیون انجمن های ورزشی قرار گرفت و 
یک سری وسایل و تجهیزات برای پارکور پارکی با 
همکاری هیئت ژیمناستیک و همت ورزشکاران 
برای برگزاری رقابت های این رشته ساخته شد 
که با وجود پیگیری های متعدد در اختیار ما قرار 
نگرفت و به همین دلیل تصمیم گرفتیم دوباره با 

همکاری ورزشکاران، این تجهیزات را بسازیم.
وی ادامه داد: با پیگیری های انجام شده سالن 
12 سال  کشتارگاه قدیم بیرجند را که حدود 

متروکه بود و وضعیت بسیار نامناسبی 
داشت ، با هماهنگی سازمان فرهنگی 
و ورزشی شهرداری بیرجند و با حمایت 
ورزشکاران و بدون پشتیبانی از سوی 

دیگران احیا کردیم. 

هزینه 25 میلیون تومانی
اکبرزاده گفت: با توجه به آسیب پذیری 
بالا، یک سری تجهیزات داخل سالن کم 
داشتیم که مبلغ مورد نیاز برای آن 25 
میلیون تومان بود و هیئت انجمن های 
ورزشی بخشی از هزینه ها را تقبل کرد و 
10 میلیون تومان در اختیار انجمن قرار 
گرفت و در شرایط فعلی می توان گفت 
که مجهزترین سالن پارکور در خراسان 
جنوبی را داریم.وی به این نکته هم اشاره 
کرد که برای تاتامی مشکل داریم و بخش 
زیادی از سالن خالی از تاتامی است 

پیگیری هایی برای تامین آن از طریق هیئت انجمن 
های ورزشی و اداره ورزش وجوانان انجام دادیم اما 
این اداره  زیربار نرفت و به دلیل این که این سالن 
متعلق به  اداره ورزش  و جوانان نیست اعلام شد که 
نمی تواند تاتامی در اختیار ما قرار دهد.او خطاب به 
مسئولان ورزش و جوانان گفت که سالن متعلق به 
آن ها نیست اما ورزشکاران که تحت پوشش آن ها 
هستند. وی افزود: سالنی که تاتامی نداشته باشد 

ایمنی ندارد بنابراین درخواست داریم تاتامی ها 
به صورت امانی در اختیار ورزشکاران قرار گیرد.  

پارکور پارکی 
وی اظهارکرد که برای پارکور پارکی هم سه سال 
پیگیر زمین بودیم که به تازگی در پارک کاجستان 
شرایط برای این کار فراهم شده و زمین هم در 
حال فنس کشی است و به زودی آماده می شود، 
همچنین وسایل مورد نیاز زمین هم با حمایت های 
شهرداری و استفاده از ضایعات ساخته و حرفه 
ای و استاندارد طراحی شده است و 
ابتدای هفته جاری این تجهیزات نصب 

خواهد شد. 
به گفته وی این زمین قابلیت اجرای 
رقابت های کشوری را دارد چرا که از 
استانداردهای لازم برخوردار است و 
امیدواریم در صورتی که شرایط فراهم 
شود ،مرداد میزبان مسابقات نیروهای 
مسلح باشیم.اکبرزاده استقبال از این 
رشته ورزشی را خیلی خوب بیان کرد و 
گفت که کرونا کمی دست خانواده ها را 
بسته است و آن ها نگران فرزندانشان 

هستند. با وجود این هم اکنون 
تقاضا برای حضور در رقابت 
به  توجه  با  که  است  زیاد  ها 
محدودیت ها امکان پذیرش 
همه آن ها نیست و هم اکنون 
هنرجویانی از شهرستان های 
نهبندان و خوسف داریم که مدام پیگیر 

تمریناتشان هستند.

عبور از موانع 
او که سابقه 12 سال فعالیت در این رشته ورزشی 
را دارد و در جایگاه ورزشکار، مربی و داور فعال 
بوده و به واسطه حرفه اش که نظامی است مقام 
های متعدد قهرمانی و نایب قهرمانی را در نیروهای 

مسلح دارد، درباره این رشته ورزشی گفت: پارکور 
انرژی خاصی دارد و همین که طرف وارد این رشته 
ورزشی می شود دیگر به هیچ عنوان نمی تواند 
این ورزش را کنار بگذارد و جزئی از زندگی اش 
می شود.به گفته وی پارکور یک سبک از زندگی 
است، در خیابان راه می رویم و در ذهن خود مرور 
می کنیم از این مانع چگونه می توانیم عبور کنیم 
و پارکور یعنی عبور از موانع یا شهرنوردی که 
شامل دو نوع عبور از موانع با حرکات نمایشی و 
بدون حرکات نمایشی می شود که ما هر دو نوع را 
آموزش می دهیم.او با اشاره به این که در این رشته 
ورزشی محدودیت سنی وجود ندارد، این نکته را 
یادآور شد و گفت که هنرجو از 13 تا 40 ساله داریم 
اما هر فردی متناسب با سن خودش می تواند در 
این رشته پیشرفت کند. به گفته وی اشتیاق به 
عبور از موانع کوتاه و بلند و پریدن از جایی به جای 
دیگر دلیل بر این نمی‌شود که بتوان به راحتی و 
بدون تمرین و آموزش این کار را انجام داد. پارکور 
رشته‌ای پرهیجان و البته سخت است که فقط با 
تمرین اصولی و افزایش مهارت می‌توان در آن به 
موفقیت رسید. این رشته، کاربردهای بسیاری در 
زندگی اجتماعی دارد که با معرفی بیشتر ، نمود 

این کاربردها بیش از پیش خواهد بود.

حمایت، نیاز پارکور
مسئول کمیته پارکور هیئت انجمن های 
ورزشی استان حمایت را مهم ترین نیاز 
پارکور دانست و افزود: این که یک رشته 
ورزشی کمتر مورد توجه قرار گیرد، 
مطلوب نیست و مسئولان باید همه رشته 
های ورزشی را به یک دید نگاه کنند و 
شرایط را برای فعالیت آن ها فراهم کنند 
تا دلگرم شوند.به گفته وی نباید این طور باشد که 
دیگر رشته های ورزشی سالن و تجهیزات داشته 
باشند ، درصورتی که ما برای سالن، خودمان 

پیگیری و تجهیزات را فراهم کنیم!

کشتارگاه، ورزشگاه شد

پارکور بدون تاتامی !

کوهنوردان؛ هیئت 29 کشور

هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان در بین استان های کشور، بیست 
و نهم شد.

به گزارش خبرنگار ما، با انتشار جدول ارزشیابی هیئت های کوهنوردی کشور 
که در مجمع عمومی فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی منتشر شد ، 
باتوجه به شاخص های این جدول در سال گذشته خراسان جنوبی در جایگاه 

۲۹ کشور قرار گرفت.
»خسروی« رئیس هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان که به صورت 
مجازی در این مجمع حضورداشت ،گفت:  بخش زیادی از کسب امتیاز نیاز به 
همت و مشارکت کوهنوردان و باشگاه های استان دارد که ارکان مهم ورزش 
کوهنوردی هستند و امیدواریم با همکاری هیئت های شهرستانی بتوانیم 

جایگاه استان را در کشور ارتقا بخشیم .


