
خ�ابان مدرس، خ�ابان باهنر غرب
، شماره ٤٣

٤٤٤٥٠٨٠- ٤٤٤٨٠٥١-٠٥٦١
٥١٤- ٩٧١٧٥

تلفن: 

نمابر تحر#ر#ه: 
مسئول تحر#ر#ه:

تلفن  و نمابر: ٣- ٤٤٤٨٠٥٢-٠٥٦١

تلفن  و نمابر: ٣٩٣٩ ٤٤٤-٠٥٦١
٨٠٥٠ ٤٤٤-٠٥٦١
٨٠٥٤ ٤٤٤-٠٥٦١

پيامك  ٢٠٠٠٩٩٩


آدرس سرپرست
 استان خراسان جنوب

مشهد، بلوار سازمان آب
 سعادت انسان در تلاوت قرآن است

لا  ـــــــــــــــلام ا...  D ـــــــقـــــــرآن  ال ـــــب     ـــــر# غ آشـــــنـــــاتـــــر#ـــــن   
ــوا  ــل ــض ــت ف ــــره  ــــي غ  
فـــــ  Jـــــهـــــد ال ـــوا  ـــب ـــل ـــط ت لا  و  تـــــتـــــجـــــاوزوه 

امام رضا عليه السلام فرمودند:قرآن سخن خداست از مرز آن مگذر#د و هدا#ت و 
سعادت را در غير آن نجو#يد Dه گمراه خواهيد شد.بحارالانوار-ج٢- صفحه٣٠

تفأل
حافظ

  به ماد#ات دنيا توجه نكنيد
توجه كنيد كه همه  را بساز�د....  شما توجه كنيد كه خود 
رفتن� هستيم و با�د به خدا" تبارك و تعال� نزد�ك بشو�م 
تا آن جا ما را راه بدهند. شما ادعيه ائمه اطهار را ملاحظه 
كنيد، ادعيه شلاق ها�� است كه بر فرق ماها زده م� شود. 
خطا  هر  از  معصوم  ما  عقيده  به  و  واقعيت  به  كه  ها��  ا�ن 
هستند، ببينيد كه در ادعيه ها چه جور عجز و ناله م� كنند، 
برا" ا�ن كه مطلب بزرگ است. مقام بشر هر چه باشد، مقام 
خاتم النبيين بالاتر�ن مقام، لكن وقت� كه ا�ن مقام را با مقام 
الوهيت ملاحظه بكنيم كه خود آن ها م� بينند، هيچ است 
در مقابل همه چيز. آن� كه آن ها فهميدند از عظمت خدا، 
آن ها را وادار كرده است آن طور راز و نيازكنند و اعتراف به 
تقصير.  صحيفه نور- جلد٢٠- صفحه٥٧

راه ا#نجاست

 تصو#رJ جالب از طولان
 تر#ن پل جهان كه هفته قبل در چين افتتاح شد.عكس روز: 

علت  همين  به  و  است  گسترده  نوجوان�،  دوره  تغييرات 
نوجوانشان  Iه  Iنند  م�  احساس  ناگهان  مادران  و  پدران 
حائز  نLته  است.  شده  د�گر"  آدم  گو��  و  Iرده  تغيير  Iلاً 
اهميت آن است Iه والد�ن Iه از بيرون شاهد ا�ن تغييرات 
هستند گاه� از ا�ن همه تغيير شگفت زده و نگران م� شوند 
و در بيشتر اوقات درم� مانند Iه چه برخورد" با او داشته 
باشند، با�د به ا�ن امر بيند�شند Iه در درون ا�ن نوجوان چه 
ا�ن  آن  بيرون�  ها"  نشانه  Iه  داده  رخ  تغييرات  از  حجم� 

گونه به چشم م� خورد؟ 
��L از بارزتر�ن مسائل� Iه معمولاً در ا�ن دوران هم از زبان 
پدر و مادرها و هم از زبان نوجوانان به شيوه ها" متعدد" 
م�  گلا�ه  آن  از  خود  زبــان  با  Iــدام  هر  و  شود  م�  شنيده 
Iنند، رفتارها" دوگانه نوجوان است و �ا شا�د برخوردها" 
برزخ�  از   �L� Iه  است  آن  واقعيت  مــادر!  و  پدر  دوگانه  
او  ا�ن سنين، عبور پرفراز و نشيب  تر�ن حالات نوجوان در 
از Iود�I به بزرگسال� است. در ا�ن گذرگاه هنوز خودش 
دنياست؟  Iدام  به  متعلق  و  چيست  تLليفش  داند  نم�  هم 
Iه  داند  نم�  خودش  تنها  نه  ترها؟   XوچI �ا  ترها  بزرگ 
نشان  خود  دوگانه  برخوردها"  با  هم  مادرش  و  پدر  حت� 
 YودI  X� الان  او  Iه  دانند  نم�  نيز  ها  آن  Iه  دهند  م� 
است �ا فرد" است Iه به دنيا" جوان� پا گذاشته و با�د با 
دوران،  ا�ن  در  Iرد؟  برخورد  سال  بزرگ  افراد  همچون  او 
نوجوان در پ� Iسب معنا" خود و زندگ� اش م� گردد و 
بنا به اقتضا" سن� Iه در آن قرار دارد، دوست دارد د�گران 
با او محترمانه و به شيوه ا" شا�سته برخورد Iنند. او خود 
را Iس� م� داند و دوست دارد Iه د�گران نيز ا�ن حس را 
فهميده و عميقاً درI Yنند، ول� همين فرد با همين نيازها 
و مطالبات گاه� اوقات چنان رفتارها" IودIانه ا" از خود 
نشان م� دهد همچون تما�ل به برخ� باز" ها" IودIانه و 
�ا شيطنت ها�� Iه متناسب با قد و وزن و قيافه اش نيست 

برخوردها"  و  رفتارها  ا�ن  مشاهده  برابر  در  ترها  وبزرگ 
از خود م� پرسند چرا  و  اميد م� Iنند  او قطع  از  IودIانه 
فرزندم ا�ن قدر رفتارها" IودIانه از خود نشان م� دهد؟  
ا�ن سردرگم� آزار دهنده برا" هر دو طرف شرا�ط سخت� 
را به وجود م� آورد و م� طلبد Iه با برخوردها" هوشمندانه 

با آن رو به رو شوند.
توصيه م
 شود:  

/ ا�ن شرا�ط طبيع� است. سردرگم�   *
و  زدن  سرIوفت  Iنيد.  همراه�  او  با  و  Iنيد   Yدر را  اش 
ا�راد گرفتن پياپ� او را از شما دور م� Iند و ا�ن دور" به 

سود هيچ Iدام از طرفين نيست.
 *

/ توجه داشته باشيد Iه او خودش هم از رفتارها" 
IودIانه اش Iه به چشم شما بزرگ ترها م� آ�د خجالت م� 
تا  گردد  م�  تنها��  اوقات  دنبال  به  گاه�  رو  ا�ن  از  Iشد، 
اش   �IودI دنيا"  به  ترها  بزرگ  گر  سرزنش  چشم  از  دور 
بازگشت� داشته باشد، پس خيل� او را در فشار قرار ندهيد 
ا�ن  Iنيد.   Yدر را  او  حس  باشد.  تنها  خواهد  م�  چرا  Iه 

شرا�ط ز�اد طولان� نيست و او از آن ها گذر م� Iند.  
/ شرا�ط سنّ� او   *
اقتضا م� Iند Iه گاه� با هيجان و به دور از عقل و منطق 
Iارها�� بLند. به طور Iل او خودش هم اغلب اوقات نم� 
داند چه م� خواهد و در پ� چيست؟ ول� ا�ن امور طبيع� 
است. عرصه را بر او تنگ نLنيد ول� دورادور مراقبش باشيد 

و او را به امان خدا رها نLنيد.
 *

! مبادا بر او خرده بگير�د ول� 
طبق اصل قبل� �عن� Iنترل نامحسوس هوا�ش را داشته 
باشيد. او ب� تجربه، IنجLاو و استقلال طلب است.                                                                                                                                        
Jاز مر#م باقر Jمژگان پا#دار- تصو#رساز


مهارت زندگ

اوقات شرع
 بيرجند
اذان ظهر:                 ٣٨ : ١٢
غروب آفتاب:              ٤٦ : ١٩
اذان مغرب:              ٠٧ : ٢٠
اذان صبح فردا:           ٥٠ :  ٣
طلوع آفتاب فردا:        ٣١ :  ٥

  
راهdارها#
 براJ عبور از برزخ نوجوان

 ١٤ تير ١٣٦١ش/ ربوده شدن د#پلمات هاJ ا#ران
 در لبنان
 در چهاردهم تيرماه ١٣٦١ ش، سه د�پلمات و خبرنگار خبرگزار" جمهور" اسلام� ا�ران در بيروت، در چهل كيلومتر" 
شمال ا�ن شهر در حال� كه عازم محل كار خود در سفارت ا�ران بودند، توسط نيروها" حزب فالانژ لبنان ربوده شدند. در 
آن زمان، ارتش رژ�م صهيونيست� به لبنان حمله كرده بود و حزب فالانژ، همكار" نزد�ك� با ا�ن رژ�م اشغالگرقدس داشت. 

اگرچه ابتدا گفته م� شد كه سيدمحسن موسو" كاردار جمهور" اسلام� ا�ران در بيروت و همراهانش شهيد شده اند؛ اما 
شواهد و مدارك موجود، حاك� از آن است كه آن ها در اسارت رژ�م صهيونيست� م� باشند. با وجود اقدامات متعدد جمهور" 
اسلام�، برا" آزادساز" د�پلمات ها و اتباع خود از چنگال رژ�م صهيونيست�، ا�ن رژ�م هنوز تن به ا�ن كار نداده است. 

اسdيت با  پــرش  رDــورد   

/ «تياگ Iر�س» ورزشLار 
رIــورد  توانست  فرانسو"  ساله   ٣٥
دوره  سومين  در  را  اسLيت  با  پــرش 
انجام  با  و"  بشLند.  مسابقات  ا�ــن 
قبل�  ــورد  Iر متر   ٢٨ طول  به  پرش� 
نام �X آمر�Lا��  به  ا�ن مسابقه را Iه 
نام  تا  شLست  بود  متر   ٢٤ طول  به  و 
Iننده  پرش  برتر�ن  عنوان  به  را  خود 
برساند.  ثبت  به  جهان  در  اسLيت،  با 

رفاقت با رعد و برق

/ به گفته دانشمندان احتمال 
ا�ن Iه �X نفر با رعد و برق ٢ بار برخورد 
داشته باشد ١ در ٩ ميليون بار است اما 
«ملو�ن رابرتز» اهل Iارولينا" جنوب� تا 
به حال ٦ بار بدنش با رعد و برق تماس 
پيدا Iرده و به طرز حيرت انگيز" جان 
تا  من  گو�د  م�  و"  بــرده!  در  به  سالم 
Iنون ٦ بار ازدواج Iردم و شا�د ا�ن ٦ 
رعد و برق نماد" از ٦ همسرم باشند.

ماه
 غول پيdر

فلور�دا��  گيران  ماه�   /
از  را  پيLر"  ــول  غ ماه�  توانستند 
ــار Iــنــنــد Iه  Lــ ــس ش ــل ــوس اط ــان ــي اق
همگان  حيرت  باعث  آن  وزن  و  طول 
ــن مــاهــ� اســرارآمــيــز  ــده اســـت. ا� ش
آمر�Lا��  گير  ماه�  سه  توسط  Iه 
شده  صيد  معمول�  هــا"  قــلاب  با  و 
وزن  و  دارد  طـــول  مــتــر   ٧ از  بــيــش 
اســت! Iيلوگرم   ٩١ بــه   Xنــزد�ــ آن 

پرش روi# J چرخ

 ٢٧ ــوان  ج ر�ج�»  «اُلــيــور   /
ساله ا�تاليا�� توانست بيش از ٣٧٨ 
جلو"  چرخ  رو"  توق~  بــدون  و  بار 
ترتيب  بد�ن  و  بپرد  اش  دوچــرخــه 
چرخ  رو"  ــرش  پ بيشتر�ن  رIـــورد 
خود  آن  از  را  دوچــرخــه   X� جلو" 
رIورد  ا�ن  ثبت  با  اIنون  و"  Iند. 
Iرده  گينس  Iتاب  وارد  را  خود  نام 

است.


داروJ جوان

Iش~  با  توانستند  محققان   /
در  موجود  شيميا��  ــواد  م خاصيت 
نام  به  افــتــاده  دور  جز�ره   X�  Yخــا
نام  بــه  دارو�ــــ�  شيل�  در  «ا�ــســتــر» 
دارو  ا�ن  بسازند.  را  جوان»  «هميشه 
است  «رپاما�سين»  اش  علم�  نام  Iه 
در  را  زودرس  پير"  تاثير  تواند  م� 
افزا�ش  باعث  و  دهد  Iاهش  انسان 

طول عمر شود.

مرگ ستاره ها

ا"  هــســتــه  ـــا"  ه ــاه  ــروگ ــي ن  /
اسLاتلند فعلا به Iار خود پا�ان دادند 
بلLه  فن�  مشLلات  دليل  به  نه  البته 
رو"  هسته ا"  ــرژ"  ان تاثير  دليل  به 
در�ا��.  ستاره  ها  ده  مرگ  و  در�ا  آب 
در هفته اخير مردم اسLاتلند با ستاره 
مواجه  ساحل  در  مــرده  در�ا��  هــا" 
م� شدند Iه همين امر باعث تعطيل� 
شد. Iشور  ا�ن  اتم�  نيروگاه  موقت 

٤گوشه دنيا

خوش به حال چه Dس
؟

 با سيدالاعمال آشنا شو#د
ــلال  خ در  وقـــت هـــا  بــعــضــ� 
م� گو�يم:  خود  صحبت ها" 
چون...  فلان�  حال  خوش  به 
Iار  عاقبت  Iه  آن  از  بعد  امــا 
متوجه  م� بينيم،  را  فــرد  آن 
نشده  حــســاب  Iــه  م� شو�م 
چنين سخنان� را بر زبان  آورده ا�م، در قرآن آمده است 
Iه هنگام عبور قارون از Iوچه و بازار، مردم م� گفتند: 
«خوش به حال قارون، Iاش ما جا" او بود�م.» اما وقت� 
فرو  آن  در  ثروتش  تمام  با  قــارون  و  Iرد  باز  دهان  زمين 
رفت؛ همان مردم گفتند: «چه خوب شد Iه مابه جا" او 
نبود�م.»  سوره قصص- آ�ه ٨٢ اما اگر Iس� Iه به باطن 
جا  به  او  سخن  حال...  به  خوش  بگو�د  دارد  اشراف  Iارها 
نوران�  Iلام  از  استفاده  با  قبل  هفته ها"  است.  دقيق  و 
معصومين گفتيم خوش به حال Iسان� Iه با اخلاق خوب، 
انفاق، اخلاص، Iنترل زبان رضا�ت خدا را جلب م� Iنند. 
اIرم  پيامبر  م� Iنيم.  بررس�  را  د�گر"  رفتار  هفته  ا�ن 
نفسه»  من  انص~ الناس  لمن...  طوب�   » م� فرما�ند: 
خوش به حال Iس� Iه انصاف را در حق د�گران رعا�ت 
Iند. (Iاف�- ج٢ ص٦٤٤) انصاف از ر�شه «ن،ص،ف» 
م� پسند�م  خود  برا"  را  چه  آن  Iه  است  معن�  ا�ن  به 
و  خوب�  در  د�گر  تعبير  به  بپسند�م.  هم  د�گران  برا" 
بد"، و در با�د و نبا�د خود را هم ترازو و هم شأن د�گران 
بدانيم. حضرت امير(ع) در نامه س� و �Lم نهج البلاغه 
و  خــودت  ميان  بــده  قــرار  ميزان  را  «خــود  م� فرما�ند: 
دوست  Iه  همان گونه  مLن  ستم  د�گران  به  د�گران... 
دار" به تو ستم نLنند و به د�گران نيI �Lن همان گونه 
Iه دوست دار" به تو نيI �Lنند.» وفا" به عهد، محبت، 
احترام، صداقت در معامله همه و همه رفتارها�� است 
Iه ما از د�گران توقع دار�م و شرط انصاف آن است Iه 

خود نيز در حق آنان چنين باشيم.
انصاف در روا#ات معصومين(ع)

و  آقا  معن�  به  لغت  در  سيد  Iلمه  سيدالاعمال:   -  ١
�عن�  «سيدالشهور»  رمضان   Yمبار ماه  به  است.  بزرگ 
آقا" ماه ها م� گو�ند. سيدالاعمال نيز به انصاف اطلاق 
و  رفيع  جا�گاه  از  خوب  Iارها"  بين  در  �عن�  م� شود 

باعظمت� برخوردار است.   (Iاف�-ج٢-ص١١٦) 
٢ - تdميل Dننده ا#مان: در روا�ت آمده است: «صاحب 

انصاف، مومن حقيق� است». (Iاف�- ج ٢-ص١١٨)
فضيلت ها. برتر�ن  معنا"  به  افضل الفضا#ل:   -  ٣

خداوند:  به  تقرب   -  ٤ افضل الفضا�ل)  (الانــصــاف 
امير مومنان عل�(ع) فرمودند:«اگر با د�گران با انصاف 
برا"  م� پسند"،  خود  ــرا"  راب آن چــه  و  Iن�  برخورد 
مورد  و   X�نزد خود  به  را  تو  خداوند  بخواه�  هم  آن ها 
نيز  پيامبر(ص)  طرف�  از  م� دهد».  قــرار  خاص  لط~ 
Iردند. معرف�  بهشت  شــدن  قطع�  عامل  را  انصاف 
(بحار-ج٧٥-ص٢٧) به اميد خدا هفته آ�نده مصاد�ق 

ب� انصاف� را بررس� خواهيم Iرد.  
در پناه خدا- مهدJ عدالتيان

تقـو#م
تار#خ

 Jآب و هوا
فردا
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سرDار گذارتر#ن وز#ر Dشور
Iار�Lلماتور به شLل� از نوشتن گفته م� شود Iه در مرز 
بار��L از طنز، حLمت، فلسفه، ادبيات و حت� روانشناس� 
قدم برم� دارد و در �I Xلام Iار�Lاتور" است از Iلمات! 
به نمونه ها�� از Iار�Lلماتورها" چاپ شده در ماهنامه 

گل آقا (مهر ١٣٨٤) توجه Iنيد:
*سرIار گذارتر�ن وز�ر، وز�ر Iاراست.

*وا" به روز" Iه ترش رو�ان، ترش� هم بخورند.
*تازه Iار از ترس پشت سر خودرو" آموزشگاه رانندگ�، 

حرIت م� Iند.
*انسان با�د بLوشد تا آن قدر احمق نباشد Iه د�گران به 

آن، پ� ببرند.
*نو�سندگ� مثل ر�سندگ� م� ماند، نو�سنده افLار خود 

را م� ر�سد.
*وقت� تو فLرش افتادم سقوط Iردم.

را  �ونجه  عصاره  سراغ  داشت  معده  ناراحت�  Iه  *الاغ� 
م� گرفت.

*تازه از دستش رها شده بودم Iه به پام افتاد.
*از وقت� Iه در رو�ا�ش غرق شده ام در آرزو�ش دست و پا 

م� زنم.
*اعضا" بدن بر عليه مغز" Iه ب� منطق فرمان م� داد، 

Iودتا Iردند.
از Dورش درخشان

*نگاهت به چند زبان سخن م� گو�د؟
*ابهام نگاهت، نگاهم را بلاتLلي~ Iرده است.

*Iوهنورد" Iه بخواهد راه مشخص فتح �X قله ناشناخته 
را از Iتاب اصول Iوهنورد" بخواند، هرگز به قله نخواهد 

رسيد.
*آ�نه، حاضر جواب است.

*صدا" گام ها�ت، جاده متروY را به هلهله م� اندازد.
*زبان دلخواه خود Iامگ�، زبان ب� «چرا» است.

*آ�نه را شLست تا نقاش خود را پس بگيرد.
*سا�ه سار مرطوب بيLار"، فلز جان را م� پوساند.

*برا" خواب غفلت، از در و د�وار لالا�� م� بارد.
از عباس گلdار

نمdدون

حdا#ت

پيامi ها


داستان واقع

مشاوره

Dار#dلماتور

درجه والا
��L از ابراهيم ادهم پرسيد: ا�ن درجه والا از چه �افت�؟ 
گفت: من زبانم را از بيهوده گو�� پيراستم و دهانم را جز 
برا" حد�ث سودمند" باز نLردم و ا�ن عمل مرا به سو" 

خدا رهنمون شد.
گفت از آن رو Iه زبان سال و ماه

داشتم از بيهده گو�� نگاه
ز�ن همه راه� Iه سپردم به پا"

Jخمسه امير خسرو دهلو ا�ن عملم شد به خدا رهنما" 

 مرغ بر#ان در عمليات!
٣٦ساعت راه رفته بود�م. راه را گم Iرده بود�م. جيره 
آرزو  بود.  شده  تمام  داشتيم  Iه  هم  مختصر"  غذا�� 
م� Iرد�م عمليات به تاخير بيفتد ول� ا�ن طور نشد و 
ب� رمق�  همان  با  Iنيم.  عمليات  شب  همان  شد  قرار 
رفتيم و تا نزد�I حلبچه رسيد�م. برا" در امان ماندن 
از ترIش ها دور خودمان با سنگ و Iلوخ سنگر مانند" 
درست Iرد�م. ضع~ شد�د" داشتيم. من دوبار چشم 
دست  بر�ان  و  درشت  مرغ   X� د�دم  بار   X� Iردم.  باز 
شدم  خوشحال  ماست.  دســت  بغل  سنگر  بچه ها" 
«مرغ»  گفتم:  همسنگرم  به  گرفته اند.  تحو�لمان  Iه 
دادم:  نشانش  گرفته؟»  «شوخيت  گفت:  و  Iرد  نگاه� 
د�دم  شدم  بلند  Iه  دوم  بار  است.»  Iلوخ  Iه  ا�ن  «بابا 
بار  ا�ن  Iنار".  سنگر  داخل  برد  بربر"  نان   X�  �L�
Iه گفتم نان آوردند، همسنگرم باورش نشد گفت: «به 
خواب د�دم. نانش هم بربر�ه!» دوباره دقت Iردم د�دم 
سنگ زرد رنگ� دست بچه ها بوده است. راست� شما 
مرغ  را  همد�گر  Iه  د�ده ا�د  را  چاپلين  چارل�  فيلم  آن 
برگرفته از نشر#ه خمپاره م� د�دند؟ 

از  باشيد  مطمئن  رئيس:  به  مــوزه  تازه Iار  نگهبان   
از  تا  چند  امــروز  آخه  نم� شيد!  پشيمون  من  استخدام 

تابلوها" داو�نچ� رو به قيمت بالا�� فروختم.
  پدر با خوشحال� به دخترش گفت: خوشحال باش، 
امروز اولين پيشنهاد ازدواجت رو در�افت Iرد"! دختر با 
ناراحت� جواب داد، اما من نم� خوام از مامان جدا بشم. 
پدر با لحن شادتر" گفت: باشه، نظر تو برام خيل� مهمه، 

م� تون� مادرتم با خودت ببر".

عكس ها"  مورد نظرخود را به آدرس ذ�ل ا�ميل كنيد
p h o t o @ k h o r a s a n n e w s . c o m

زوم


عكس از حسين فرخ در#اچه ز#باJ همدان 

* آدم ها را از آن چه درباره د�گران م� گو�ند بهتر م� توان 
شناخت؛ تا از آنچه درباره خود م� گو�ند.

* ثانيه ها" انتظار پشت چراغ قرمز را تاب بياور؛ شا�د دارند 
Iاسب�  لحظه  چند  بــرا"  را  فــروش  دست   �IودI آرزو" 

بيشتر برآورده م� Iنند. 
* پيش از آن Iه بالا رفتن از نردبان موفقيت را شروع Iنيد، 
ابتدا مطمئن شو�د Iه نردبان را به ساختمان مناسب تLيه 

داده ا�د. 
* بگذار آدم ها تا م� توانند سنگ باشند، تو از نژاد چشمه باش.

*خنده ام، ز ب� درد" بود! آخرم، گر�ه ز ب� درمان�! 

SMS٢٠٠٠٩٩٩

SMS٢٠٠٠٩٩٩

: ٢٣ ساله هستم و به خانم
 هم سن 
و  ــرده  D ازدواج  قبلاً  مندم.  علاقه  ــودم  خ
فرزندJ هم دارد Dه دست همسرش است. 

بين دو راه
 قرار دارم. 
به مشكل شما از دوجنبه با�د توجه Iرد؛   :
الr- ملاw هاJ معمول همسر گز#ن
 مثل: 
١- تشابه مذهب واخلاق د#ن
/ مثل نگرش به 
حجاب، عبادات و مراسم مذهب�، تربيت مذهب� 
فرزندان، تعصبات د�ن� خاص مثلاً نوع معاشرت 
با جنس مخال~ (به و�ژه درIار و تحصيل طرفين) 
گوش دادن به موسيق�، نوع مهمان� ها، ماهواره  
و ... ٢- تشابه علا#ق و سرگرم
 ها/ به چه آثار 
هنر" بيشتر گرا�ش دارند. (به طور مثال مرد" 

وقت  دارد  خوان�  Iتاب  و  ادبيات  به  علاقه   Iه 
بد نيست  ا�ن Iار اختصاص م� دهد،  به  ز�ــاد" 
اگر  باشد.)  آگاه  موضوع  ا�ن  از  او  زندگ�   X�شر
همخوان�  هم  با  ها   Yملا درصــد  پنجاه  از  بيش 
شده   X�نزد نها��  تصميم  به  ز�اد"  حد  تا  دارد 
شناسنامه  و  عقل�  سن   /
سن ٣-تفاوت  ــد.   ا�
با هم ��L نيست، بالاتر بودن ٣ تا٤  ا" هميشه 
سن  اختلاف  تا  شــود  م�  توصيه  مــرد  سن  ســال 
 -٤ تا حدود" برطرف گردد.  و پسر  عقل� دختر 
تناسب وضعيت اقتصادJ دو خانواده/ اطلاع 
از انتظارات مال� و اقتصاد" طرفين Iه به عهده 
بزرگترهاست و توصيه نم� شود Iه عروس و داماد 
 
با �Lد�گر چانه بزنند. ٥- تناسب رشد عاطف

زندگ�  در  موفقيت  عامل  تر�ن  مهم   /Jرdف و 
زناشو�� است؛ افراد در سن خاص� از رشد روان�، 
عاطف�، اجتماع� و جسم� برخوردار م� شوند. 
ممLن است سن شناسنامه ا" فرد ٢٠ سال باشد 
ول� به سن رشد روان� �ا عاطف� نرسيده باشد و در 
هر مورد" ناگز�ر به مشورت با پدر �ا مادرش باشد و 
قدرت تصميم گير" برا" زندگ� شخص� نداشته 
باشد و به والد�ن وابسته باشد. چنين افراد" در 
انتخاب همسر،  نحوه برخورد با آن و حت� انتخاب 
غذا و پوشاY نيز از والد�ن راهنما�� م� خواهند 
و... ٦- تناسب تحصيل
 و طبقه اجتماع
/ با 
Iس� Iه اختلاف تحصيل� و طبقات� ز�اد" دار�د، 
ازدواج نLنيد ز�را شباهت بيشتر در مسائل مختل~ 

امLان خوشبخت� را افزا�ش م� دهد.  ب- شرا#ط 
خاص ا#ن انتخاب: ١- اظهار نظر ها" مختل~  
از  خارج  معمولاً  Iه  ها  خانواده  مخال~  �ا  موافق 
Iنترل عروس و داماد است. بهتر�ن راه، بهره بردن 
از نظر فرد خبره و ب� طرف است تا از جدل ها" 
مشخص  شــود. ٢-  جلوگير"  مضر  و  زا  Iــدورت 
ازدواج   حقوق�  و  شرع�  قطع�  وضعيت  شــدن 
سپس مبادرت به ازدواج دوم. ٣- بررس� وضعيت 
طفل Iه بالاخره در Iدام سو خواهد بود و اگر روز" 
خارج  �ا  وارد  تان  زندگ�  به  ناخواسته  �ا  خواسته 
شد، تLلي~ چيست؟ ٤- ارز�اب� وضعيت خلق�- 
خودشان  رضا�ت  با  محترم  خانم  آن  اضطراب� 
ورود  آمادگ�  از  اطمينان  برا"  متخصص  توسط 

به ازدواج جد�د. طلاق فشار ز�اد" دارد و عبور از 
آن نياز به زمان و سازگار" فLر" و هيجان� دارد، 
گاه� افراد از شدت فشار درون� و بيرون� بدون 
ارز�اب�  ا�ن  Iنند.  م�  ازدواج  دوباره  Iاف�  دقت 
شما را حما�ت م� Iند نه محدود و از وقا�ع پرفشار 
آت� پيشگير" م� Iند. ٥- آگاه� غير مستقيم از 
نپرسيد.)  خانم  عروس  از  (مستقيماً  طلاق.  علت 
زندگ�  روش  تقر�باً  بزرگسال  رفتار"  الگوها" 
اوست Iه در هر زمان و مLان در رفتارش جار" م� 
شود مگر ا�ن Iه آن ها را متحول Iند و �ا به دلا�ل 
مختل~ رو به نزول رود. با دانستن ا�ن امر و قضاوت 

منصفانه بهتر تصميم م� گير�د. 

رضا فر#مان
 – Dارشناس ارشد روان شناس
 بالين

علاقه به خانم  
مطلقه و 
داراJ فرزند

پست الكترونيك براJ در#افت سوال هاJ مفصل شما از كارشناسان ما
Hamshahrisalam@khorasannews.com   و شماره ٢٠٠٠٩٩٩ براJ ارسال سوالات كوتاه تر از طر#ق پيامك


