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طلاق  639واقعه  رضاپور-  الهام 
رسیده  ثبت  به  جاری  سال  ماه   7 در 
است که در نیمی از طلاق های ثبت شده 
طول زندگی مشترک زوجین کمتر از 4سال 
است، طوری که در 13.6 درصد از طلاق های 
کمتر  مشترک  زندگی  دارای  زوجین  ثبتی، 
طول  ها  طلاق  درصد   14.6 در  و  سال  یک  از 

زندگی مشترک آن ها بین یک تا 2سال است.  
چاپ  صفحه  همین  در  آبان   16 شنبه  خبر  این 
ثبت  مدیرکل  پورحسین«  »علی  آن  در  که  شد 
از رشد 7.76درص��دی طلاق ها  احوال استان 
و  داد  خبر  گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
ضروری  را  زمینه  دراین  فرهنگی  ریزی  برنامه 
عوامل  و  علل  ط��لاق  وق���وع  اگ��رچ��ه  دان��س��ت. 
متعددی دارد اما این که چرا در اولین سال های 
از دیگر زمان  زندگی مشترک این پدیده بیشتر 
کارشناسان  که  دارد  دلایلی  افتد  می  اتفاق  ها 

درباره آن اظهار نظر می کنند.  
ماه  هزار و 276متقاضی طلاق در 6 ▪

اجتماعی  واورژان��س  مداخله  مراکز  کارشناس 
در  که  این  بیان  با  جنوبی  خراسان  بهزیستی 
دریافت  ب��رای  که  اف��رادی  گذشته  سال  ماه   6
مشاوره به این مرکز مراجعه کردند هزار و132 
نفر بودند، می گوید: در 6 ماه سال جاری هزار 
و 276 نفر به مرکز مداخله در خانواده به منظور 
ها  آن  درصد   50.47 و  مراجعه  طلاق  کاهش 
این مرکز استفاده  از خدمات  توافقی  به صورت 
کردند.  »معظمه حسن پور« با بیان این که طول 
متقاضیان  56.66درص����د  مشترک  زن��دگ��ی 
5سال  از  کمتر  ج��اری  س��ال  م��اه   6 در  ط��لاق  
بوده است، می افزاید: 13.17درصد مراجعات 
مربوط به زوجینی است که کمتر از یک سال با 
تا  یک  بین  درصد   24.92 کردند،  زندگی  هم 
از زندگی  تا 5 سال  3 سال و 18.57درصد 3 
طلاق  ب��رای  که  اس��ت  گذشته  ها  آن  مشترک 
تقاضا دادند.  وی به دلایل متعددی برای طلاق 
این افراد اشاره کرد که اعتیاد، خیانت به همسر 

و بیکاری از مهم ترین دلایل آن هاست.
ف��رزن��د  داش���ت���ن  ل��ح��اظ  ب���ه  وی،  گ��ف��ت��ه  ب���ه   
فرزند  طلاق  متقاضی  زوجین  53.13درص���د 
آن ها  صاحب فرزند  نداشتند و 46.87درصد 
سابقه  زوج��ی��ن  38.29درص����د  در  ک��ه  ب��ودن��د 

ط���لاق وج���ود داش����ت. وی م��ی اف���زای���د: سن 
این  در  طلاق  متقاضی  زوجین  79.47درص��د 
شده  ثبت  30س��ال  20تا  ازدواج  هنگام  مدت 
سن  20س��ال  از  کمتر  11.29درص���د  و  اس��ت 
مداخله  مراکز  در  که  این  بیان  با  وی  داشتند.  
کاهش  منظور  به  استان  بهزیستی  خانواده  در 
ط��لاق ش��رای��ط��ی ف��راه��م م��ی ش��ود ت��ا زوجین 
روانشناسی،  تخصصی  خدمات  کننده  مراجعه 
و  توانمندسازی  ب���رای  حقوقی  و  م��ددک��اری 
بنیان  تحکیم  و  زن��اش��وی��ی  ت��ع��ارض��ات  کاهش 
اجرای  با  گوید:  می  کنند،  دریافت  را  خانواده 
همکاری  با  استان  بهزیستی  در  »بشیر«  طرح 
های  مشاوره  و  اجرا  جاری  سال  از  دادگستری 
شود  می  ارائه  طلاق  کاهش  هدف  با  تخصصی 
که  از مجموع هزارو 276پرونده 16.97درصد 
منجر به سازش و 20.74درصد موجب سازش 

مشروط شده است. 
به گفته وی، 9.71درصد پرونده های این افراد 

نیز در دست اقدام است.           
دوساختی شدن جامعه    ▪ 

یک جامعه شناس طلاق را در 5 سال اول زندگی 
از آسیب های ازدواج های بدون منطق عقلانی 
به  و  دان��د  می  ها  باخانواده  نکردن  مشورت  و  
بررسی  براساس  گوید:  می  جنوبی«  »خراسان 
های انجام شده، در30 سال گذشته آمار طلاق 

که  بوده  بالا  بسیار  ازدواج  اول  سال   6 یا   5 در 
علت آن نیز دو ساختی شدن جامعه است. 

این  بر  تاکید  با  مقدم«  قرایی  ا...  »ام��ان  دکتر 
زندگی  اول  ه��ای  س��ال  در  ط��لاق  اف��زای��ش  که 
سال   25 18تا  سنی  گروه  در  بیشتر  مشترک 
مشهود است، به تشریح دو ساختی شدن جامعه 
پس از ازدواج پرداخت. »در این دوران و به ویژه 
م��ردان  و  پسران  سالگی   25 18ت��ا  سنین  در 
خواهند  می  و  دارن��د  م��ردس��الاری  حس  ج��وان 
افکار خود و آن چه را از پدرانشان آموخته اند در 
زندگی خود به کار گیرند، این در حالی است که 
دختران در این دوران امروزی تر فکر می کنند و 
حاضر به فرمان برداری بی چون و چرا از همسر 
از آن جا که  از طرف دیگر  جوان خود نیستند.  
انجام  کافی  شناخت  بدون  ها  ازدواج  گونه  این 
می شود و معیارها و انتخاب ها بر پایه منطق و 
اصول عقلانی نیست میزان طلاق در این دوره 

به صورت محسوسی افزایش می یابد.«
چند دلیل ▪ 

با  نکردن  مشورت  کند:  می  خاطرنشان  وی 
خانواده در مرحله انتخاب همسر، طولانی بودن 
فروریختگی  اقتصادی،  مشکلات  عقد،  دوران 
فرهنگی و زیر پا گذاشتن سنت ها از علت های 

افزایش طلاق در این دوران است.  
طبقه  در  پدیده  این  ب��روز  مقدم«  »قرایی  دکتر 

متوسط جامعه  را به مراتب بیشتر از طبقات مرفه 
و ضعیف جامعه می داند و معتقد است در طبقات 
پایین جامعه به دلیل وابستگی اقتصادی زیادی 
که زن به مرد دارد زنان درخواست طلاق نمی 
طرف  از  افزاید:  می  شناس  جامعه  این  دهند. 
دیگر رسانه های ماهواره ای جامعه اسلامی ما را 
از  و  داده اند  قرار  فرهنگی  ناتوی  و  تهاجم  مورد 
وقتی پای ماهواره به برخی خانه ها باز شده، به 
سرعت فرهنگ، آیین و سنت را تحت تأثیر قرار 
مانند  غریبی  و  جدید  مفاهیم  همچنین  و  داده 
طلاق عاطفی، روابط فرا زناشویی، همسرکشی 
روزم��ره  رفتار  و  گفتار  وارد  را  نوجوانان  ف��رار  و 

مردم کرده است. 
ماهواره  ▪ 

شاهد  روز  به  روز  که  این  از  تأسف  اب��راز  با  وی 
افزایش آمار تلخ طلاق بین زوجین هستیم یکی 
رویداد  این  افتادن  اتفاق  مهم  و  اصلی  دلایل  از 
می  عنوان  ای  ماهواره  های  برنامه  تماشای  را 
از  بعضی  که  دارد  متعددی  دلایل  طلاق  کند.  
در  تغییرات  اجتماعی،  نقش  تغییر  دلایل  این 
معیار و ملاک انتخاب، انتظارات زوجین نسبت 
خانواده،  به  نسبت  اجتماعی  مطالبات  هم،   به 
ویژه  به  حاضر  عصر  در  و  چشمی  هم  و  چشم 
بعضی  و  ماهواره  مانند  تکنولوژی  عناصر  ورود 
طلاق  موجب  ابتدا  در  که  است  و...  ها  سایت 
با  وی  شود.  می  رسمی  طلاق  سپس  و  عاطفی 
سال   5 در  طلاق  آمار  بالاترین  که  این  به  توجه 
اول زندگی و در شهرها بیشتر از روستاها اتفاق 
دلایل  بر  زندگی  روستا  در  گوید:  می  افتد،  می 
سنتی حاکم است چرا که آن ها باورهای دینی 
و مذهبی را می پسندند و معنویت را در زندگی 
خود احساس و از ماهواره کمتر در زندگی خود 
راستا  این  در  وی،  گفته  به  کنند.  می  استفاده 
یابد  تحقق  جامعه  در  فرهنگی  ک��اره��ای  باید 
است  لازم  عاطفی  طلاق  از  پیشگیری  ب��رای  و 
عوامل تشدید کننده این معضل ریشه کن شود 
که در این میان ماهواره به عنوان یکی از اصلی 
طلاق  آورن��ده  وجود  به  دلایل  ترین  مهم  و  ترین 
مراجع  است  لازم  که  است  زوجین  بین  عاطفی 
و نهادهای مربوط نسبت به حل این معضل راه 
حل هایی بیندیشند و نسبت به عوارض واثرات 

ماهواره بر خانواده ها آگاه سازی کنند.

آسیب شناسی طلاق در 4 سال اول زندگی مشترک

اعتیاد، بیشترین علت تقاضا برای طلاق 

طول زندگی 
مشترک 

56.66درصد 
متقاضیان 

طلاق  در 6 
ماه سال جاری 
کمتر از 5سال 

بود

توقیف سواری سمند با 14 میلیون 
ریال خلافی

 صدرا - یک دستگاه سواری سمند با خلافی 14میلیون 
و800 هزار ریال در شهرستان قاین توقیف شد. 

اعلام  با  استان  انتظامی  فرماندهی  راه  پلیس  رئیس 
این خبر گفت: در راستای برخورد با رانندگان متخلف 
کنترل  هنگام  قاین  راه  پلیس  م��أم��وران  س��از  حادثه  و 
در  را  سمند  خودروی  دستگاه  یک  عبوری  خودروهای 
مطمئنه  سرعت  از  تخطی  علت  به  قاین-بیرجند  محور 
متوقف کردند و پس از استعلام مشخص شد خودرو 14 

میلیون و 800 هزار ریال خلافی معوقه دارد.
 8 م��اده  برابر  رضایی«،  »حسین  سرهنگ  اع��لام  بنابر 
قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی، از تردد خودروهای 
متخلف با خلافی بیش از 10 میلیون ریال جلوگیری می 
شود و در صورت مشاهده توقیف خواهند شد و براساس 

همین ماده این خودرو روانه پارکینگ شد.

مسابقه نقاشی ترافیکی برگزار می شود
مسابقه نقاشی ترافیکی ویژه دانش آموزان مقطع 
استان  در  ک��ودک  مهدهای  نونهالان  و  ابتدایی 

برگزار می شود. 
از  هدف  استان  انتظامی  فرماندهی  راه��ور  پلیس  رئیس 
مقررات  و  قوانین  با  کودکان  آشنایی  را  مسابقه  این  برگزاری 
تحت  در  کودکان  اف��زود:  و  کرد  عنوان  رانندگی  و  راهنمایی 
با  و  دارن��د  مهمی  و  حساس  نقش  خانواده  دادن  ق��رار  تأثیر 
و  آموزش  توان  می  ارزشمند  های  سرمایه  این  دانش  ارتقای 
بسط فرهنگ ترافیک را به طور غیر مستقیم در درون خانواده 

ها آموزش داد. 
سرهنگ »رضایی« گفت: دانش آموزان و نونهالان استان می 
توانند با شرکت در این مسابقه آثار خود را تا اول بهمن سال 
جاری به مدارس و مهدهای کودک خود تحویل دهند. به گفته 

وی، برگزیدگان این مسابقه دهه فجر تقدیر خواهند شد.

که  آدینه  میدان  ورودی  هاست  م��دت  ش��ه��رداری  ▪ 
سایت اداری را به سجادشهر متصل می کند مسدود 
خیابان  به  ورود  ب��رای  ناچارند  م��ردم  و  است  ک��رده 
سجادشهر مسافت طولانی بولوار پیامبر اعظم)ص( 
را طی کنند تا به دوربرگردان برسند که از نظر وقت و 

همچنین مصرف سوخت توجیهی ندارد.
بیمارستان  ع��ف��ون��ی  ب��خ��ش  در  پ��ی��ش  روز  چ��ن��د  ▪ 
کنار  سل  به  مبتلا  بیمار  یک  بیرجند  ولیعصر)عج( 
دیگر بیماران بستری که با اطلاع همراهان بعد از 
یک روز این بیمار به اتاق قرنطینه منتقل شد. چرا 

برای بستری بیماران توجهی نمی شود؟
در حالی که بسیاری از دهستان های استان سالن  ▪ 
ورزشی دارند ولی نوجوانان و جوانان دهستان رقه 
فراغت  اوقات  گذراندن  در  و  محروم  امکان  این  از 
خود سردرگم هستند. مسئولان استان و شهرستان 

بشرویه اقدام کنند.

حرف مردم

پیگیری حرف مردم

میز مشاوره

پیام کوتاه: 2000999
تلفن: 056-32445080-32448050 

نمابر: 056-32448054
 Birjand@khorasannews.com  :ایمیل

تردد کامیون ها در نهبندان 
ساماندهی شده است

»تریلی ها در خیابان های نهبندان جلوه خوبی ندارد و از 
طرفی با سروصدا موجب آزار و اذیت مردم می شود چرا 
با وجود پایانه بار در این شهر باز هم کامیون ها در شهر 
ها  آن  برای  تصمیمی  ترافیک  شورای  و  شود  می  پارک 

نمی گیرد« این پیام 14 مهر چاپ شد.
این  بیان  با  نهبندان  شهرداری  عمومی  روابط  مسئول 
نهبندان  در  ها  کامیون  و  سنگین  خودروهای  تردد  که 
گفت:  جنوبی«  »خ��راس��ان  به  اس��ت،  ش��ده  ساماندهی 
معابر  و  ها  خیابان  در  ممنوع  توقف  تابلوهای  نصب  با 
داخل  در  سنگین  خودروهای  است  مدتی  شهرستان 
شهر تردد نمی کنند و رانندگان خودروهای خود را در 
حاشیه شهر پارک می کنند. »آهنی« افزود: اگر رانندگان 
با خودروی سنگین در شهر تردد کنند توسط راهنمایی و 
رانندگی اعمال قانون می شوند و بنا به گفته راهنمایی و 
رانندگی پارک کردن در حاشیه شهر در محدوده خدمات 

نیست و برعهده پلیس راه است. 

 نهضت آسفالت در نهبندان
اجرا می شود

چرا  ن���دارد.  خوبی  وضعیت  نهبندان  معابر  »آسفالت 
شهرداری اقدام نمی کند؟« 

شهردار نهبندان به این پیام مردمی که 14 مهر چاپ شد 
پاسخ داد. نهضت آسفالت در نهبندان به زودی اجرا می 
شود. »مدیح« با بیان این که قرار است معابر شهرستان 
گفت:  شود،  آسفالت  گازکشی  برای  کاری  کنده  از  بعد 
براساس قرارداد منعقد شده با شرکت گاز قرار بود از مهر 
سال جاری کار حفاری توسط شرکت گاز شروع شود که 
انجام نشد و شهرداری هم از این فرصت استفاده و اقدام 
امیدواری  ابراز  وی  کرد.  آسفالت  کارخانه  نوسازی  به 
کرد: با شروع کار حفاری شرکت گاز و نوسازی کارخانه 

آسفالت، نهضت آسفالت در شهرستان شروع شود. 

در این ستون مشاوران به دغدغه های فردی، خانوادگی، 
سوال  توانید  می  دهند.  می  پاسخ  شما  و...  اجتماعی 
های خود را از طریق شماره تلفن 32448164 با ما در 

میان بگذارید.

پاداش پولی برای کودک اشتباه است

پاداش پولی برای انجام 
ه��ر ک����اری ب��ه ک��ودک 
اشتباه  رف��ت��اره��ای  از 

والدین است.
بیان  با  روانشناس  یک 
کرد:  تاکید  مطلب  این 
های  پاداش  اختصاص 
پولی برای انجام هر کار 
ساده و ابتدایی به کودک رفتاری اشتباه است چون با این 
رفتار والدین به فرزند خود می آموزند پول در اولویت همه 
مسائل قرار دارد.  »شهریاری« توصیه کرد: به جای این 
رفتار، والدین به فرزندان خود اجازه اشتباه کردن بدهند 

تا او بتواند کار خوب را از بد تشخیص بدهد.
و  ها  مسئولیت  قبال  در  باید  پاداش  که  این  بیان  با  وی 
انجام کارهای روزانه باشد به این نکته اشاره کرد که این 
مثل  کاری  هر  انجام  برای  فرزندان  به  که  والدین  شیوه 
تمیز کردن اتاق و... پاداش پولی می دهند بسیار اشتباه 

است و عواقب بدی دارد.
با ادامه این کار در طولانی مدت فرزندان  به گفته وی، 
دهند  می  انجام  را  کارهایشان  پول  دریافت  برای  فقط 
نه برای این که عضو خانواده هستند و باید در امور خانه 

همکاری کنند.
 وی تاکید کرد: فرزندان باید یاد بگیرند در کارهای خانه 
مثل تا کردن لباس ها، چیدن میز غذا و شستن ظرف ها 

و... به والدین خود کمک کنند.

تمام  حسرت  نگاهشان  در  پناهنده- 
کمبودهای زندگیشان موج می زند، شاید 
با نگاهشان می خواهند تمام حرف هایی که در 

دل های کوچکشان است را بگویند. 
بپوشیم،  خوب  لباس  کنیم،  بازی  داریم  دوست 
درس بخوانیم و... اما از صبح تا شب در خیابان 
ها هستند و کلاس های درسشان را در خیابان 
ها  رقم  و  اعداد  ذهنشان  در  مدام  گذرانند،  می 
و  کنند  می  تفریق  و  جمع  زندگی  ادامه  برای  را 
ما سال هاست فقط از آن ها به عنوان یک آسیب 

اجتماعی نام می بریم. 
بازی زمانه ▪ 

از دیدنم خوشحال می شود، ترازو را جا به جا می 
کند به گمان این که می خواهم خودم را وزن کنم 
اما وقتی می گویم »می خواهم صحبت کنم« اخم 
»درباره  پرسد:  می  ای  مردانه  غرور  با  و  کند  می 
چی؟«، می گویم: »زندگی ات«. طفره می رود و 
خودش را با سکه ها و اسکناس های مچاله شده 
کند.  می  سرگرم  ت��رازو  کنار  پلاستیکی  ظ��رف 
جواب  کوتاه  و  حوصله  بی  او  و  کنم  می  اص��رار 
پدرش  دارد،  سال   10 دهد.  می  را  هایم  سوال 
کارگر و مادرش خانه دار است.2 خواهر بزرگ تر 

از خودش دارد و یک خواهر و برادر کوچک تر. 
دلش می خواهد مثل هم سن و سال هایش بازی 
کند، مدرسه برود و... اما از بد روزگار با این سن و 
سال باید گلیم خود و خانواده اش را از آب بیرون 
با هم سن و سال هایش  این که  به جای  بکشد. 
یک  است،  گرفته  بازی  به  را  او  زمانه  کند  بازی 

حریف قدر و یک رقابت نابرابر.
می  ج��واب  خوانی؟  می  پرسم: درس  می  وقتی 
می  کار  عصرها  و  روم  می  مدرسه  ها  دهد: صبح 
کنم.نمی دانم وظیفه من در قبال این بزرگ مرد 
کوچک چیست اما این را می دانم که اگر چند بار 
هم خودم را وزن کنم فردا و فرداهای دیگر دوباره 

او را این جا کنار ترازو خواهم دید.
باید کار کنم ▪ 

بیرجند  مدرس  خیابان  شلوغی  و  ازدح��ام  در  او 
برای  ملتمسانه  آید.  می  چشم  به  راحت  خیلی 
گذران زندگی اصرار به فروش برگه های دعایی 
دارد که کودکی اش را در لا به لای آن ها گم کرده 
است و تاسف بارتر این که حضور او و امثال او برای 
او کودک کاری  این جمعیت عادی شده است.  
روزهایی  حسرت  کودکی  از  سهمش  که  است 
است که به سرعت می گذرد. هر چند درد نداری 
درس  دبستان  اول  کلاس  از  بیشتر  نداده  اجازه 
بخواند اما خودش را به این شرایط راضی کرده 
است. »باید کار کنم تا بتوانیم زندگی کنیم.« تنها 
هدف این پسر 11 ساله فروختن تعداد بیشتری 
و  قسم  التماس،  با  حتی  است  دعا  های  برگه  از 
گریه. برایش مهم نیست و نمی خواهد بداند چرا 
هر از گاه سوژه خبرنگاران می شود. آن طور که 

مدرسه  ترش  کوچک  خواهر  و  ب��رادر  گوید:   می 
می روند، دوست ندارد آن ها مقابل هم کلاسی 
همین   ب���رای  کنند  کمبود  اح��س��اس  هایشان 
برایشان  است  بهتر  ک��اری  اوض��اع  که  روزهایی 
خوراکی و ...می خرد. »دیگر بزرگ شدم.« این را 
می گوید وقتی می پرسم از این که کار می کنی، 

ناراحت نیستی؟
عادت کردم ▪ 

تا کمر داخل سطل زباله خم شده و با دست های 
کوچکش زباله ها را زیر و رو می کند. آن ها که به 
دردش می خورد را روی گاری دستی می گذارد 

و بقیه را کنار سطل می اندازد. 
بیشتر  اش  روزی  شود  تر  سنگین  گاری  چه  هر 
به  روز  تمام  کند  می  تعریف  که  ط��ور  آن  اس��ت. 
سطل زباله محله های پایین شهر سر می زند. نه 

دستکش دارد و نه ماسکی روی صورتش است.
 می گوید:  عادت کردم به این کار نه بو اذیتم می 

کند و نه از این کار خجالت می کشم. مدرسه می 
مهم  برایش  کار  چون  میان  در  خط  یک  اما  رود 
تر است. می گوید: به هر حال چرخ زندگی باید 
بچرخد. دو برادر دیگرش هم همپای او کار می 

کنند اما خرج زندگی بیشتر از این هاست. 
می گوید:  پدرم مریض است و نمی تواند کار کند، 

من و 2 برادرم مجبوریم کار کنیم. 
دلش می خواهد برای خودش کسی شود و آینده 
خوبی داشته باشد شاید برای همین است که هر 
روز ساعت 8 از خانه بیرون می آید و بعضی روزها 

تا 12 شب کار می کند. 
نه سوز سرما مانع کارش می شود و نه نگاه های 

سنگین هم سن و سال هایش.
چرا؟ ▪ 

»فقر، از هم پاشیدگی خانواده، سوءمصرف مواد 
این  و...«  ک��ودک  درآم��د  به  نیاز  والدین،  توسط 
در  کودک  کار  برای  شناس  روان  یک  دلایل  ها 

خیابان است. 
عنوان  به  کودکی  دوران  از  شهریاری«  »راحله 
مهم ترین مقطع زندگی نام می برد و این که تمام 
ها  نفرت  ترس،  عقاید،  ها،  ارزش  باورها،  افکار، 
و... در این دوران در ذهن فرد شکل می گیرد و 

در طول زندگی همراه او می شود.
این  ب��رای  دقیق  ری��زی  برنامه  بر  تاکید  با  وی 
کودکان به منظور کاهش آسیب های اجتماعی به 
این نکته اشاره دارد که باید با کمک و حمایت از 
کودک کار و خانواده او و تامین زمینه های معاش 
کم  را  کودک  کار  به  خانواده  اتکای  ها  آن  برای 
کرد. به گفته وی، این کودکان در رده های سنی 
مختلف هستند و احتیاج به محیط مناسب برای 
رشد دارند بنابراین باید با توجه به عواقب کودک 
کار که شامل اختلال شخصیتی، بزه کاری و... 
است با شناختی بهتر از وضعیت این کودکان در 

این زمینه اقدام کرد.

حسرت کودکی 

برشی از زندگی 3 کودک کار

متن و عکس از ابراهیمی ▪ 

نشانی  آت��ش  خ��ودروه��ای  از  استفاده 
سبز  فضای  و  درخ��ت��ان  آب��ی��اری  ب��رای 
اما  باشد  راهکار  یک  شاید  شهر  داخل 
به طور قطع یک روش خطرناک است و 
هر لحظه امکان این که حادثه ای اتفاق 
بیفتد و نیاز به آتش نشانی باشد بسیار 
است و از آن جا که آتش به سرعت پیش 
می رود و اگر زمان رسیدن آتش نشان 
فراتر  دقیقه  چند  از  حادثه  محل  به  ها 
خواهد  سخت  بسیار  آتش  مهار  ب��رود 
بود، شورای شهر و شهرداری سربیشه 
از این راهکار خطرناک استفاده نکنند.

چهار قدم تا شهر فرنگحادثه خبر نمی کند

تأکید رئیس انجمن مددکاران اجتماعی کشور: 

سند کنترل و کاهش آسیب ها در 
برنامه ششم تدوین شود

انجمن  -رئ��ی��س  رض��اپ��ور 
ایران  اجتماعی  مددکاران 
به  توجهی  ب��ی  از  انتقاد  ب��ا 
م��وض��وع��ات اج��ت��م��اع��ی در 
سند  تدوین   ، پنجم  برنامه 
کنترل و کاهش آسیب های 
اجتماعی را در برنامه ششم 

ضروری دانست و بر انجام آن تاکید کرد. 
دکتر سید »حسن موسوی چلک« به »خراسان جنوبی« 
گفت: در ماده 97 برنامه چهارم توسعه به موضوعات و 
آسیب های اجتماعی اشاره شد اما در برنامه پنجم توسعه 
اجتماعی  های  آسیب  به  هم  کوچک  اش��اره  یک  حتی 
نشد و برنامه ای در این زمینه وجود نداشت که این خود 

مشکلاتی ایجاد کرد.
کشور  اجتماعی  شرایط  حاضر  حال  در  وی،  گفته  به 
ایجاب می کند در برنامه ششم توسعه موضوع آسیب های 
اجتماعی به مراتب بیشتر از قبل مورد توجه قرار گیرد. 
کننده  نگران  اجتماعی  های  شاخص  از  برخی  به  وی 
اشاره کرد و گفت: در حال حاضر از نظر شاخص ازدواج 
افزایش  اعتیاد،  ایدز، کاهش سن  اعتیاد،  آمار  و طلاق، 
تعداد کودکان کار، مصرف شیشه و... در وضعیت بدی 
و کاهش  برای کنترل  باید فکری اساسی  به  قرار داریم 

این آسیب ها انجام شود.
وی با بیان این که آسیب های اجتماعی امنیت و سلامت 
اجتماعی افراد را تحت تأثیر قرار داده است، تاکید کرد: 
برای تحلیل وضعیت موجود و نگاه به آینده از یک مدیریت 
هوشمند استفاده شود تا بتوان برنامه ششم توسعه را با 
توجه به این موارد هوشمندانه تر و واقع بینانه تر از برنامه 

های گذشته نوشت .
رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران با بیان این که 
گزارش  ارائه  به  ملزم  را  دولت  باید  توسعه  ششم  برنامه 
کرد:  اضافه  کند،  کشور  اجتماعی  وضعیت  از  سالانه 
علاوه بر این باید آسیب های اجتماعی در کشور رصد و 
از ظرفیت سازمان های اجتماعی در سیاستگذاری ها و 

برنامه ریزی ها استفاده شود.
اجتماعی  حوزه  در  متولی  نبود  به  همچنین  »موسوی« 
های  آسیب  و  ها  موضوع  تاکنون  گفت:  و  ک��رد  اش��اره 
باید یک سازمان  اجتماعی متولی نداشت در حالی که 
متولی این امور باشد تا با مدیریت درست، سیاستگذاری 

مناسبی در این بخش انجام شود.

یک تحقیق نشان داد

وزن متناسب با مصرف صبحانه

مناسب  بسیار  روش��ی  صبحانه  منظم  مصرف 
برای حفظ وزن مناسب است.

مطالعاتی  ط��رح  محقق  و  تغذیه  کارشناس  گفته  به 
»بررسی ارتباط بین BMI و مصرف صبحانه در بیماران 
دیابتی مراجعه کننده به کلینیک دیابت بیرجند« که در 
سال گذشته انجام شد، صبحانه یکی از مهم ترین وعده 

های غذایی است که تاثیر زیادی در کاهش وزن دارد.
»اصغری« با بیان این که خوردن صبحانه باعث کنترل 
و  ای  نشاسته  م��واد  خ��وردن  به  میل  و  شود  می  اشتها 
در  اف��زود:  ده��د،  می  کاهش  روز  طول  در  را  شیرینی 
دیابتی  بیمار   138 تحلیلی  توصیفی-  مطالعه  این 
بیرجند  شهرستان  دیابت  کلینیک  به  کننده  مراجعه 
که در محدوده سنی 30 تا 80 سال بودند در مدت 6 
ماه به طور تصادفی انتخاب شدند و مورد بررسی قرار 

گرفتند.
به گفته وی، 51 نفر از افراد مورد مطالعه مرد و 87 نفر 
زن بودند و 71.7 درصد وعده صبحانه را به طور منظم 
و 28.3 درصد این وعده غذایی را نامنظم مصرف می 

کردند.
مصرف  اهمیت  بر  پژوهش  این  نتایج  به  استناد  با  وی 
منظم  مصرف  گفت:  و  کرد  تاکید  سلامتی  در  صبحانه 
صبحانه روشی بسیار مناسب برای حفظ وزن مناسب 
خورند  می  صبحانه  منظم  طور  به  که  اف��رادی  و  است 

کنترل بهتری بر جلوگیری از افزایش وزن دارند.


