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حتما  به خرید برویم  گرسنگی  زمان  در  اگر  کنیم  می  فکر  ما  همه 
تحقیق  یک  در  اما  داشت  خواهیم  بیشتری  تمایل  ها  به خوراکی 
را  موضوع  این  خلاف  سوتا"  "مینه  پژوهشگران دانشگاه  جالب 

مطرح کردند
آن ها می گویند افرادگرسنه ای که برای خرید وارد سوپرمارکت یا 
فروشگاه های زنجیره ای می‎شوند، بیشتر از آن که به سیر کردن 
دیگر  خریدهای  کنند،مشغول  توجه  خوراکی  و خرید اقلام  خود 
سیر  از  پس  زمانی  اندک  که  خرند  می  را  کالاهایی  و  شوند  می 

شدن، از خرید آن ها پشیمان می شوند.
آزمایش  انجام  با  تحقیقاتی  گروه  این  گزارش"نیوساینتیست"،  به 
گرسنه  ش��دت  ب��ه  خ��ری��داران  ک��ه  رسیدند  نتیجه  ای��ن  ب��ه  هایی 
پول  گرسنه  کمتر  یا  سیر  خریداران  از  بیشتر  درصد   64 حدود 

برای خرید صرف می کنند. اما چه چیز باعث این رفتار غیرمنتظره 
می شود؟ 

نام"گرلین"  به  هورمونی  گوارش  دستگاه  گرسنگی،  شرایط  در 
پیشانی  پیش  قشر  نام  به  مغز  از  بخشی  روی  که  کند  می  ترشح 
شکمی)ventromedial prefrontal cortex( تاثیر می گذارد.   

و  دارد  نقش  انگیزش  و  پ��اداش  عملکرد  در  مغز  از  محدوده  این 
باعث می شود که فرد بخواهد کاری انجام دهد و کالری مصرف 
کند. پژوهشگران حدس می زنند ممکن است این هورمون روی 
هر  از  شما  شود  باعث  و  بگذارد  تاثیر  نیز  غیرخوراکی  های  بخش 
چیز مقادیر بیشتری را بخواهید. به گفته این محققان بهتر است 
کالاهای  و  کنید  خرج  کمتری  پول  تا  بروید  خرید  به  سیر  شکم  با 

اضافی هم نخرید.

 

هنگامی که گرسنه هستید خرید نکنید! 
گیاه درمانی 

دکتر »علی رضایی بیرجندی«

توجه  مورد  موضوعات  ترین  مهم  درم��ان،  و  »سلامت 
ادیان الهی است، علم طب هم از دانش های نخستین 
شکوفایی  و  رشد  به  توجه  با  که  رود  می  شمار  بشربه 
انسان دوره های گوناگونی را پشت سر گذاشته است.

تغذیه  سوء  درمان  های  روش  از  یکی  درمانی«  »گیاه 
است، یعنی می توان با استفاده صحیح از روش های 

گیاه درمانی، بسیاری از بیماری ها را درمان کرد.
در  را  دردها  و  ها  بیماری  همه  درمان  حکیم،  خدای 
طبیعت قرار داده است و بسیاری از گیاهان و میوه ها 
برای بهبود بیماری های گوناگون جسمی و روحی به 

کار می روند.
خواص  با  رابطه  در  )ع(  صادق  امام  مثال:  عنوان  به 
درمانی سبزی تره و باقلا می فرمایند: تره بخور، چون 
سازد،  می  خوش  را  ده��ان  بوی  دارد،  ویژگی  چهار 
بادها را از بدن می راند، بواسیر را ریشه کن می کند 
ایمنی  مایه  ورزد،  می  مداومت  بدان  که  کسی  برای  و 

از جذام است.
خونی  از  برخورداری  برای  ص��ادق)ع(  امام  همچنین 
به  آن،  غلظت  از  گیری  پیش  و  ت��ازه  و  مفید  و  سالم 
خون  تصفیه  به  زیرا  کند،  می  سفارش  باقلا  خ��وردن 
و بهبود کار کبد کمک می کند: » خوردن باقلا، مایه 
تقویت مغز استخوان های ساق پا می شود، توان مغز را 

افزون می سازد و خون تازه تولید می کند«

توت فرنگی شکلاتی 
مواد لازم برای ۸▪▪ نفر:

۱۵۰ گرم شکلات شیری
۱۵۰ گرم شکلات تیره
شکلات  گ���رم   ۱۵۰

سفید
گ�����رم   ۷۵۰

ت��وت‌ف��رن��گ��ی 
درشت

طرز تهیه: ▪▪
یک سینی آشپزی را با ورقۀ آشپزی بپوشانید. شکلات 
شیری را به قسمت‌های مساوی تقسیم کنید و آنها را 

درون یک کاسۀ مقاوم در برابر حرارت قرار دهید.
یک سوم از یک ماهیتابه را با آب پر کنید. آن را با دمای 

زیاد به نقطه جوش برسانید. 
سپس دمای آن را کم کنید. کاسه شکلات را بر روی 
تماس  آب  با  کاسه  که  )نگذارید  دهید  قرار  ماهیتابه 

داشته باشد(. 
با یک قاشق فلزی محتوی کاسه را هم بزنید تا وقتی 

که شکلات نرم شود.
توت‌فرنگی‌ها را باید بشویید و بگذارید تا خشک شوند. 
خود  شکلات  کاسه  درون  را  ها  آن  از  سوم  یک  سپس 
بریزید. سپس آنها را درون سینی بگذارید.  همین کار 
را با شکلات تیره و سفید هم تکرار کنید و سپس سینی 

را در یخچال بگذارید تا دسر شما آماده شود.

طب اسلامی

شکلات

شیپور

املت

تغییرات جدید در»دورهمی«

مجموعه  تهیه‌کنندگان  از  یکی  مهر-  خبرگزاری 
»دورهمی« از اضافه شدن بازیگران جدید به گروه و 

تغییر ساختار این برنامه در روزهای آینده خبر داد.
زی��اد در  احتمال  به  ک��رد:  اع�الم  رض��ای��ت«  »هاشم 
خواهیم  برنامه  ساختار  در  تغییراتی  آتی  روزه��ای 
اضافه  گروه  به  جدید  بازیگر  چند  همچنین  داشت. 
خواهیم  ایجاد  تغییراتی  هم  متن‌ها  در  و  می‌شوند 

کرد.

 شبکه یک سریال خارجی جدید 
پخش می‌کند

دوم  یکشنبه  شمال از  هوایی  خط  خارجی  سریال 
خرداد  روی آنتن رفت.

گزارش  یک   شبکه  عمومی  روابط  از  نقل  به  مشرق 
دست  دور  تلویزیونی  مجموعه  یافتن  پایان  با  داد: 
از  شمال  ه��وای��ی  خ��ط  خ��ارج��ی  س��ری��ال  پخش  ه��ا، 
محصول  قسمتی  سریال10  این  شد.  آغ��از  دیشب 
سال 2012 کشور کاناداست که »یان وی یر« آن را 
کارگردانی کرده است.  داستان این مجموعه درباره 
آلاسکا  مسیر  در  که  است  مسافرتی  هوایی  خط  یک 
کار می کند و در هر قسمت اتفاقاتی رخ می دهد که 

کل داستان را بهم مرتبط می سازد.
»آدام بیچ«، »پاسکال هاتون«، »کارمن مور« و »کوین 
هوایی  خط  سریال  اصلی  بازیگران  از  نالتی«  مک 

شمال هستند.
ها  جمعه  و  ها  شنبه  پنج  جز  به  هرشب  سریال  این 

ساعت 22:15 از شبکه یک پخش خواهد شد.

»رسوایی۲« گوی سبقت را ربود

به  ن���وروزی  اک��ران  در  که  سه‌فیلم  پ��رس-  سینما 
مخاطبان  توجه  م��ورد  همچنان  درآم��دن��د  نمایش 
هستند و در این میان »رسوایی۲« گوی سبقت را از 

دیگر فیلم‌های این گروه ربوده است.
به گزارش سینماپرس، در هفته آخر فیلم‌های اکران 
نمایش  صنفی  ش��ورای  نامه  آئین  براساس  ن��وروزی 
قرار گرفتیم در این میان سه فیلم »پنجاه کیلو آلبالو«، 
مخاطبان  توجه  مورد  روز«  یک  و  »ابد  و  »بادیگارد« 
دوم  اک��ران  در  فیلم  تنها   »۲ »رسوایی  و  گرفته  قرار 

نوروزی است که توانست مورد توجه قرار گیرد.
به  تهران  در  نمایش  روز   16 از  پس   »2 »رس��وای��ی 
در  فیلم  نمایش  رسید.  تومان  میلیون   760 فروش 
فروش  به  و  شده  آغاز  هفته  یک  ظرف  ها  شهرستان 
   فروش  به  کل  در  و  شده  نایل  تومان  میلیون   250

910 میلیون تومان دست یافته است.
عکاسخانه

خوردن مداوم سیب زمینی موجب فشارخون می شود 

طبق یک مطالعه جدید، خوردن بیش از اندازه سیب زمینی موجب افزایش ریسک بروز فشارخون 
هاروارد،  دانشگاه  محققان  گزارش  طبق  مهر،  از  نقل  به  نیوز  سلامت  گزارش  به  شود.  می  بالا 

مصرف چهار وعده یا بیشتر سیب زمینی در هفته در مقایسه با خوردن کمتر از یک 
وعده در ماه با افزایش ریسک فشارخون بالا مرتبط است که میزان افزایش برای 

سیب زمینی پخته شده ۱۱ درصد و برای سیب زمینی سرخ شده ۱۷ درصد 
زمینی  سیب  چیپس  ظاهرا  که  اینجاست  جالب  محققان  گفته  به  است. 

موجب افزایش این ریسک نمی شود.
البته از آنجائی که سیب زمینی حاوی مقادیر زیادی پتاسیم است باید در 
برنامه غذایی گنجانده شود. مصرف آن همراه با یک سبزی غیرنشاسته ای 

از تاثیر آن بر فشار خون می کاهد.

هشدار به والدینی که چشم از تلفن همراه خود برنمیدارند! 

کارشناسان هشدار دادند والدینی که وقت زیادی را صرف کار با گوشی‌های هوشمند می‌کنند 
به مهارت‌های گفتاری فرزندانشان لطمه می‌زنند. 

کارشناسان انگلیسی در بررسی‌های خود دریافتند والدین با اختصاص دادن زمان 
از  روز  طول  در  هوشمند  گوشی‌های  با  کردن  کار  به  طولانی 

فرزندانشان غافل شده و یکی از پیامدهای این دل‌مشغولی 
عصر مدرن این است که کودکان این قبیل پدر و مادرها 
درستی  به  نمی‌توانند  ابتدایی  مقطع  به  ورود  هنگام  به 

صحبت کنند و فاقد مهارت‌های گفتاری لازم هستند. 
تقریبا یک سوم کودکان مقطع  این کارشناسان،  به گفته 

اول دبستان برای حضور در کلاس‌های درس آمادگی ندارند.

حلقه نان شکم پر 

مواد لازم: ▪▪
    ۲ بسته خمیر نان کروسان )یا خمیر دلخواه(

    ۲ فنجان سیب زمینی پخته و له شده
    ۲ فنجان گوشت مرغ پخته و خرد شده

    ۲ فنجان پنیر چدار رنده شده
    ۱ فنجان لوبیاسبز

    نیم فنجان سس دلخواه
دستور تهیه: ▪▪

خمیرها را باز کنید و آ نها را به شکل مثلثی ببرید. 
خمیرهای  کنید.  چ��رب  را  بزرگی  پیتزاپز  ظ��رف 
مثلثی را از سمت قاعده به هم بچسبانید بطوری که 
باید  ها  مثلث  رأس  شود.  تشکیل  توخالی  ای  دایره 

رو به بیرون باشد.
و  پنیر  گ��وش��ت،  ش��ده،  ل��ه  زمینی  سیب  قاشق  ب��ا 
لوبیاسبز را روی خمیر بریزید و روی آن سس بریزید. 
توانید  اگر خواستید می  و  )این دستور نسبی است 

هر چیزی دلتان خواست به آن اضافه کنید.(
چاقو  با  و  برگردانید  م��واد  روی  را  ها  مثلث  رأس 
تا  بچسبانید  مواد  زیر  خمیر  به  را  ها  رأس  آرامی  به 
محکم شود. خمیر را در فر در دمای ۳۵۰ درجه به 
رنگ  طلایی  خمیر  تا  بپزید  دقیقه   ۲۲ تا   ۱۸ مدت 

شود. سپس بگذارید سرد شود و برش بزنید.

▪▪ مادر پیر هرسال این موقع  که می شود دیگ نذری اش را روی آتش می گذارد.

او در روز های برات  برای فرزند شهیدش خیرات توزیع می کند. امروز او غذای سنتی قاین که 

همان بلغور پلو است را به در خانه همسایه ها می برد.

عشق  ج��وان��ان  هرشب  اس��ت،  م��ادر  میدان  اینجا 
سرعت این جا دور هم جمع می شوند تا طعم کورس 
به  حتی  بچشند  شده  که  قیمتی  هر  به  را  سرعت  و 

قیمت از دست دادن جان خود یا دیگران. 
طور  آن  است.  همیشگی این جمع  پای  یک  منصور 
نمی  ج��دا  ای  لحظه  خ���ودرواش  گ��وی��د: از  می  که 
شود،  206 اسپورتی که فرمان کوچکی دارد تمام 

دلخوشی این جوان 27 ساله است . 
تغییرات  تا  گذارد  می  قرار  دوستانش  با  شب  هر  او 
دهند  م��ی  ان��ج��ام  ه��ا  ماشین  روی  ک��ه  ج��دی��دی 

از  »یکی   : گوید  م��ی  منصور   ، کنند  نمایی  رو  را 
دوستانم عشق قالپاق است. به او می گوییم: بهزاد 

قالپاق. هر چی درآمد دارد خرج آن می کند. 
هنوز حرف هایش تمام نشده که » بهزاد قالپاق «  به 
جمعمان اضافه می شود.  » حداقل با عوض کردن 
قالپاق دیگران اسباب آزار دیگران نیستم  اما همین 
منصور  که عشق بوق هست مردم را شب ها عاصی 

می کند و ....«
می  اضافه  جمع  ای��ن  به  جدیدی  شب اعضای  هر 
شوند مهرداد یکی از جوانانی است که برای دومین 

بار به این جا آمده است. 
اول  هم اولویت  تو  ب��رای  ماشین  پرسم:  وقتی می 
تماشا  برای  بیشتر  دهد:  می  پاسخ  است؟  زندگی 
می آیم  و از سرعت به ویژه در خیابان های شهر می 
برای  است  اب��زاری  فقط   او  سرعت  گفته  به  ترسم، 
فرمان  پشت  جوانان وقتی  بعضی   هیجان.  تخلیه 
می نشینند آن قدر به سرعت و هیجان رانندگی فکر 
می کنند که متوجه نیستند عابران پیاده ای هم در 
کوچه و خیابان رفت و آمد می کنند و گاه ناخواسته 

خانواده ای را داغدار می کنند. 
این  اث��ر  در  ک��ه  ک��ودک��ان��ی  اس��ت  ای��ن  اش  نمونه 
اشتباهات به جای رسیدن به پارک و لذت بردن از 
روزهای زیبای کودکی، در آغوش سرد خاک جای 
می گیرند و ... عواقب این نوع رانندگی ها گریبان 
می  دست  از  را  جانش  گیرد.گاه   می  را هم  راننده 
معلولیت  یا  جسمی  شدید  جراحات  دچار  یا  و  دهد 

می شود. 
روحی  لحاظ  از  قدر  آن  اتفاق  این  هم  م��واردی  در 
بهترین  که  دهد  می  قرار  تاثیر  تحت  ها را  روانی آن 
و شادترین روزهای جوانی را با افسردگی، احساس 
دان��م راز  نمی  گذرانند.  می  و...  اضطراب  گناه، 

جذابیت خودرو برای آن ها چیست؟
عشق  و  کورس  طعم  تاکنون  بیرجند  های  خیابان 
زخم  و  اس��ت  چشیده  بسیار  را  ج��وان��ان  س��رع��ت 
نشان  بیرجند  بولوارهای  برخی   تن  بر  ها  لاستیک 
نمی  و  اس��ت  عشق  ام��ا  دارد  ها  آن  درد  پر  دل  از 
و  ها  چراغ  با  رنگی  خودروهای  کرد...   کاری  شود 
در   22 ساعت  شب  هر  غریب  و  عجیب  ه��ای  ب��وق 
شتاب  با  جوانان  بعد  و  شوند  می  حاضر  میدان  این 
یکدیگر را نظاره می کنند عشق به سرعت آنقدر در 
همشهری  چشمانشان  که  است  گرفته  اوج  ها  آن 
های خود که در خیابان های شهر از سرعت بالای 
آنان نگرانند را  نمی بینند. آنها سریع رفتن را، ولو 

به سمت ناکجارفتن باشد، دوست دارند...
جامعیت پذیری ▪▪

نوجوانی،  دوران  خصوصیات  ترین  مهم  از   یکی 

قرار  توجه  م��ورد  و  ش��دن  ج��ذب  به  نوجوان  علاقه 
سر  به  رشد  از  ای  مرحله  در  نوجوان  است.  گرفتن 
می برد که او را تا حد زیادی از تصویر آرمانی که در 
امید  نا  بود،  ساخته  خود  والدین  از  کودکی  دوران 
آن  در  که  اجتماعی  طبقه  به  رفته  رفته  او  کند.  می 

زندگی می کند، آگاهی می یابد. 
او درک می کند والدینش نسبت به بسیاری از افراد 
توانایی  و  قدرت  و  تر،  پایین  درآم��د  دارای  جامعه، 

ضعیف تری هستند.
کند  می  ایجاد  آشوبی  نوجوان  درون  واقعیات،  این 
والدین  از  استقلال  سمت  به  را  او  آن،  مدیریت  که 
را  او  فکری  بلوغ  هرچند  که  چرا  ده��د؛  می  سوق 
کودکی  دوران  از  تر  بین  واقع  والدینش  به  نسبت 
کرده است، اما هنوز آرمان خواهی و عافیت طلبی 
او  که  حال  بنابراین  اوست؛  همراه  کودکی  دوران 
خانواده  درون  آرمانی  الگوهای  این  به  رسیدن  از 
در  را  الگوها  این  است  این  خواهان   ، شده  ناامید 

مأوایی بیرون از خانواده پیدا کند.
سرعت و گریز ▪▪

یکی از جذابیت های خودرو برای نوجوانان سرعت 
مجاز  سرعت  ب��ه  عموم  ط��ور  ب��ه  ن��وج��وان��ان  اس��ت. 

رانندگی راضی نیستند. 
و  امن  خلوت،  های  محیط  دنبال  به  همواره  برخی 
مجانی می گردند که این اشتیاق را به سرعت شعله 
هایی  محیط  چنین  معمولا  که  آنجا  از  اما  کنند؛  ور 
به  عشق  شود،  می  یافت  کمتر  ما  جامعه  در  بویژه 
سرعت در راه ها و مسیرهای عمومی، خیابان ها و 
اتوبان هایی که دارای محدودیت های قانون سرعت 

است، ظهور پیدا می کند. 
جبران  های  آسیب  و  تصادفات  به  موضوع  همین 
ناپذیری، هم برای نوجوان عشق سرعت و هم برای 
دیگران منجر می شود. اما علت این علاقه چیست؟ 
که  است  علایقی  دست  آن  از  نیز  سرعت  به  عشق 

خودش برای نوجوان موضوعیت دارد. 
او سریع رانندگی نمی کند تا به چیزی برسد، بلکه 

به خود سرعت علاقه مند است.

عشق سرعت 
تب داغ کورس گذاری و سرعت در بین جوانان

عکس از مجید فکری ▪▪


