
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
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١-(٧حرف�) افراد� �ه ا�ن عمل جراح� را انجام 
داده اند، با�د تا شش ساعت غذا�� مصرف ن�نند و 
سپس ط� چهار مرحله رژ�م ما�ع صاف، سوپ �امل، 
رژ�م نرم و رژ�م پر�الر� و  پرپروتئين را رعا�ت �نند.

٢-(٥حرف�) چشمه شفابخش جوشيده از زمين
٣-(٢حــرفــ�) حــرارت غيرطبيع� بدن است �ه 
مهمتر�ن علامت بيمار� ها� التهاب� غيرعفون� و 

خودالتهاب�، نوع دوره ا� و طولان� آن است.
٤-(٣حرف�) �ارشناسان توصيه م� �نند خانم 
ها از خر�د آن با جنس پوست حيوانات �ا خز و پشم 

خوددار� �نند �ه قادر به جذب با�تر� است.
٥-(٢حرف�) ا�ن و�تامين برا� توليد هموگلوبين 
سالم �ه ا�سيژن را از طر�ق گلبول ها� قرمز خون 

به پوست سر م� رساند، ضرور� است.
٦-(٤حرف�) دانشمندان �شف �ردند �ه مصرف 
مداوم مار� جوانا ابتلا به ا�ن سرطان را افزا�ش م� 

دهد و برا� سيستم توليد مثل خطرنا�  است  .
٧-(٣حرف�) تلاش و �وشش

٨-(٧حرف�) زنان با�د با د�گران ارتباط داشته 
باشند. آنها به شاد� و ارتباطات اجتماع� نياز دارند؛ 

تا احتمال بروز ا�ن عارضه �متر شود.
٩-(٤حرف�) لقب پادشاه تر�ستان و چين قد�م

ــ�) افــراد� �ه زود از خــواب بيدار  ــرف ١٠-(٤ح
م� شوند ........ بيشتر� دارند  و مثبت  تر هستند و 

احساس سالم  تر بودن نيز م� �نند.
١١-(٦حرف�) ا�ن نوشيدن� سرشار از �لسيم و 
پتاسيم است. پر�الر� است و مصرفش به �سان� �ه 

علاقه به �اهش وزن دارند توصيه نم� شود.
١٢-(٤حرف�) داخل شدن

١٣-(٣حرف�) دومين شهر پرجمعيت سوئيس
١٤-(٤حرف�) واحد حجم فا�ل را�انه ا�
١٥-(٣حرف�) علامت و نشانه مخصوص

١٦-(٤حرف�) مقام برتر در اداره
١٧-(٧حرف�) زن� �ه بيرون منزل شاغل نيست

١٨-(٦حرف�) آن�ه گوشش �ار نم� �ند
١٩-(٢حرف�) ر�زتر از ر�گ درشت تر از ماسه

٢٠-(٦حرف�) محققان ژاپن� م� گو�ند، تر�يب 
طبيع� جداساز� شده از پياز به نام اونيونين A  �ا 

ONA م� تواند با ا�ن سرطان مقابله �ند.
٢١-(٧حرف�) نوشيدن آب با ا�ن ميوه، به �اهش 
وزن شما سرعت م� بخشد و بدن شما را از سموم پا� 

�رده و باعث افزا�ش انرژ� در شما م� شود.
٢٢-(٢حرف�) هر تار ر�سمان

٢٣-(٦حرف�) شهر خون

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.
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رضاپور-اجرای طرح تعریض خیابان های آیت ا...
مدرس و آیت ا... طالقانی  بیرجند و خروج  این طرح 
از بن بست  دیروز در شورای اسلامی شهر بیرجند 
مطرح شد که یکی از اعضا با اشاره به روند کند این 
کار گفت : این طرح نیازمند ارائه بسته تشویقی به 
مالکانی است که ملک آن ها در مسیر تعریض قرار 

گرفته است .
به گزارش »خراسان جنوبی« 17 نامه و درخواست 
مردم و دستگاه های دولتی از کمیسیون عمران 
با  بیرجند  شهر  شورای  پایدار  توسعه  و  شهری 
تقاضاهای تملک ، صدور پروانه و... در جلسه صد 
و هشتادو چهارمین شورای اسلامی شهر بیرجند 
با حضور 10عضو مطرح و بررسی شد .  درخواست 
تهاتر غرامت عرصه در مسیر تعریض  یکی  از املاک 
واقع در خیابان آیت ا... طالقانی با میزان هزینه 
صدور پروانه  منجر به بحث و تبادل نظر در این زمینه 

و بیان مشکلات بر سر راه تعریض این خیابان شد .

وحدت رویه  در تملک • 
دکتر » بهترین « با طرح این پرسش که در سه سال 
فعالیت شورا چند ملک در این  خیابان تملک شده 
است ؟ به تعلل شهرداری در این زمینه اشاره کرد  و 
پیشنهاد ارائه بسته تشویقی و ضرورت  ایجاد مشوق 
هایی برای مالکان را داد بدون این که شهرداری 

بخواهد ریالی پرداخت کند . وی گفت: می شود 
مکانیسمی را اتخاذ و اجرا کرد تا این خیابان و 
خیابان مدرس هرچه سریع تر تعریض شود.  به 
اعتقاد او باید یک وحدت رویه در خصوص تعیین 

تکلیف املاک  در مسیر تعریض این خیابان  وجود 
داشته باشد و به صورت موردی برای هر ملک 

تصمیم گیری نشود .
در ادامه بیشتر اعضا با این پیشنهاد موافقت و 

نظرات خود را عنوان کردند.  دکتر » طاهری« یکی 
از اعضا نیز در این زمینه گفت:شهرداری در وضعیت 
فعلی توان تملک تمام املاک واقع در طرح را ندارد 
اما باید بر اساس ضوابط و در چارچوب قانون 
اولویت بندی و برای تملک مورد به مورد  املاک 

اقدام شود.
 دکتر » زنگویی« رییس شورای شهر هم  گفت: این 
پیشنهاد باید مورد بررسی بیشتری قرار بگیرد و 

برای اجرا نیاز به دستور کار و مصوبه دارد.
بررسی درخواست صاحب یک ملک واقع در خیابان 
معلم که در گذشته به دلیل ابهام در یکی از بندهای 
طرح تفضیلی شهر و با مجوز شهرداری اقدام به 
اضافه بنا و اکنون پس از اصلاح ضابطه درخواست 
نظرات  با  که  بود  موضوعی  است  کرده  غرامت 
متفاوت اعضا  مواجه و مقرر شد پس از حصول توافق 
با شهرداری از طریق مراجع قضایی در خصوص این 

ملک اقدام شود . 
درخواست جمعی از ساکنان خیابان فردوسی و 
حافظ برای احداث مسجد در محله و یا بوستان 
سرو نیز مطرح شد و اعضا در این زمینه به مصوبه ای 
اشاره کردند که بر اساس آن شهرداری مکلف به 
ایجاد نمازخانه در بوستان های شهر است و مقرر 
شد ساخت نمازخانه در بوستان سرو با اولویت 

پیگیری شود .

نظر موافق شورا با بسته تشویقی برای تعریض خیابان های »طالقانی« و »مدرس« 

5 کشته جاده ای در 7 روز 

رضایی - هفته گذشته در پی وقوع 4 تصادف فوتی در 
جاده های استان 5نفر جان خود را از دست دادند .

رئیس پلیس راه استان به خبرنگار ما گفت: هفته 
گذشته 4 تصادف فوتی در جاده های استان رخ داد 
که منجر به مرگ 5 نفر شد و در 19تصادف جرحی در 

این مدت 36 نفر مجروح شدند.
سرهنگ»حسین رضایی« تصادف های خسارتی که به 
ترسیم کروکی ختم شده را 3 فقره عنوان کرد و افزود: 
بیشترین حوادث جاده ای در جاده های اصلی به وقوع 
پیوسته است. وی با اشاره به این که عمده حوادث 
جاده ای واژگونی بوده است گفت: توجه نکردن به جلو 
با 53 درصد و رعایت نکردن حق تقدم با 22 درصد  از 

مهمترین علل وقوع این حوادث بود.
سرهنگ»رضایی« بیشترین زمان وقوع تصادف ها را 
از ساعت 16 تا20 به میزان 30 درصد اعلام کرد و 
افزود: سواری ها و موتورسواران هر کدام با 39  درصد 

مقصران حوادث جاده ای را تشکیل دادند.
وی ادامه داد: در این مدت 6 هزارو 851 فقره تخلف 
اعمال قانون شد که از این میزان 2 هزارو 90 فقره 

تخلف، حادثه ساز بوده است.
وی از توقیف 17 خودرو و 102 دستگاه موتورسیکلت 
خبرداد و گفت: در هفته گذشته 120 راننده بدون 

گواهینامه به مراجع قضایی معرفی شدند.

یک روانشناس: 

والدین به خواسته های غیر منطقی 
کودک »نه« بگویند

سوگند- والدین باید در برابر خواسته های غیر منطقی 
کودک »نه« بگویند هرچند این خواسته ها با گریه و 
فریاد زدن همراه باشد. یک روانشناس به »خراسان 
جنوبی« می گوید: کودک دوست دارد با او بازی کنید 
اما این نیاز تا زمانی منطقی محسوب می شود که در 
یک فاصله زمانی معین مثلا نیم ساعت، یک ساعت و 
... )متناسب با توان، انرژی روانی و جسمی شما که 

همان سطح پذیرش است( انجام شود.
»مجید اکبری بورنگ« با بیان این که  اگر خواسته 
کودک برای ادامه بازی خارج از توان شما یا به عبارتی 
خارج از سطح پذیرش شما باشد، یک خواسته غیر 
منطقی است  ادامه می دهد:  باید محترمانه ولی 
قاطعانه به او بگویید »می دانم دوست داری بازی کنیم 
ولی من خسته شده ام و نمی توانم ادامه دهم« و در 
مقابل اصرار، گریه یا نق نق کردن او مقاومت کنید و 
بگویید: »نه نمی توانم« اما توهین، سرزنش، تحقیر، 

تنبیه و ... هیچ جایگاه تربیتی نخواهد داشت.

از حدود دوماه پیش در مرکز بهداشت چهارفرسخ  ▪ 
سبب  امر  این  که  نیست  مستقر  پزشک  نهبندان 
بروز مشکلات ونارضایتی های بسیارزیادی برای 
از  بیمارانی  روزه  همه  اس��ت.  شده  منطقه  م��ردم 
این  بهداشت  مرکز  به  روستاها  وسایر  چهارفرسخ 
روستا مراجعه می کنند ولی هیچ پزشکی در مرکز 
نیست؛ خیلی ها توانایی عزیمت به شهر نهبندان 
وضعیت  این  وبا  ندارند  هم  را  پزشک  به  ومراجعه 
بد اقتصادی مجبور به خوددرمانی وخرید داروبه 

صورت آزاد هستند .
در فردوس سونوگراف خانم نیست و علاوه براین  ▪ 
از آغاز اجرای طرح تحول نظام  با  اینکه سه سال 
سلامت گذشته ولی هنوز نیازهای درمانی برخی 

از شهرها و روستاها تأمین نشده است.
شبکه فاضلاب در برخی محلات بیرجند از جمله  ▪ 
امر  این  و  نشده  اجرایی  پونه  و  نیلوفر  کوچه های 

اعتراض ساکنان محلات را به همراه دارد.
از  چرا  گذرد؟  می  چه  بیرجند  دولتی  مدارس  در  ▪ 
مردم پول های اضافی گرفته می شود؟ از والدین 
آسفالت  جمله  از  مدرسه  امور  برای  آموزان  دانش 
کاغذ  گازکشی،  شوفاژ،  تعمیر  م��دارس،  محوطه 
A4، سوخت و ... وجه دریافت می شود .چرا جلوی 

این دریافت های غیر قانونی گرفته نمی شود؟
چرا برای جمع آوری خودروهای فرسوده که بعضی  ▪ 
ها به عنوان آهن قراضه خرید و فروش می کنند و 

در کوچه ها رها است اقدامی نمی شود ؟ 

جعل مهر در اصناف وجود ندارد
» مسئولان نظارت و بازرسی به تخلف برخی مغازه 
داران که مهر کشورهای مختلف را روی کالا می زنند 
و یا فاکتور درست می کنند و شب تا صبح اجناس را 
مارک خارجی می زنند رسیدگی کنند.« این پیام 
مردمی 21 اردیبهشت ماه سال جاری در ستون 

حرف مردم چاپ شد.
بازرس مجمع امور صنفی استان در این زمینه گفت: 
تخلفی در زمینه جعل مهر کشورهای خارجی و یا 

نصب آن بر روی اجناس وجود نداشته است.
»علیزاده« با بیان این که پرونده ای از اصناف برای 
درست کردن فاکتور جعلی در استان تشکیل نشده 
است افزود: هم اکنون 4 تیم 2 نفره در بیرجند برای 

بازرسی حوزه اصناف فعال است.

مهدیه مودی- روستایی در خراسان جنوبی در 
زمینه بیماری های ویروسی آمار بالایی دارد که 
شبکه هپاتیت و ویروس شناسی ایران برای بررسی 

عوامل این بیماری ها ورود پیدا کرد.
رئیس مرکز تحقیقات بیماری های عفونی دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند در گفت و گو با  »خراسان 
جنوبی« به برگزاری سمینار یک روزه فناوری نوین 
بیماری های عفونی و تازه های هپاتیت ویروسی 

در بیرجند اشاره کرد و گفت: این سمینار روز 
گذشته با حضور اساتید داخلی و خارجی از سوی 
مرکز تحقیقات بیماری های عفونی و با همکاری 
معاونت آموزشی دانشگاه، شبکه هپاتیت ایران، 
انجمن بیماری های عفونی اروپا)Eccmid(  و 
گروه ویروس شناسی دانشکده بهداشت دانشگاه 

تهران برگزار شد. 
دکتر »ضیایی« مهم ترین دستاورد این سمینار را 

بررسی وضعیت و آمار بالای بیماری های عفونی 
در یکی از روستاهای خراسان جنوبی عنوان کرد 
و گفت: شبکه هپاتیت ایران برای بررسی وضعیت 

این روستا وارد عمل شده است. 
وی نام این روستا را به دلایل شرایط خاص آن 

اعلام نکرد.
وی از حضور اعضای انجمن بیماری های عفونی 
ایتالیا در این سمینار خبر داد و افزود: یکی از 

نامه  تفاهم  نوشتن  سمینار  این  دستاوردهای 
همکاری با انجمن اروپایی برای تبادل یکسری 

اطلاعات در زمینه آموزش و دانشجو می باشد.
وی ادامه داد: در این تفاهم نامه ذکر شده تا نمونه 
های تشخیصی استان برای انجمن ایتالیا ارسال 
شود. به گفته وی هم اکنون  آمار مبتلایان به 
 0.2   C در استان   1.6 درصد، هپاتیت B هپاتیت

درصد و هپاتیتA   25 درصد است. 

ویروس در جان یک روستا 


