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چهار مربع به رنگ ها� قرمز، 
آب�، سبز و نارنج� دار�م �ه 
با�د با �نار هم قراردادن آنها، 

�� مربع بزرگتر بساز�م.
ــن مربع  ــا مــ� خــواهــيــم ا� ام
بزرگ به ش�ل� ساخته شود 
ــا� سفيد بــا هم  �ــه دا�ـــره ه
بتوانند گوشه هــا� «چهار» 
مربع مختلف فرض� د�گر را 

بسازند.
برا� فهم بهتر مقصود سوال، 
به ش�ل شماره ٢ توجه �نيد. 
ا�ن مربع بزرگ، از چهار مربع 
�وچ� تش�يل شده �ه نقاط 
سفيد موجود در چهار مربع 
�وچ�، �نج ها� �� مربع 

فرض� د�گر را ساخته اند.

عمدا چهار مربع را بزرگ منتشر 
�رد�م تا بتوانيد آنها را برش دهيد 
و با جابجا �ــردن آنها، به پاسخ 

صحيح نزد�� تر شو�د.
حداقل دو پاسخ برا� ا�ن معما 

وجود دارد.

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

فيل سمت راست سفيد با زدن سرباز به a٧م� رود.
اگر شاه سياه به d٥برود فيل سفيد د�گر به g٢م� رود 

تا سياه مات شود.
اما اگر سرباز سياه به d٥پيشرو� �ند رخ سفيد به 

b٦م� رود تا سياه مات شود.

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
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باز� با سور�ه هم تمام شد و مسلما هيچ �دام از ما 
از نتيجه مساو� راض� نيستيم.  همه از تيم مل� 
برد م� خواستيم حت� بــدون داشتن ٤ باز��ن 
�ليد� و حت� بــدون توجه به شرا�ط نامساعد 
زمين.  همه م� خواستيم �ه بچه ها� تيم مل� ٣ 
امتياز را از ز�ر گل و لا� بيرون ب�شند و با دست پر به 
�شور برگردند.  اما من شخصا از مساو� هم راض� 
هستم، چرا �ه ر�ورد ش�ست ناپذ�ر� ا�ران مقابل 
آسيا�� ها به ٢٩ باز� رسيد.  ٢٩  باز� بدون  باخت 
�عن� ثبات در نتيجه گير�؛ ٢٩  باز� بدون باخت 
�عن�  ا�ن �ه �� روش به شاگردانش آموخته و تلقين 
�رده  �ه هيچ باز�   و هيچ حر�ف� را نبا�د دست �م 
گرفت، حت� اگر ا�ن تيم گوام باشد.  ا�ن موضوع 
باعث شده  تا د�گر خبر� از نتا�ج شگفت انگيز  و 
غافلگير  �ننده ا� نظير باخت به قطر، بحر�ن و...  
در بزنگاه ها� مهم نباشد.  �� روش ثبات را به تيم 
مل� ا�ران هد�ه داده  و ا�نون م� توان به راحت� 

از سب� باز� ا�ران سخن گفت.  چيز� �ه قبلا  با 
نتا�ج پرنوسان  تيم  مل� و مشخص نبودن تا�تي� و 
استراتژ� باز� آن، محل� از اعراب نداشت.  حالا با 
اطمينان م� توانيم پا� تلو�ز�ون منتظر برد تيم مل� 
�شورمان باشيم.  شا�د در باتلاق، سور�ه را نبر�م 
اما حداقل مطمئنيم �ه به آن ها نخواهيم باخت.  
مم�ن است ا�رادات� به سب� باز� تيم مل� وارد 
باشد.  ا�رادات� از جنس ز�با باز� ن�ردن تيم مل� �ا 
اند�شه ها� محافظه �ارانه ا� �ه از سو� �� روش 
به تيم تزر�ق شده است.  اما در عين حال ا�ن سب� 
باز� به �م� فوتبال احساس� و پرنوسان ا�ران� 
آمده تا از دام لغزش ها� ناگهان� رها شود.  بگذار�د 
پرونده باز� ا�ران و سور�ه را ببند�م و نگاه وسيع تر� 
به روند �ل� تيم مل� در ٢ سال اخير داشته باشيم.  
ــ� روش در  بدون ش� مهم تر�ن مز�ت حضور �
ا�ران، اعطا� تف�ر حرفه ا� به باز��نان و ساختن 

تيم� با ثبات بوده است./ ستار همدان�

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.
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روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ۶ اجتماعی

حرف مردماز قلم خبرنگار

پيگيرى حرف مردم

پنج شنبه  ٢٧ آبان  ١٣٩٥ . ١٧ صفر ١٤٣٨. شماره ٢٢٩٩  

مهدیه مودى- بيمار	 د�ابت به دليل افزا�ش روبه رشد آن در جامعه به 
عنوان بزرگتر�ن اپيدم� قرن نام گرفته و بر اساس آمارها ا�ن بيمار	 

در استان همانند آمار �شور	 ٣٥ درصد رشد داشته است.
مد�ر گروه بيمار	 ها	 دانشگاه علوم پزش�� بيرجند روز گذشته 
در نشست خبر	 �ه به مناسبت هفته د�ابت برگزار شد، گفت: ٥٠ 
درصد بيماران د�ابت� از بيمار	 خود اطلاع ندارند و در استان بر 
اساس برآوردها	 انجام شده حدود ١٠ درصد مردم به د�ابت مبتلا 

هستند اما تحقيق جامع و �امل� در ا�ن زمينه انجام نشده است.
د�تر «مجيد شا�سته» افزود: بر اساس پيش بين� ها	 انجام شده 
حدود ٥٠ هزار بيمار د�ابت� در استان وجود دارد �ه تنها ١٥ هزار 

بيمار تش�يل پرونده داده و شناسا�� شده اند. و	 با بيان ا�ن �ه 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش�� متعهد شده  سير صعود	 
ا�ن بيمار	 را تا سال ١٤٠٤ متوق¦ �ند ادامه داد: اضافه وزن، 
سابقه خانوادگ�، مصرف سيگار و فشار خون از مهم تر�ن فا�تورها	 
خطر برا	 ابتلا به د�ابت است و افراد بالا	 ٣٠ سال در معرض خطر 
بيشتر	 قرار دارند .به گفته و	 سن شيوع د�ابت در استان همانند 
�شور ١٥ سال �اهش و روند رشد آن ٣٥ درصد افزا�ش �افته است. 
و	 ادامه داد: ط� سال ها	 گذشته آمار مراجعات به �ليني± ها	 
د�ابت استان ٢٠ درصد افزا�ش �افته است. و	 د�ابت نوع �± را 
مربوط به �ود�ان و نوجوانان به دليل عوامل ژنتي�� و محيط� 

عنوان �رد و افزود: ا�ن نوع بيمار	 در استان همانند �شور ١٠ 
درصد د�ابت استان را شامل م� شود. به گفته و	 اضافه وزن و 
چاق� در دانش آموزان استان به شدت در حال افزا�ش است �ه ا�ن 
امر زنگ خطر	 برا	 ابتلا به د�ابت در سال ها	 گذشته م� باشد. 
و	 با بيان ا�ن �ه ١١ درصد هز�نه ها	 بهداشت� و درمان� مربوط 
به بيمار	 د�ابت است گفت: افراد مبتلا به د�ابت در استان با مراجعه 
به �ليني± ها	 و�ژه در بيمارستان ها و ط� تمام مراحل درمان م� 
توانند از خدمات را�گان استفاده �نند. و	 فشار خون بالا	 ١٤ بر 
٩، چرب� خون بالا	 ٢٠٠ و ابتلا	 ��� از اعضا	 خانواده به د�ابت 

را از عوامل تهد�د فرد به ا�ن بيمار	 عنوان �رد. 
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بزرگتر�ن اپيدم� قرن 

رشد ٣۵ درصدى دیابت در استان 

عليرضا ابراهيمی- فضا	 خانه گر چه پر است از گل و گلدان و پرده 
ها	 رنگارنگ اما همه ب� حال ،  بيمار و افسرده اند.  ا�نجا ٥ سال تن 
نحي¦ �± جوان تنومند بر بستر	 م� غلتد و تمام حر�تش در پل± 
و چشم ها خلاصه م� شود ، گر چه پدر و مادر پروانه وار بر دور بستر 

جوانشان م� چرخند تا آب در دلش ت�ان نخورد اما ...!
 پدر م� گو�د : ٥ سال پيش �± حادثه پيرم �رد. او« فرشاد» جوانش را 
بعد از �± ماه در �ما بودن به خانه آورد و تمام آنچه داشت و نداشت را 
صرف خر�د تجهيزات پزش�� �رد تا بتواند فرزندش را در خانه تيمار 
�ند. «حاج رضا رضا��» دل از شهر و ام�اناتش بر�د تا برا	 بهبود 

روند بيمار	 فرزندش به روستا	 زادگاهش مهاجرت �ند.
" مجبور شدم بعد از ٢٧ سال سابقه خدمت در مشهد به روستا	 آبيز 
برگردم و به خيال ا�ن�ه دور از هياهو	 شهر روحيه فرزندم بهبود 
خواهد �افت به �± منزل ٤٠ متر	 در شهرÂ جد�د آبيز �ه شا�د 
٢٠ خانوار سا�ن داشته باشد و هيچ ام�انات� ندارد قانع شدم " مادر 
هم با صدا�� لرزان م� گو�د: اميدم به خداوند است و تمام زندگ� ام 

را مد�ون لط¦ امام رضا (ع) هستم. 
 ا�نجا در �نار �± مرد و زن �ه با عشق به فرزندشان م� نگرند پرسيدن 
سوال� �ه ذهنم را درگير �رده مش�ل تر م� شود، نگهدار	 ومراقبت 
برا	 فرزند بيمار	 �ه  در ا�ن سال ها هيچ گونه بهبود	 در وضعيتش 

مشاهده نشده شما را خسته ن�رده است؟ 
 پدر قبل از پاسخ به ا�ن سوال فرشاد را م� بوسد، « حت� �± بار به 

اندازه �± آه �شيدن هم از رسيدگ� به فرزندم خسته نشدم، تمام 
ا�ن مدت خداوند را ش�ر �ردم �ه توانا�� مال� ام به قدر	 بوده �ه از 
عهده مخارج فرزندم بر بيا�م اما ف�ر م� �نم به خانواده ها	 �م درآمد 
�ه اگر چنين مش�ل� داشته باشند و مثل فرشاد پرونده شان بعد از ٥ 
سال هنوز به نتيجه نرسيده باشد �ه لااقل پول د�ه را خرج فرزندشان 

�نند چگونه م� توانند از پس ا�ن مخارج بربيا�ند.
م� گو�د: اغلب بيماران قطع نخاع� افراد جوان و سالم� هستند 

�ه در �± سانحه و  �ا هر اتفاق� فلج م� شوند و ا�ن امر فشارها	 
روح� فراوان� را به آنها وارد م� �ند بنابرا�ن لازم است به خاطر 
شرا�ط خاص ا�ن بيماران توجه و�ژه ا	 به خانواده ها	 آنها شود تا 
آنها �ه بضاعت مال� خوب� ندارند  در تهيه دارو و هز�نه ها	 هنگفت 

آن دچار مش�ل نشوند .  
او ادامه م� دهد : از سال ٩١ تا د	 ماه ٩٤ هيچگونه د�ه ا	 برا	 
فرشاد صادر نشد و در د	 ماه ٩٤ صد ميليون تومان د�ه بر�ده شد 
�ه آن هم در حساب دولت قرنطينه شده و ما فقط اجازه استفاده از 

سود ا�ن پول را دار�م . 
«حاج رضا رضا��» خودش را م� گذارد جا	 تمام خانواده ها�� 
�ه از بيماران قطع نخاع� مراقبت م� �نند و م� گو�د : مراقبت 
از �± بيمار قطع نخاع� �ار ساده ا	 نيست ، بيمار	 �ه بدنش 
هيچ هشدار	 نم� دهد و مدام با�د وضعيتش �نترل شود ،گاه� 
درجه تب فرشاد به ٤٣ درجه م� رسد. هر بسته قرص بيماران قطع 
نخاع�  ٤١٨ هزار تومان است حالا با هز�نه فيز�وتراپ�، داروها	 
عموم� و... اگر حساب �نيد بعد م� فهميد �ه چه م� گو�م در ا�ن 
بين اگر عفونت ر�ه، زخم بستر �ا مش�ل د�گر	 پيش نيا�د متوسط 
مخارج نگهدار	 از ا�ن نوع بيماران ماهيانه به بيش از �± ميليون 
و ٨٠٠ هزار تومان م� رسد . پسر در س�وت� دردناÂ با چشمان� 
خيره پدرش را نگاه م� �ند، احساس م� �نم  دلش م� خواهد  بلند 

شود،  پدر را در آغوش ب�شد و چيز	 بگو�د.  

مرهمی براى این دردها
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��� از مسائل پيش رو	 معلولان و جانبازان   تردد  ▪ 
بزرگ تر�ن  است.  شهر	  معابر  و  پياده روها  در 
جامعه  اعضا	  از  درصد	  �ه   افراد  ا�ن  دغدغه 
را تش�يل م� دهند حضور در عرصه ها	 مختل¦ 
از تجهيزات و ام�انات موجود همانند  و استفاده 
افراد سالم است، چرا مسئولان زمينه حضور ب� 

دغدغه ا�ن قشر را فراهم نم� �نند؟
بليت  نــرخ  �ه  طــور  همان  اتوبوسران�  بيرجند  ▪ 
خدمات  ارائــه  بــرا	  دهــد،  م�  افزا�ش  سر�ع  را 
مطلوب در خيابان ها و مسيرها	 شلوغ �ه تحقق 

آن ماه ها طول م� �شد، اقدام �ند.
شهر  مساجد  برخ�  بهداشت�  ــا	  ه ســرو�ــس  ▪ 
بيرجند وضعيت نامناسب� دارد  و غير بهداشت� 
رسيدگ�  و  توجه  مهم  موضوع  ا�ن  به  چرا  است. 

نم� شود؟
بار  تره  و  بازار ميوه  بيرجند سامانده�  شهردار	  ▪ 
برنامه  در  هم  را  غفار	  ا...  آ�ت  خيابان  ابتدا	 
ها	 خود مد نظر قرار دهد، لازم است ا�ن بازار هم 

مانند بازارروز پاسداران مورد توجه قرار گيرد.  
گاز برخ� مدارس شهر بيرجند پلمب شده است  ▪ 
و دانش آموزان حت� در مقطع دبستان در �لاس 
با  ها	 سرد آموزش م� بينند. جا	 تاس¦ دارد 
ا�ن همه پول� �ه از والد�ن در�افت م� �نند باز 

هم ا�ن شرا�ط را در مدارس داشته باشيم.

برنامه ا
 برا
 احداث پيست 
دوچرخه سوار
 بيرجند وجود ندارد 

«چرا پيست دوچرخه سوار	 در بيرجند احداث نم� 
شود تا نوجوانان به جا	 خيابان ها و جاده سلامت 
از ا�ن پيست استفاده �نند؟» ا�ن پيام مردم� ٢٠ 
ارد�بهشت ماه سال جار	 در ستون حرف مردم 

چاپ شد.
تفر�ح� شهردار	  و  مد�ر عامل سازمان رفاه� 
بيرجند در ا�ن زمينه گفت: چند سال قبل پيست 
دوچرخه سوار	 در حاشيه بولوار پيامبر اعظم (ص) 
برا	 شهروندان در نظر گرفته شد �ه با توجه به 
استقبال مردم از پياده رو	 در جاده سلامت ا�ن م�ان  

محل� برا	 پياده رو	 شد.
«شا�ر	» با بيان ا�ن �ه تا�نون م�ان د�گر	 برا	   
پيست دوچرخه سوار	 در نظرگرفته نشده است 
افزود: هم ا�نون برنامه ا	 برا	 احداث پيست در 

دستور �ار شهردار	 وجود ندارد.

شهروند با اصالت
مسئوليت پذ�ر است 

الهام رضاپور 

اجتماع انسان� شرط لازم شهروند	 محسوب م� شود 
ول� شرط �اف� نيست، افراد زمان� لقب شهروند به 
خود م� گيرند �ه حقوق، ت�الي¦ و مسئوليت ها�شان 
را بشناسند و به آن عمل �نند. مفهوم شهروند به 
خود	 خود و به صرف جمع شدن و تجمع افراد در �نار 
��د�گر حاصل نم� شود بل�ه ا�ن مفهوم در چارچوب 
و قلمرو جمع� جامعه ش�ل م� گيرد. پس شهروند	 
نه تنها به معنا	 س�ونت در �± شهر به مدت مشخص 
بل�ه به معنا	 مجموعه ا	 از آگاه� ها	 حقوق�، 

فرد	، اجتماع� و مسئوليت است. 
زندگ� شهر	 �± زندگ� جمع� است و برا	 موفقيت 
در ا�ن نوع زندگ� با�د فردگرا�� و منفعت طلب� مهار 

شده و اخلاق جمع� رواج �ابد. 
قرار دادن مفهوم شهروند در برابر شهرنشين، معنا	 
آن را روشن تر م� �ند. وقت� فرد	 نه شهروند بل�ه 
شهرنشين است، عضو	 از اجتماع بزرگ است �ه 
در آزاد	 مطلق به سر برده و حقوق و ت�الي¦ چندان 
اهميت� ندارد و مقيد به هيچ اصول اخلاق�، قانون� و 
اجتماع� نيست. البته برا	 شهرنشين هم قانون است 
ول� به غير از نيرو	 قهر	 و زور، ضمانت د�گر	 برا	 
اجرا	 قانون نيست. «شهروند» فرد	 است دارا	 
حق و ت�لي¦ �ه در مقابل هر آنچه در دنيا	 اطراف آن 
م� گذرد احساس مسئوليت م� �ند. مهم تر�ن و�ژگ� 
شهروند، آگاه� از قوانين و مقررات زندگ� اجتماع� 
و تبعيت داوطلبانه از آنهاست. بر ع�س شهرنشين، 
آزاد	 و حق او ب� نها�ت نيست بل�ه مرز آزاد	 او تا 
مرز آزاد	 همنوعش است و او تا جا�� آزاد	 دارد �ه 
آزاد	 د�گران را به هم نزند. در دنيا	 پيچيده �نون� 
نم� توان قوانين و مقررات را به زور اجرا و مردم را با قوه 
قهر�ه مجبور به رعا�ت اصول زندگ� اجتماع� �رد. از 
طرف د�گر برا	 همه تعاملات انسان با همنوعان خود، 
قانون نوشته نم� شود و فراتر از قوانين، اصول اخلاق� 
قرار دارند �ه با رعا�ت آنها، زندگ� اجتماع� مطلوب 
فراهم م� شود. شهروند قانون را نه به دليل جر�مه 
نشدن، بل�ه به ا�ن علت رعا�ت م� �ند �ه ا�مان دارد 
با ز�ر پا گذاشتن آن، زندگ� در مفهوم اجتماع� آن 
نامم�ن خواهد بود. او برا	 همه موارد، دنبال قانون 
نيست بل�ه تف�ر مبتن� بر زندگ� اجتماع� او منشأ 

رفتارها	 �± شهروند است.


