
آگهی مزایده (نوبت دوم)

در  بشرو�ه،شهردار�  شهر  اسلام�  محترم  ٩٥/٤/٧٦٤شورا�  شماره  نامه  استناد  به 

نظر دارد                امور نگهدار� و مد�ر�ت �شتارگاه شهر

 را از طر�ق مزا�ده و برا� مدت ��سال شمس� بصورت قرارداد اجاره به اشخاص حقيق� 

و حقوق� واگذار نما�د. 

از متقاضيان دعوت م� شود جهت �سب اطلاعات بيشتر و در�افت اسناد و مدار� شر�ت 

خدمات  واحد  به  ادار�  ساعت  ٩٥/٠٩/٢٩در  تار�خ٩٥/٠٩/١٣لغا�ت  از  مزا�ده  در 

شهر� شهردار� مراجعه و �ا با شماره تلفن١-٣٢٧٧٢٢٠٠داخل�١٣٤تماس حاصل 

نما�ند.                                قيمت پا�ه اجاره بهاءهر ماه:٥٫٥٠٠٫٠٠٠ر�ال

حسين بلالی شهردار بشرویه
٩٥٢٧١٢٧٧/ ج

٩٥٢٧٥٨٦٤/ ج

٩٥٢٦٩٣٨٩/ ج ٩٥٢٦٠٩٢١/ و

جناب آقاى گلمير 
خزاعی 

مدبرانه  و  شا�سته  انتصاب  حسن 

حضرتعال� را �ه نشانگر توانمند� 

را  است  مد�ر�ت�  عرصه  در  شما 

بان�  محترم  ر�است  سمت  به 

قا�نات  مر�ز�  شعبه  مس�ن 

تبر�گ گفته توفيقات روزافزون شما 

را از درگاه ا�زد منان آرزومند�م.

شرکت توان سازه قاین 
حسن پور

٩٥٢٧٤١٩٠/ ج

تدریس ریاضی توسط خانم
(جلسه اول را�گان)

٠٩١۵١۶٣٨۴٣٢٣٢٩٣٣٣-٩٢

٩٥٢٤٣٣٦٨/ ج

٩٥٢٦٦٠٠٩/ ج

جناب آقاى مهندس پرویزى 
استاندار گرانقدر و محبوب

معاون  عنوان  به  را  سرفراز�  خانم  انتصابسر�ار  مسرت  �مال  با 

اقتصاد� و توسعه منابع انسان� و جناب آقا� عبدالرضا گرام� 

جناب  و  استاندار  اجتماع�  و  فرهنگ�  مشاور  عنوان  به  پور 

آموزش  در  استاندار  مشاور  عنوان  به  زاده  حاج�  مهندس  آقا� 

سنت اهل  امور  در  استاندار  دستيار  طاهر�  د�تر  آقا�  و  عال� 

نما�يم.اميد  م�  عرض  تبر��  منسوب  فرهيختگان  و  حضرتعال�  به  را   

است �ه در سا�ه درا�ت و دوراند�ش� جنابعال� و تجربيات ب� بد�ل شاهد 

برداشته شدن گامها� بلند� در جهت توسعه و تعال� ا�ن استان باشيم.

اسماعيل دهقانی-رضا محمدى-علی جعفرى
٩٥٢٧٤٤٤١/ ج

٩٤٤٥٨٠١٢/ ف

٩٥٢٧٥٨٧٥/ ج

در بازد�د خبرنگاران از پروژه فاضلاب بيرجند مطرح شد

اجرا� شب�ه فاضلاب «مهرشهر» 
ط� چند روز آ�نده 

۶۶رایگان روزبازارنيازمندى هاى ٨ صفحه 
آلاچيق

استاندار در گفتگو با «خراسان جنوب�» خبر داد

پيشنهاد ١٠٠ميليارد تومان اعتبار ویژه براى استان در بودجه ٩۶
    صفحه٢

    صفحه٢

پيام رهبر معظم انقلاب به بيست و پنجمين 
اجلاس سراسر� نماز:

همه همّت گماریم که نماز را 
در جایگاه شایسته  خود بشناسانيم

اظهارات «سيف» درباره 
حذف صفر از پول ملی

رئيس �ميسيون اقتصاد� مجلس:

تبدیل «ریال» به «تومان» 
در مجلس تصویب می شود

١٦ هيئت ورزش� ز�ر�وه فقط �� سوله دارند

یک مویز و چهل قلندر
گذر� بر زندگ� آ�ت ا... شيخ محمدباقر آ�ت�

گوهر جاده ابریشم 
امام جمعه بيرجند:

سيستم اقتصادى و بانکی 
باید اصلاح شود 

د�تر اميرحسنخان�:

پيگيرى استمهال تسهيلات 
کشاورزى 
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شهرستان هاگزارش نماز جمعهفرهنگ و هنرورزش

ویزیت

کدبانو

حکيم باشی

رو به راه

اصول خرید خانه
خر�دما�حتاج روزانه  خانه �� �ار هيجان انگيز و در عين حال �م� 

ترسنا� است. ا�ن �ار علاوه بر ا�ن �ه به معنا� سرما�ه گذار� برا� 

آ�نده است  نشان دهنده تعهد برا� ماندن در �� م�ان ، حت� برا� 

مدت� طولان� نيز هست. قبل از ا�ن�ه برا� خر�د خانه تصميم بگير�د، 

با�د اطمينان حاصل �نيد �ه �� تصميم آگاهانه گرفته ا�د.

قبل از ا�ن�ه خانه ا� را بخر�د با�د تا جا�� �ه م� توانيد در مورد آن 

اطلاعات جمع آور� �نيد. حت� مسائل و مش�لات� �ه در گذشته 

وجود داشته و ا�نون حل شده است هم م� تواند در� و بينش� نسبت 

به مسائل� �ه مم�ن است چند سال آ�نده با آن ها مواجه شو�د، ا�جاد 

�ند. با دقت خانه را بازرس� و نتا�ج �ارتان را بررس� �نيد. اگر مورد 

مش�و�� در خانه بود آن را ناد�ده نگير�د.

محله • 

�� خانه  فوق العاده اگر در محله  خوب� نباشد، مناسب نيست. 

بنابرا�ن قبل از خر�د خانه در مورد محله  آن هم تحقيق �نيد. از 

همسا�ه ها در مورد محله و مش�لات� �ه تا�نون در آن وجود داشته 

سوال �نيد. ظاهر محله نيز مهم است. مطمئناً دوست ندار�د در محله 

ا� زندگ� �نيد �ه تنها خانه ا� �ه فرو نر�خته است خانه  شما باشد!

وسا�ل همراه با خانه • 

اگر صاحبان خانه بعض� از اسباب و وسا�ل شان را به همراه خانه 

م� فروشند؛ قبل از ا�ن�ه قرارداد را امضا �نيد، شما و فروشنده با�د 

دقيقاً بدانيد �ه چه چيزها�� همراه با خانه به فروش م� رسد. اگر م� 

خواهيد خيالتان راحت باشد آن ها را در قراردادتان بنو�سيد.

عوامل مزاحم • 

هر خانه ا� ا�رادها�� هم دارد. مثلاً مم�ن است وقت� رو� پله ها قدم 

م� گذار�د سر و صدا �ند. حت� اگر به �� خانه  نو هم برو�د، باز هم 

مم�ن است با خانه  جد�د و �ا محله  جد�د مش�لات� داشته باشيد.

اما در نها�ت تلاش �نيد قبل از ا�ن�ه خانه را بخر�د، تفاوت بين مسائل 

آزاردهنده �وچ� و مسائل� �ه موجب فسخ قرارداد م� شود را متوجه 

شو�د.  هر چند دفعه �ه م� توانيد از خانه ا� �ه قرار است بخر�د بازد�د 

�نيد. در ا�ن مدت چيزها�� �ه مم�ن است باعث مزاحمت شما شود 

را مشاهده �نيد و اگر متوجه موضوع� شد�د �ه نم� توانيد آن را 

ناد�ده بگير�د، به دنبال �� خانه  د�گر باشيد.

مرزها� محبت

مرز محبت �ردن و لوس �ردن بچه ها �� مرز حقوق� و 

انسان� است. اگر �ود� �ارها� غيرانسان� �رد، مثلا 

شما را �ت� زد �ا به برادرش زور گفت �ا مشق ها�ش را 

ننوشت، شما نبا�د در مقابل ا�ن رفتارها ب� تفاوت باشيد، 

بل�ه با�د به او بفهمانيد رفتارها� نامناسب انجام ندهد و 

نبا�د هر چه خواست فراهم باشد.

بچه ها با�د بفهمند �ه هميشه خواسته ها�شان عمل� 

نم� شود؛ برخ� با تلاش به دست م� آ�د و بعض� نيز 

اصلا به صلاحشان نيست �ه به دست آ�د. به عبارت د�گر، 

بچه ها با�د بتوانند زندگ� را با استرس ها� معمولش 

تجربه �نند تا مستقل بار بيا�ند.  بچه ها با�د بفهمند �ه 

هميشه خواسته ها�شان عمل� نم� شود. از سو� د�گر، 

بد نيست بدانيد هرچه فرزندتان  را در آغوش بگير�د و ببوسيد و حرف ها� محبت آميز به او بزنيد، لوس نم� 

شود ول� مش�ل از آنجا شروع م� شود �ه مقابل هر خواسته نامعقول او تن بدهيد، مثلا در وقت ناهار فرزند 

شما با گر�ه و زار� از شما بخواهد به او بستن� بدهيد. در حقيقت، آنچه در اصول تربيت� اهميت دارد ا�ن 

است �ه به بهانه مهربان� �ردن به هر نوع خواسته معقول و نامعقول فرزندتان تن بدهيد.

نگهدار� درست از تلو�ز�ون
نگهدار� درست از تلو�ز�ون؛ �ارا�� 

آن را افزا�ش م� دهد. بنابرا�ن موارد 

ز�ر برا� استفاده و نگهدار� بهتر ا�ن 

وسيله توصيه م� شود:

توجه داشته باشيم �ه دستگاه را در 

؛  زا ( شوفاژ  نزد��� منابع حرارت 

بخار� و ...) قرار ندهيم.

پشت تلو�ز�ون نبا�د به جا�� چسبيده 

باشد تا گردش هوا به راحت� صورت 
گيرد.

تلو�ز�ون نبا�د در معرض رطوبت �ا نور 

مستقيم خورشيد باشد.

در هنگام تميز �ردن تلو�ز�ون با�د تنها 

از �� پارچه مرطوب استفاده نمود و 

هيچ ما�ع شو�نده ا� به �ار نبرد. 

از به �ار بردن حشره �ش ها در �نار 

تلو�ز�ون و هنگام روشن بودن آن نيز 

با�د جداً خوددار� �رد.

دو شاخه تلو�ز�ون، و�دئو، ضبط صوت، �امپيوتر و دستگاه ها� باز� را هنگام� �ه نياز� به استفاده ندار�د 

از پر�ز خارج �نيد.

توصيه ها�� برا� رفع جوش صورت

پرهيز از مصرف چرب�، غذاها� سرخ �رده، سس، 

خامه، تخمه، زرده تخم مرغ، ش�لات و شير�ن�، 

تنقلات و هله هوله، گوشت گاو و گوساله، سوسيس 

و �الباس، نوشابه ها� گازدار، همبرگر، آجيل و 

خش�بار در رفع جوش موثر است.

به گزارش« سلامت نيوز»  شست وشو� شبانه صورت 

قبل از خواب با صابون ضدجوش مناسب در �اهش 

جوش زدن تاثيرگذار است .

 استفاده از ماس� ضدجوش به مدت نيم ساعت و 

بخور مناسب براساس وضعيت پوست به مدت ١٠ 

دقيقه نيز در رفع جوش صورت موثراست .

همچنين نبا�د از حوله زبر و خشن، �يسه و ليف ز�اد 

استفاده شود، ز�را جا� جوش ها رو� صورت باق� م� ماند. م� توان بعد از استحمام روغن بنفشه 

موضع� استفاده �رد.

�بوست و اختلالات قاعدگ� نيزدر جوش زدن اثرگذار است و  آرامش ف�ر� و روح� در شفافيت پوست 

تاثير ز�اد� دارد .

رعا�ت آداب غذاخوردن و پرهيز از پرخور� نيز م� تواند اثرگذار باشد. 

 جوش ها� ناش� از غلبه دم و صفرا �ه قرمز هستند، زودتر از جوش ها� ناش� از غلبه سودا و بلغم درمان 

م� شوند، بنا برا�ن در �نار رعا�ت  ا�ن ن�ات با انتخاب �رم، صابون، ماس� و بخورها� مناسب دوره 

درمان را با�د �امل �رد.

 همين حالا بخند 

از قد�م گفته اند «خنده بر هر درد ب� درمان دواست» 

در ا�ن مطلب  فوا�د خند�دن را �ه احتمالا تا�نون 

نم� دانستيد مورد اشاره قرار م� دهيم .

 *هنگام خند�دن ١٧ ماهيچه در صورت و ٨٠ ماهيچه 

در د�گر نقاط بدن به حر�ت درم� آ�ند.

*خند�دن فرآ�ند سوزاندن �الر� در بدن را تقو�ت 

�رده و به آن شدت م� بخشد.

*در هنگام خند�دن انسان به طور خود�ار عميق تر 

نفس م� �شد و به ا�ن ترتيب ميزان ا�سيژن بيشتر� 

وارد خون م� شود.

* هنگام خند�دن گردش خون در قلب و سراسر 

اندام ها شدت بيشتر� م� گيرد .

* خنده دشمن استرس و نگران� است. 

*خنده موجب بهبود روند درمان اندام ها� آسيب د�ده در بدن م� شود. 

* طبق مطالعات متعدد انجام شده، �� خنده شد�د و طولان� حت� م� تواند موجب �اهش درد و 

تقو�ت سيستم ا�من� بدن شود. چنانچه فرد افسرده �ا غمگين باشد، بدن و� درد را به ميزان بيشتر� 

احساس م� �ند.

* خنده باعث آرامش م� شود. زمان� �ه به خنده شد�د م� افتيم، اغلب احساس شادمان� بيشتر� 

م� �نيم و به ذهن مان استراحت م� دهيم.

* پس از به اصطلاح فروخوابيدن هيجانِ خندهفشارخون �اهش م� �ابد و آرامش غالب م� شود.

 همين حالا بخند 

K H O R A S A N J O N O O B I شنبه *٢٠ آذر ١٣٩٥ *١٠ ربيع الاول ١٤٣٨* شماره ٢٣١٤* ٨صفحه به انضمام ٨صفحه نيازمند� ها� روزبازار * قيمت٣٠٠٠ر�ال

پيش بين� �ارشناسان از �· بر� ٧٠ درصد درختان انار

انار�اران فردوس درآمد ٥ سال را از دست دادند
    صفحه٣


