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کدبانو حکيم باشی رو به راه

اصول خرید خانه
خر�دما�حتاج روزانه  خانه �� �ار هيجان انگيز و در عين حال �م� 
ترسنا� است. ا�ن �ار علاوه بر ا�ن �ه به معنا� سرما�ه گذار� برا� 
آ�نده است  نشان دهنده تعهد برا� ماندن در �� م�ان ، حت� برا� 
مدت� طولان� نيز هست. قبل از ا�ن�ه برا� خر�د خانه تصميم بگير�د، 

با�د اطمينان حاصل �نيد �ه �� تصميم آگاهانه گرفته ا�د.
قبل از ا�ن�ه خانه ا� را بخر�د با�د تا جا�� �ه م� توانيد در مورد آن 
اطلاعات جمع آور� �نيد. حت� مسائل و مش�لات� �ه در گذشته 
وجود داشته و ا�نون حل شده است هم م� تواند در� و بينش� نسبت 
به مسائل� �ه مم�ن است چند سال آ�نده با آن ها مواجه شو�د، ا�جاد 
�ند. با دقت خانه را بازرس� و نتا�ج �ارتان را بررس� �نيد. اگر مورد 

مش�و�� در خانه بود آن را ناد�ده نگير�د.
محله • 

�� خانه  فوق العاده اگر در محله  خوب� نباشد، مناسب نيست. 
بنابرا�ن قبل از خر�د خانه در مورد محله  آن هم تحقيق �نيد. از 
همسا�ه ها در مورد محله و مش�لات� �ه تا�نون در آن وجود داشته 
سوال �نيد. ظاهر محله نيز مهم است. مطمئناً دوست ندار�د در محله 

ا� زندگ� �نيد �ه تنها خانه ا� �ه فرو نر�خته است خانه  شما باشد!
وسا�ل همراه با خانه • 

اگر صاحبان خانه بعض� از اسباب و وسا�ل شان را به همراه خانه 
م� فروشند؛ قبل از ا�ن�ه قرارداد را امضا �نيد، شما و فروشنده با�د 
دقيقاً بدانيد �ه چه چيزها�� همراه با خانه به فروش م� رسد. اگر م� 

خواهيد خيالتان راحت باشد آن ها را در قراردادتان بنو�سيد.
عوامل مزاحم • 

هر خانه ا� ا�رادها�� هم دارد. مثلاً مم�ن است وقت� رو� پله ها قدم 
م� گذار�د سر و صدا �ند. حت� اگر به �� خانه  نو هم برو�د، باز هم 

مم�ن است با خانه  و �ا محله  جد�د مش�لات� داشته باشيد.
اما در نها�ت تلاش �نيد قبل از ا�ن�ه خانه را بخر�د، تفاوت بين مسائل 
آزاردهنده �وچ� و مسائل� �ه موجب فسخ قرارداد م� شود را متوجه 
شو�د.  هر چند دفعه �ه م� توانيد از خانه ا� �ه قرار است بخر�د بازد�د 
�نيد. در ا�ن مدت چيزها�� �ه مم�ن است باعث مزاحمت شما شود 
را مشاهده �نيد و اگر متوجه موضوع� شد�د �ه نم� توانيد آن را 

ناد�ده بگير�د، به دنبال �� خانه  د�گر باشيد.

مرزها
 محبت
مرز محبت �ردن و لوس �ردن بچه ها �� مرز حقوق� و 
انسان� است. اگر �ود� �ارها� غيرانسان� �رد، مثلا 
شما را �ت� زد �ا به برادرش زور گفت �ا مشق ها�ش را 
ننوشت، شما نبا�د در مقابل ا�ن رفتارها ب� تفاوت باشيد، 
بل�ه با�د به او بفهمانيد رفتارها� نامناسب انجام ندهد و 

نبا�د هر چه خواست فراهم باشد.
بچه ها با�د بفهمند �ه هميشه خواسته ها�شان عمل� 
نم� شود؛ برخ� با تلاش به دست م� آ�د و بعض� نيز 
اصلا به صلاحشان نيست �ه به دست آ�د. به عبارت د�گر، 
بچه ها با�د بتوانند زندگ� را با استرس ها� معمولش 
تجربه �نند تا مستقل بار بيا�ند.  بچه ها با�د بفهمند �ه 
هميشه خواسته ها�شان عمل� نم� شود. از سو� د�گر، 

بد نيست بدانيد هرچه فرزندتان  را در آغوش بگير�د و ببوسيد و حرف ها� محبت آميز به او بزنيد، لوس نم� 
شود ول� مش�ل از آنجا شروع م� شود �ه مقابل هر خواسته نامعقول او تن بدهيد، مثلا در وقت ناهار فرزند 
شما با گر�ه و زار� از شما بخواهد به او بستن� بدهيد. در حقيقت، آنچه در اصول تربيت� اهميت دارد ا�ن 

است �ه به بهانه مهربان� �ردن به هر نوع خواسته معقول و نامعقول فرزندتان تن بدهيد.

نگهدار
 درست از تلو�ز�ون
نگهدار� درست از تلو�ز�ون؛ �ارا�� 
آن را افزا�ش م� دهد. بنابرا�ن موارد 
ز�ر برا� استفاده و نگهدار� بهتر ا�ن 

وسيله توصيه م� شود:
توجه داشته باشيم �ه دستگاه را در 
 ، زا ( شوفاژ  نزد��� منابع حرارت 

بخار� و ...) قرار ندهيم.
پشت تلو�ز�ون نبا�د به جا�� چسبيده 
باشد تا گردش هوا به راحت� صورت 

گيرد.
تلو�ز�ون نبا�د در معرض رطوبت �ا نور 

مستقيم خورشيد باشد.
در هنگام تميز �ردن تلو�ز�ون با�د تنها 
از �� پارچه مرطوب استفاده نمود و 

هيچ ما�ع شو�نده ا� به �ار نبرد. 
از به �ار بردن حشره �ش ها در �نار 
تلو�ز�ون و هنگام روشن بودن آن نيز 

با�د جداً خوددار� �رد.
دو شاخه تلو�ز�ون، و�دئو، ضبط صوت، �امپيوتر و دستگاه ها� باز� را هنگام� �ه نياز� به استفاده ندار�د 

از پر�ز خارج �نيد.

توصيه ها�� برا
 رفع جوش صورت
پرهيز از مصرف چرب�، غذاها� سرخ �رده، سس، 
خامه، تخمه، زرده تخم مرغ، ش�لات و شير�ن�، 
تنقلات و هله هوله، گوشت گاو و گوساله، سوسيس 
و �الباس، نوشابه ها� گازدار، همبرگر، آجيل و 

خش�بار در رفع جوش موثر است.
به گزارش« سلامت نيوز»  شست وشو� شبانه صورت 
قبل از خواب با صابون ضدجوش مناسب در �اهش 

جوش زدن تاثيرگذار است .
 استفاده از ماس� ضدجوش به مدت نيم ساعت و 
بخور مناسب براساس وضعيت پوست به مدت ١٠ 

دقيقه نيز در رفع جوش صورت موثراست .
همچنين نبا�د از حوله زبر و خشن، �يسه و ليÊ ز�اد 

استفاده شود، ز�را جا� جوش ها رو� صورت باق� م� ماند. م� توان بعد از استحمام روغن بنفشه 
موضع� استفاده �رد.

�بوست و اختلالات قاعدگ� نيزدر جوش زدن اثرگذار است و  آرامش ف�ر� و روح� در شفافيت پوست 
تاثير ز�اد� دارد .

رعا�ت آداب غذاخوردن و پرهيز از پرخور� نيز م� تواند اثرگذار باشد. 
 جوش ها� ناش� از غلبه دم و صفرا �ه قرمز هستند، زودتر از جوش ها� ناش� از غلبه سودا و بلغم درمان 
م� شوند، بنا برا�ن در �نار رعا�ت  ا�ن ن�ات با انتخاب �رم، صابون، ماس� و بخورها� مناسب دوره 

درمان را با�د �امل �رد.

 همين حالا بخند 
از قد�م گفته اند «خنده بر هر درد ب� درمان دواست» 
در ا�ن مطلب  فوا�د خند�دن را �ه احتمالا تا�نون 

نم� دانستيد مورد اشاره قرار م� دهيم .
 *هنگام خند�دن ١٧ ماهيچه در صورت و ٨٠ ماهيچه 

در د�گر نقاط بدن به حر�ت درم� آ�ند.
*خند�دن فرآ�ند سوزاندن �الر� در بدن را تقو�ت 

�رده و به آن شدت م� بخشد.
*در هنگام خند�دن انسان به طور خود�ار عميق تر 
نفس م� �شد و به ا�ن ترتيب ميزان ا�سيژن بيشتر� 

وارد خون م� شود.
* هنگام خند�دن گردش خون در قلب و سراسر 

اندام ها شدت بيشتر� م� گيرد .
* خنده دشمن استرس و نگران� است. 

*خنده موجب بهبود روند درمان اندام ها� آسيب د�ده در بدن م� شود. 
* طبق مطالعات متعدد انجام شده، �� خنده شد�د و طولان� حت� م� تواند موجب �اهش درد و 
تقو�ت سيستم ا�من� بدن شود. چنانچه فرد افسرده �ا غمگين باشد، بدن و� درد را به ميزان بيشتر� 

احساس م� �ند.
* خنده باعث آرامش م� شود. زمان� �ه به خنده شد�د م� افتيم، اغلب احساس شادمان� بيشتر� 

م� �نيم و به ذهن مان استراحت م� دهيم.
* پس از به اصطلاح فروخوابيدن هيجانِ خنده فشارخون �اهش م� �ابد و آرامش غالب م� شود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٢٠]

لطفا  نظر، انتقادو 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست
قانون • 

خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
صعود

ب� صدا!

با ا�ن چينش قطعات م� توانستيم صفحه 
شطرنج را بساز�م �ه خانه ها� �مرنگ و 

پررنگش هم حفظ شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

ــ�) نوع� از ا�ــن بيمار� با علا�م   ــرف ١-(١٠ح
گوارش� شامل اسهال و استفراغ در �شور ط� 

هفته ها� اخير شا�ع شده است.
٢-(٤حــرفــ�) افزودنش به رژ�ــم غذا��، ميزان 
�لسترول خوب را افزا�ش م� دهد. اسيدها� چرب 

امگا-٣ آن برا� بدن مفيد هستند.
٣-(٣حرف�) از ماه ها� ميلاد�

٤-(٦حرف�) مبتلا�ان به بيمار� ام اس درمعرض 
نورش قرار بگيرندتا به بدن گرما برسد و تاثير مثبت� بر 

خلق  وخو بگذارد و  و�تامين D در�افت �نند.
٥-(٤حرف�) قبض وصول
٦-(٥حرف�) درمان �ردن

٧-(٤حرف�) ترامپ �ه «مرد سال» از سو� ا�ن مجله 
مشهور انتخاب شده، در انتخابات مقدمات� وعده 

داده بود تا دوباره شو�ت را به آمر��ا بازگرداند.
٨-(٥حرف�) از سبز� ها� خوردن�

٩-(٥حرف�) اجرا� آثار موسيق� در حضور بيننده
١٠-(٤حرف�) اتاق �ار

١١-(٣حرف�) خزنده ا� ترسنا� برا� عموم
١٢-(٥حرف�) روزنامه حر�ت به نقل از مقامات 
ا�ن �شور مدع� شده حدود ٢ هفته پيش �� پهپاد 
ساخت ا�ران برا� حمله به اردوگاه نظام� آنها  در 

سور�ه مورد استفاده قرار گرفته است.
١٣-(٦حرف�) هجدهمين و�ژه برنامه «تولد ماه» به 
جشن تولد ٨٢ سالگ� ا�ن باز�گر پيش�سوت تعلق 

داشت �ه شامگاه سه شنبه ١٦ آذر برگزار شد.
١٤-(٢حرف�) رئيس پليس راهور نيرو� انتظام� 
اعلام �رد: شهروندان تهران� �ه متقاض� پلا� 
خودرو هستند با توجه به اتمام ظرفيت پلا� ٩٩ از 

ا�ن عدد بدون محدود�ت استفاده �نند.
١٥-(٤حرف�) از مر�بات

١٦-(٥حرف�) اداره امور داخل و خارج �شور
١٧-(٣حرف�) درخت غذا� �رم ابر�شم

 D ١٨-(٧حرف�) ��� از نشانه ها� �مبود و�تامين
در بدن است  �ه با قرارگرفتن در معرض نور خورشيد 

ا�ن عارضه �اهش م� �ابد.
١٩-(٥حرف�) ا�ن نوع نعناع با تهوع و ناراحت� معده 
مقابله م� �ند و با بهبود عمل�رد سيستم گوارش� 

ودفع آب اضافه از بدن، باعث �اهش وزن م� شود.
٢٠-(٥حرف�) در بند بودن

٢١-(٦حرف�) ترامپ در �� پيام ب� مقدمه توئيتر�، 
ا�ــن شر�ت صنا�ع هواپيما�� را به سودجو�� 
بيش از حد متهم �ــرد و خواستار لغو سفارش 
ساخت هواپيما� ر�است جمهور� آمر��ا شد.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

    جدول و�ژه م� گو�د در سطر٢٩ ارقام 
٩+٨+٧+٥ هستند. اما  ٩در ستون ها� ٨و 
ستون١٤مجازنيست.پس درخانه راست است.

حالا برا� ت�ميل همان سطر به �� ٨ نياز دار�م 
�ه طبيعتا در ستون ها� ٨ مجاز نيست. پس ٨ را 

در خانه دوم از چپ م� گذار�م.

درهمان سطر به ٧نياز دار�م �ه در ��� از ستون 
ها� ٨ با�د باشد. اما ٧ در ستون ٣تا�� مم�ن 

نيست پس در خانه چپ است و بالا�ش١دارد.
ــا٩+٧  پُر  ــژه، سطر١٦ ب   طبق جــدول و�
خواهد شد اما در ستون١١ رقم ٩ ممنوع است. 

پس ٧ در خانه راست و ٩ در خانه چپ است. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


