
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٨حرف�) وز�ر بهداشت پذ�رفت �ه پزش�ان 
معالج ا�ن �ارگردان، قصور داشتند اما  گفت از حالا 
به بعد پرونده در وزارت بهداشت بررس� نم� شود 
تا بخواهد بگو�د چه سرنوشت� و چه ح�م� برا� 
مقصر پرونده �ارگردان سرشناس سينما� ا�ران 

صادرشده است.
٢-(٦حرف�) ا�ن سبز�، مثل نان و غلات و د�گر 
سبز� ها� تازه پهن برگ، بهتر�ن منابع تامين اسيد 

فولي� مورد نياز بدن است.
٣-(٤حرف�) معاون وز�ر بهداشت گفت: استاندارد 
ميزان نم�، ش�ر و ....... در مواد غذا�� مصرف� 

مردم اصلاح شد و �اهش �افت.
٤-(٦حرف�) تنش ها بين واشنگتن و مس�و بر سر 
ادعاها در خصوص ا�ن حملات ونيز  دخالت روسيه 

در انتخابات ر�است جمهور� آمر��ا ادامه دارد.
٥-(٤حرف�) �ره خا�� ما

٦-(٥حرف�) پستاندار جونده  فندق خوار
٧-(٥حرف�) �شور� در غرب آسيا

٨-(٥حرف�) سر�رده  ملعون سپاه فيل
٩-(٥حرف�) امتحان

١٠-(٣حرف�) خانم ها! هنگام آرا�ــش �ردن با 
ملا�مت با ا�ن عضو  صورت رفتار �نيد ز�را  بسيار 

مستعد عفونت است.
١١-(٣حرف�) امت ها

١٢-(٤حرف�) شجاع و دلير
١٣-(٣حرف�) لباس� ب� آستين بر دوش

١٤-(٣حرف�) محققان دانشگاه استنفورد پروژه  
گسترده ا� را برا� ساخت نوع مصنوع� ا�ن عضو  

بدن �ه �ارا�� واقع�   داشته باشد، آغاز �رده اند.
١٥-(٣حرف�) رئيس اتحاد�ه فروشندگان ا�ن 
محصول ساختمان�، از افزا�ش ١٠٠ درصد� 

قيمتش از زمستان گذشته تا�نون خبر داد.
ــ�) به عنوان نماد� از ليبراليسم  ــرف ١٦-(٤ح
آمر��ا��، ر�است جمهور� آمر��ا را به عهده گرفت. 

او هنگام آغاز ر�است جمهور� ٤٣ سال داشت.
ــ�) محققان در�افته انــد �ه برا�  ــرف ١٧-(٦ح
برخوردار� ازحافظه خوب در سالخوردگ�، مصرف 

ا�ن نوع �لم  و  اسفناج و زرده تخم مرغ مفيد است.
١٨-(٤حرف�) طرز سخن و گو�ش

١٩-(٥حرف�) نوع� برنج ا�ران� معروف
٢٠-(٥حرف�) استان� با مر�ز ارا�

٢١-(٤حرف�) فيدل �استرو،  رهبر مرحوم انقلاب 
ا�ن �شور، از ٦٣٤ توطئه ترور، جان سالم به در برده و 

از ا�ن نظر در دنيا ر�ورددار است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سختهر روزهر روز دقيقه

۵٠
زمان

    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ��شنبه  ٥ د  ١٣٩٥ . ٢٥ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣٢٦  ۶ اجتماعی

حرف مردماز قلم خبرنگار

الهام رضاپور - شهر به عنوان � فضا� �البد� با�د پاسخگو� نياز 
تمام گروه ها� اجتماع� سا�ن در آن باشد. 

همه م� دانيم  �ود�ان به محيط� امن و راحت نياز دارند �ه در آن 
اثر� از آلودگ� هوا و صوت، ناامن� و...نباشد و آنان بتوانند با خيال 
راحت به فعاليت بپردازند اما آ�ا شهر بيرجند متناسب با نيازها� 

�ود�ان ساخته شده است؟
به گزارش « خراسان جنوب� »ا�جاد شهر« دوستدار �ود� » در حال� 
به دغدغه برخ� شهرداران تبد�ل شده است �ه ما دربيرجند حت� در 
بعض� محله ها � فضا� سبز مناسب برا� باز� �ود�ان ندار�م و هر 
چند آن چه موجود است به گفته شهردار بيرجند مطابق استانداردها 
است اما �مبود ها در ا�ن حوزه به شدت احساس م� شود . در ا�ن 
زمينه شهروندان بيرجند� هم �¥� از مهم تر�ن موارد� �ه مطرح 
م� �نند     تردد �ود�ان ودانش آموزان در شهر است �ه اذعان دارند 

با�د در طراح� فضاها� شهر� به آن توجه شود.
چهارراه ها� نزد� مدارس م� تواند آغاز� برا� ا�من� �ود�ان در 
هنگام     تردد و خروج از مدارس باشد. موضوع� �ه شا�د � بار درسال 

آن هم قبل از بازگشا�� مدارس به آن توجه م� شود.

بوستان �ود� • 
شهردار بيرجند درخصوص اقدامات مد�ر�ت شهر� برا� تبد�ل 
شهربيرجند به � شهر دوستدار �ود� از مصوبه ا� خبر م� دهد 
�ه � ماه قبل در شورا� اسلام� شهر بيرجند مطرح شد و آن ا�جاد 

بوستان اختصاص� �ود� در ا�ن شهر م� باشد .
 د�تر « عباسعل� مد�ح» م� گو�د: تا ماه آ�نده جانما�� ا�ن بوستان را 
خواهيم داشت و برا� سال آ�نده در بودجه سازمان پار� ها مبلغ� را 

به ا�ن موضوع اختصاص م� دهيم.
و� برنامه ر�ز� برا� نوساز� و ا�من ساز� تمام تجهيزات و وسا�ل 
داخل بوستان ها� شهر را از د�گر اقدامات عنوان و در ا�ن زمينه 
به استاندارد ساز� وسا�ل شهرباز� بيرجند اشاره م� �ند.  و� با 

صراحت م� گو�د: بيرجند در مقا�سه با شهر ها� همتراز خود از 
جمله بجنورد ، نيشابور ، تربت حيدر�ه و سبزوار به لحاظ ا�من� و 
استاندارد ساز� بوستان ها� شهر حرف اول را م� زند با ا�ن حال 
و� به وجود فاصله تا رسيدن بيرجند به �  شهر دوستدار �ود� 
اشاره م� �ند و معتقد است توجه به �ود� و ز�ست سالم او در شهر 
وظيفه تمام دستگاه ها� حا�ميت� و مد�ر�ت شهر� است و با�د از 
سو� تمام ا�ن ارگان ها مورد توجه قرار گيرد . توجه به ا�ن موضوع  �ه 
 شهردار� به تنها�� متول� تحقق شهر دوستدار �ود� نيست را �

متخصص برنامه ر�ز� شهر� هم عنوان م� �ند . 

شهر دوستدار �ود� با�د ... • 
 د�تر «مهد� وفا�� فرد» به «خراسان جنوب�» م� گو�د: شهر 
دوستدار �ود� شاخص ها�� دارد �ه دربعد جهان� نيز به آن توجه 

شده اما از منظر برنامه ر�ز� و مد�ر�ت شهر� با�د به دو جنبه �البد� 
�عن� �اربر� ها و ساختمان ها و... و بعد اجتماع� و فرهنگ� آن توجه 
شود. و� م� افزا�د: گاه� به اشتباه  و�ژگ� ها� ا�ن شهر را  به بخش 
�البد� آن محدود م� �نيم و ا�جاد پار� مناسب و�ژه �ود�ان و 
استاندارد ساز� وسا�ل باز� را بيشتر مورد توجه قرار م� دهيم در 
حال� �ه ا�ن به تنها�� �اف� نيست و با�د به ابعاد اجتماع� و فرهنگ� 
و... هم توجه شود اما متأسفانه به دليل نبود مد�ر�ت �¥پارچه شهر�، 
مانند بسيار� د�گر از حوزه ها، حوزه �ود� نيز با مش¥لات فراوان� 

روبه رو است.
به گفته ا�ن �ارشناس ، بيرجند با شهر� �ه در آن خواسته ها� 
�ود�ان در اولو�ت قرار بگيرد و شرا�ط اجتماع�، فرهنگ� و معمار� 
شهر همسو با نيازها� آنان طراح� و اجرا شود وحقوق �ود�ان 

درسياست ها و قوانين انع¥اس �ابد فاصله دارد.
اما نبا�د انتظار داشت بيرجند به عنوان شهر� �ه در حال تبد�ل شدن 
به � مادر شهر ناحيه ا� است مانند آنچه در سطح جهان� در حال 
اجراست عمل �ند. به گفته و� ، شهر دوستدار �ود� موظÁ است 
موارد� را در حوزه ها� حمل ونقل و ترافي، شهرساز� و فرهنگ� و 
اجتماع� انجام دهد. استانداردساز� مبلمان شهر� و�ژه �ود�ان، 
ا�من ساز� پياده روها و معابر به و�ژه در محدوده مدارس، ب¥ارگير� 
صندل� مخصوص �ود� در وسا�ل حمل  و نقل عموم�، ا�جاد سرا� 
�ود� ،  توسعه خانه ها� اسباب باز�، برگزار� جشنواره ها� و�ژه 
�ود�، تأمين فضا� مناسب باز� در مجتمع ها� مس¥ون� و... از 

جمله موارد� است �ه با�د اجرا�� شود .
او معتقد است با توجه به ا�ن¥ه بيشتر�ن قربانيان تصادفات شهر� را 
�ود�ان به خوداختصاص م� دهند، لازم است در حوزه حمل ونقل 
شهر� به مسئله �ود� توجه بيشتر� شود.  و� م� گو�د: شهردار� 
�¥� از بازوها� اجرا�� ا�ن حوزه است. آموزش و پرورش، بهز�ست�، 
اداره  ارشاد و سازمان ها� مردم نهاد نيز ازجمله د�گر ارگان ها� 

موثر هستند �ه  با�د فعالانه در ا�ن زمينه عمل �نند.

خوسف

١               ٢۵

درميان

١٢               ٠

سربيشه

-١٢               ٣

بشرویه

١١               ٠

زیرکوه

١١               ١

سرایان

١٣               ٢

نهبندان

١                ٢۵

قاین

-۴               ١٢

فردوس

١٠               ١

طبس

۴               ١۵

بيرجند

-١٣               ١

فاصله بيرجند  تا   شهر «دوستدار کودک » 
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برخ� از نقاط محله ها� موس� بن جعفر، پاقلعه  ▪ 
معصوميه  مهرشهر،  ــاد،  ــرآب ــي ،خ ــان  ــت ــس و آرام
بالاوپا�ين و مسجد پا�ين شهر و محله چهاردرخت 
 . است  شده  مخدر   مــواد  قاچاقچيان  جولانگاه 

پليس بيرجند هيچ اقدام� نم� �ند.
شارژ چاه ها� نيمبلو� قا�نات (حدود٦٠ ▪ چاه) 
به  آب  امــور  طرف  از  هزار �شاورز  اشتغال ٣  با 
علت افت آب منطقه ناش� از خش¥سال� �اهش 
انداز�  راه  از  مسئولان  عوض  در  ول�  شد  داده 
�ارخانه فولاد در ا�ن منطقه خش¥سال با دب� ٢ 
هزار ليتر در ثانيه برا� اشتغال ٣٠٠ نفر در آ�نده 

نزد�  خبر م� دهند.
نوبت  گــرفــتــن  انــتــظــار  در  ــه  � اســـت  مـــاه   ــ � ▪ 
سونوگراف� از �ليني شهرستان فردوس هستم  

به دادمان برسيد.
ا� �اش � نظرسنج� توسط مسئولان مربوط  ▪ 
درخراسان  ليفان  خــودروهــا�  هــا�  ازمشتر� 
جنوب� وخدمات پس ازفروش آن انجام م� شد تا 
مردم باور �نند �ه دولت تدبير واميد تدابير� هم 
برا� زنده نگه داشتن دل مصرف �ننده ها دارد 
درروزگــار  �ننده  مصرف  دل  درد  �ه   Áحي ول� 
نرسد  جا��  به  البته  آنچه  مصرع«  شامل  فعل� 
فر�اد هست»م� شود.ما نيز دل خوشيم حال �ه 
توشه  شا�د  حداقل  رسد  نم�  جا��  به  فر�ادمان 

ا� شود برا� آخرتمان .

پيگيرى حرف مردم

انتقال صنوف آلا�نده بيرجند 
بعد از احداث شهر� صنف� 

«انتقال صنوف آلا�نده بيرجند به �جا رسيد؟» ا�ن 
پيام مردم� ٣ مرداد ماه سال جار� در ستون حرف 

مردم چاپ شد.
رئيس مجمع امور صنف� استان به ا�ن پيام مردم� ا�ن 
طور پاسخ داد: برخ� صنوف به شهر� ا�جاد شده در 
شمال شهر منتقل و البته تعداد� از ا�ن واحدها هنوز 
در ا�ن شهر� مستقر نشده اند و انتقال د�گر صنوف 
آلا�نده شهر هم بعد از ت¥ميل شهر� صنف� خارج از 

شهر انجام م� شود.
«�زدان شناس» با بيان ا�ن �ه اقدامات لازم برا� اتمام 
ا�ن شهر� در حال انجام است افزود: در ا�ن  شهر� 
صنف� هم برا� هزار و ٢٠٠ واحد ،م¥ان سامانده� 
ا�جاد شده و ا�ن در حال� است �ه با�د ٣ هزار و ٥٠٠ 

واحد در شهر سامانده� و جانما�� شود.

 به بهانه روز ا�من� در برابر زلزله 
مد�ر�ت پيش از بحران 

الهام رضاپور

در شرا�ط� �ه ترس از وقوع زلزله و لرز�دن زمين 
ز�ر پا�مان لحظه ا� شهروندان را آسوده نم� گذارد، 
اقدامات پيشگيرانه و آماده باش همه ارگان ها بهتر�ن 
راه مقابله با ا�ن قبيل ترس ها و همچنين �اهش 

آسيب ها� احتمال� است.
ر�شتر  �م  لرزه ها�  زمين  وقوع  شاهد  متأسفانه 
هستيم.  استان   Áمختل ها�  بخش  و  شهرها  در 
س¥ونت در � منطقه گسل خيز و همين لرزه ها 
هشدار� است تا مد�ر�ت بحرانمان فعال شود و 
مسئولان مختلÁ اعم از مد�ر�ت شهر�، شورا� شهر 
و ستاد ها� مربوط  اقدامات� برا� �اهش آسيب ها� 

احتمال� انجام دهند.
بدون ش �¥� از ضرورت ها� زندگ� امروز آشنا�� 
با شيوه ها� مقابله با بحران است. بحران ها� طبيع� 
مثل زلزله، آتش سوز�، خش¥سال� و د�گر بلا�ا هر 
�دام به نوع� آسيب ها�� را با خود به همراه دارند �ه 
 Áبرا� مقابله با آنها با�د آموزش ها� لازم داده و وظا�
هر فرد مشخص شود. در ا�ن بين شهروندان نقش 
بسيار مهم� در شرا�ط بحران� داشته و م� توانند 

�م شا�ان� به مد�ر�ت بحران ها �نند.
با�د ا�ن واقعيت را بپذ�ر�م �ه در امر فرهنگساز� 
شهروندان در مورد نحوه مواجهه با زلزله �وتاه� 
شده است. شهروندان هنوز به درست� نم� دانند 
هنگام وقوع زلزله چه �ارها�� با�د انجام بدهند و چه 
�ارها�� نه. فضاها� امن را نم� شناسند و نم� دانند 
چه مش¥لات� با شب¥ه ها� تأسيسات� خواهند داشت. 
حت�  شهروندان نقشه ا� در اختيار ندارند تا بدانند از 

�دام مسير ها م� توانند فرار �نند. 
آسيب ها�  از  پيشگير�  برا�  فرصت  تا  ا�نون 
جبران ناپذ�ر بلا�ا� طبيع� موجود است با�د همه 
طرح ها� عمران� با محور پدافند غير عامل ساخته و 

ت¥ميل شود.
البته نم� توان ا�ن مهم را ناد�ده گرفت �ه سرما�ه  
�لان�  اعتبارات  زلزله  مانند  بحث�  در  گذار� 
م� خواهد و در دراز مدت به نتيجه م� رسد.  از آنجا 
�ه رخداد زلزله � تهد�د برا� �ل �شور محسوب 
م� شود از مسئولان مرتبط به و�ژه مد�ر�ت شهر� و 
وزارتخانه ها� مربوط مثل وزارت راه و شهرساز� و 
وزارت �شور تقاضا م� شود همه تلاش خود را برا� 
تامين ز�رساخت ها� لازم در ا�ن زمينه انجام دهند. 

مهدیه مودى- طرح سوادآموزان بوم� در راستا� 
مبارزه با بيسواد� در روستاها� استان اجرا م� 
شود. معاون آموزش� سازمان نهضت سوادآموز� 
�شور روز  گذشته در گردهما�� سواد آموز� 
استان به مناسبت ٧ د� ماه در جمع خبرنگاران 

گفت: وضعيت خراسان جنوب� در زمينه مبارزه با 
بيسواد� مطلوب است و هم ا�نون �متر از ٢ هزار 
روستا�� ب� سواد  در خراسان جنوب� وجود دارد.

«مهد� زاده» با بيان ا�ن �ه طرح سوادآموزان 
بوم� توسط ا�ن سازمان در ٥ استان �شور اجرا 

م� شود افزود: روستاها� خراسان جنوب� �¥� از 
اهداف ا�ن طرح م� باشد �ه تا ٢ روز آ�نده عمليات� 

م� شود.
و� با بيان ا�ن �ه در ا�ن طرح افراد ب� سواد توسط 
خانواده خود باسواد م� شوند ادامه داد: افراد� �ه 

 در آزمون آموزش و پرورش موفق  و باسواد شوند �
ميليون تومان در�افت م� �نند.

به گفته و� افراد بيسواد ٨ ماه فرصت دارند تا 
باسواد شده و به شرط قبول� در آزمون مبلغ به 

حساب آنان وار�ز م� شود.

 :در راستا مبارزه با ب� سواد

طرح سوادآموزان بوم� در استان اجرا م� شود 


