
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١٠/١٥

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) حضرت امام خمين�(ره) در اواخر 
سال ١٣٦٧ نامه ا� خطاب به او  نوشتند و در آن، 
با پيش بين� سقوط مار�سيسم و �مونيسم، در فرو 

رفتن در دام نظام سرما�ه دار� غرب هشدار دادند.
٢-(٥حرف�) نام� به معنا� ني�و�ار� و بخشش

٣-(٣حــرفــ�) در ا�ن �شور داشتن خانه بسيار 
�وچ� در حد ز�ر ٣٠ متر مربع �املا طبيع� است! 
٤-(٣حــرفــ�) در صورت� �ه قصد افزا�ش آن را  
ــد از مصرف زنجبيل �ا م�مل ها� زنجبيل  دار�

اجتناب �نيد.
٥-(٣حرف�) ترس

٦-(٥حرف�) عصب� و بدعنق
٧-(٥حرف�) پروفسور معروف ا�ران�

٨-(٤حرف�) حاجت و ميل
٩-(٤حرف�) ط� ١٥ سال اخيرانتقال ا�ن بيمار� 
از طر�ق جنس� فقط ١٥ درصد رشد داشته، اما در 
نيمه نخست امسال ٤٣ درصد انتقال ا�ن و�روس از 
طر�ق تماس جنس� گزارش شده �ه زنگ خطر� 

جد� برا� جامعه است.
١٠-(٤حرف�) �لستاژ(خارش پوست در باردار�)  
زندگ� مادر را به خطر نم� اندازد اما م� تواندبرا� 

........ مش�ل ساز باشد.

١١-(٤حرف�) با ا�ن�ه مقو� است اما مداومت در 
مصرفش به افزا�ش غلظت خون منجر م� شود.

١٢-(٣حرف�) حافظه و فهم
١٣-(٤حرف�) جوانمرد�

١٤-(٤حرف�) ارگان اصل� و مهم بدن است �ه 
وظيفه دفع ما�عات و مواد زائد ناش� از فرا�ندها� 

بدن را به عهده دارد.
١٥-(٥حرف�) آش ساده با برنج و سبز�

١٦-(٥حرف�) در آرامش و آسودگ� بودن
١٧-(٥حرف�) با سونا شنيده ا�د

١٨-(٣حرف�) ميوه پرآب تابستان�
١٩-(٦حرف�) فارغ التحصيل رشته تئاتر �ه �ارش 
را با عروس� گردان� در «مدرسه موش ها» با نقش 

دُم بار�� آغاز �رد و �ارگردان �لاه قرمز� شد.
٢٠-(٦حرف�) مامور و ملازم

٢١-(٤حرف�) با شروع سال ٢٠١٧ ميلاد�، دوره 
�� ساله معرف� ا�ن شهر به عنوان «پا�تخت فرهنگ� 

جهان اسلام» آغاز شد.
٢٢-(٣حرف�) خارج زمين فوتبال

٢٣-(٥حرف�) ميرزا عل� آقا ثقة الاسلام  عالم مبارز 
و ��� از مشروطه خواهان ا�ن شهر ا�ران  بود �ه  در 

دوره اول مجلس شورا� مل� نما�نده شهرش بود. 

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� چهارشنبه  ١٥ د  ١٣٩٥ . ٥ ربيع الثان� ١٤٣٨. شماره ٢٣٣٥  ۶ آلاچيق

خدمت ماندگار

اش� ها و لبخندها، دردها و درمان ها� فراوان� را 
تجربه �رده است. خيل� ها او را در سلامت� و باقيمانده 

عمرشان شر�� م� دانند.
« ت» تاسيس دانشگاه علوم پزش�� بيرجند با قلم او 

نوشته شده است.
مر�زنشينان را او برا� تاسيس دانشگاه راض� �رده 
است. از خاطرات فراموش نشده اش لحظه ا� است 
�ه راد�و اعلام م� �ند دولت با تاسيس دانشگاه علوم 
پزش�� بيرجند موافقت �رد. هنوز هم با ت�رار ا�ن 
 �خاطره عشق م� �ند تا حد� �ه احساس م� �ن

سلول ها� او جوان م� شود.
علاوه بر تاسيس دانشگاه علوم پزش�� بيرجند، در 
 �بسيار� از مرا�ز درمان� نيز اثر� محسوس دارد حت
در پروژه ها� شهر� بيرجند پا� خيل� از پروژه ها� 

شهر�  و ز�ربنا�� امضا�ش د�ده م� شود.
 د�تر«غضنفر فروزانفر» مرد آشنا� ا�ن د�ار است و 
تار�خ ناطق از داشته ها� منطقه. اگر چه امروز د�گر 
دانشجو�ان و بيماران محروم از او هستند ول� آثارش 
در جا� جا� بيرجند ترجمان� است از شخصيتش، به 
خصوص در مانيتور قلوب همشهر� ها�ش همچنان 

م� درخشد. احساس وطن دوست� او در گفته ها�ش 
فر�اد م� �ند و با عشق شهر و د�ارش سلول ها�ش 

جوان م� شود.
همه  با  د�تر  بود.  نشسته   ١٣ رو�  ساعت  عقربه 
�سالتش پشت در ورود� به مهمانان خير مقدم تعارف 
�رد. آهنگ شور و شتاب در دنيا� جوان� جا�ش را به 
آهنگ صبر و تحمل و آهستگ� بخشيده است. چهره 
صبور و قد �شيده اش با هم همخوان� دارد به خصوص 
مهمان نواز� اولين چراغ� است �ه ناخودآگاه مهمان 

چشم و گوشت م� شود.
تيتر �تاب خاطرات شفاه� اش را با ا�ن جمله شروع 
�رد �ه روز� ١٥٠ تا ١٦٠ بيمار را و�ز�ت م� �ردم 
و در خانه ام بر رو� بيماران در هيچ ساعت� از شبانه 
روز بسته نبود.  وقت� �تاب خاطراتش را ورق م� زند 
 �اگر چه تيتروار از آن م� گذرد ول� احساس م� �ن
مسافر�شت� خاطرات هست� و از در�ا� خروشان پر 

 .�عمق� عبور م� �ن
 در ميان امواج خاطراتش نقش همسرش محسوس 
است. او بخش� از ا�ن موفقيت ها را مرهون هم�ار� 

همسرش م� داند.

د�تر «غضنفر فروزان فر» ��� از مشاهير خراسان 
جنوب� است �ه حالا فارغ از دنيا� طبابت هفتاد و 
سومين سال عمرش را م� گذراند. او در د�دار سردبير 
و مد�ران روزنامه خراسان جنوب� گلبرگ ها� آثارش 

را ورق م� زند.
« با وجود �م بودن پزش� و نيرو� متخصص در بيرجند 
پيگير� ز�اد� برا� تاسيس دانش�ده علوم پزش�� در 

بيرجند انجام شد».
آن طور �ه م� گو�د: گرفتن موافقت وزارت بهداشت با 
تاسيس دانش�ده پزش�� در بيرجند �ار آسان� نبوده 
است اما او با را�زن� ها� متعدد با ر�است دانشگاه علوم 
پزش�� مشهد و وزارت بهداشت و درمان ا�ن خواسته 

مردم� را محقق �رده است.

از شاد� وصÃ ناپذ�ر لحظه ا� حرف م� زند �ه از 
تلو�ز�ون خبر موافقت وزارت بهداشت با تاسيس ا�ن 

دانش�ده را شنيده است.
سرپرست دانش�ده علوم پزش�� بيرجند شدم و با 
وجود ا�ن �ه اوضاع اقتصاد� مردم خوب نبود قرار 
شد ام�انات و تجهيزات مورد نياز از محل �م� ها� 

مردم� تامين شود.
به گفته بنيانگذار دانشگاه علوم پزش�� بيرجند �متر 
�س� از اساتيد برجسته مشهد برا� تدر�س به بيرجند 

م� آمد و سع� م� شد تمام دانشجو�ان بوم� باشند.
د�تر "فروزانفر" م� گو�د: ١٢ سال رشته ژنتي� را در 
 �دانش�ده تدر�س م� �ردم و ا�ن رشته جا�گاه بالا�
 �در ا�ن م�ان داشت تا ا�ن �ه مطرح شد وضع آموزش
دانش�ده ضعيÃ است اما با ا�ن �ه در ابتدا مش�لات 
آموزش ز�اد بود ٨ بار در بين دانش�ده ها� همتراز 
�شور در آزمون جامع پزش�� رتبه اول را �سب �رد�م و 
ا�ن مسئله سبب شد تا وزارتخانه بيشتر به ا�ن دانش�ده 

توجه �ند.
و� به استقلال دانش�ده علوم پزش�� بيرجند هم 
اشاره م� �ند و ا�ن �ه موفقيت ها� ا�ن دانش�ده 
 �سبب استقلال و ارتقا� آن  به دانشگاه علوم پزش�

بيرجند شده است.
«هدفم هميشه ا�ن بود �ه در بيرجند خدمت �نم» و� 
ا�ن جمله را بيان و به ا�ن ن�ته اشاره �رد �ه آن زمان تنها 
پزش� �ود�ان بوده است و بيماران ز�اد� به او مراجعه 
م� �ردند طور� �ه روزانه ١٥٠ تا ١٦٠ بيمار را و�ز�ت 

م� �رده است.
او با تاسÃ خاص� م� گو�د �ه تا �نون همه بيماران 
مراجعه �ننده را به جز �� نفر آن هم به دليل ا�ن �ه 
خواب مانده و�ز�ت �رده است چون دغدغه اش هميشه 

درمان بيماران بود.
و� �ه مسئوليت بيمارستان و شب�ه بهداشت و درمان 
بيرجند را هم بر عهده داشته است ا�ن ن�ته را متذ�ر 
 �١٣٦٢مسئوليت سرپرست م� شود �ه در سال 
بيمارستان و از سال ١٣٦٦ مسئوليت ر�است شب�ه 
بهداشت و درمان بيرجند را بر عهده گرفتم و با �متر�ن 
ام�انات و با وجود ا�ن �ه تنها پزش� مقيم بيمارستان 
بودم توانستم وضع درمان� بيرجند را از حداقل به حد 
متوسط برسانم و از آن زمان تا �نون وضعيت منطقه از 

نظر بهداشت و درمان رو به رشد بوده است.
ا�ن شخصيت برجسته پزش�� بيرجند معتقد است 
رسانه ها و خبرنگاران جا�گاه بالا�� داشته و سخنگو� 
مردم هستند و با�د سطح علم� و فرهنگ� جامعه را 

افزا�ش دهند.
حجت الاسلام والمسلمين «عل� ول� زاده»، سردبير 
روزنامه ها� استان� خراسان  هم در جر�ان ا�ن عيادت 
د�تر «فروزانفر» را شخصيت� تاثيرگذار در جامعه 
پزش�� دانست و رفاه در مسائل بهداشت� و درمان� را 
ثمره اقدامات و خدمات و� عنوان �رد و گفت: �ارها� 
خوب هميشه اثربخش� خوب� دارد و هر چه بگذرد بر 

اثرات آن افزوده خواهد شد.

مرد آشنا
،،

تيتر �تاب خاطرات شفاه� اش را با 
ا�ن جمله شروع �رد �ه روز� ١٥٠ 
تا ١٦٠ بيمار را و�ز�ت م� �ردم و در 

 �خانه ام بر رو� بيماران در هيچ ساعت
از شبانه روز بسته نبود

چراغ فروزان
امروزه بيرجند ��� از قطب ها� دانشگاه� �شور است �ه دانشگاه ها�� با قدمت، چون 

دانشگاه بيرجند و علوم پزش�� را در خود جا داده است. 
چند هزار دانشجو در ده ها رشته و دانش�ده از قبيل ماما��، پيراپزش��، پرستار� و ... در 
دانشگاه علوم پزش�� ا�ن شهر �سب علم �رده و چه بسا پزش�ان� در ا�ن شهر پرورش �افته و 
به مردم خدمت �رده اند و امروز جامعه پزش�� بيرجند همه ا�ن ها را مرهون تلاش ها� د�تر 

«فروزان فر» است.
در سال ١٣٤٢ وسعت بيرجند ١٢٠ هزار و ٦٠٠ متر مربع و جمعيت آن ٢٧٥ هزار نفر بود �ه 
 �اگر متوسط �شور� آن زمان را در نظر بگير�م با�د ٢٧٥ تخت بيمارستان� و ٢٧٥ پزش� م

داشت در حال� �ه در ا�ن شهرستان تنها ٢ بيمارستان، ٤٧ تخت و ١٧ پزش� وجود داشت.
ام�انات جراح�، تجهيزات اتاق عمل و ... �هنه و قد�م� بود، تجهيزات بيهوش� نبود و برا� 
بيهوش� از ماس� و چند قطره اتر استفاده م� شد و بسيار� از بيماران برا� جراح� به مشهد 

اعزام م� شدند.
در آن زمان دو بيمارستان بيرجند جزو موسسات درمان� شير و خورشيد بود �ه د�تر فروزان 
فر در تير ماه ١٣٥٣ پس از اتمام دوره طب عموم� در دانشگاه علوم پزش�� مشهد در جمعيت 

شير و خورشيد سرخ، استخدام شد و پس از مدت� خدمت به بيرجند آمد.
او �ه متولد سال ١٣٢٢ در روستا� خراشاد بيرجند است سال  ١٣٦٢ مد�ر بيمارستان 
 �امام رضا (ع) بيرجند بود و در زمان مسئوليتش بخش ها� ز�اد� از قبيل ٢٠ مر�ز بهداشت
درمان� روستا�� و شهر�، ١٠٠ خانه بهداشت، ٤ مر�ز زا�مان ، درمانگاه و اورژانس سربيشه، 
مر�ز درمان اسدآباد، �ليني� پيش ساخته نهبندان و اسدآباد و بخش ها� متعدد د�گر در 
بيمارستان امام رضا (ع) بيرجند احداث و راه انداز� شد. اخذ مجوز تاسيس دانشگاه علوم 
پزش�� بيرجند، تامين منابع اعتبار� بيشتر در حوزه ها� بهداشت و درمان ا�ن شهر، تاسيس 
مرا�ز بهداشت و درمان در د�گر شهرستان ها� جنوب خراسان، تجهيز بيمارستان امام رضا 

(ع) و ... از خدمات ا�ن نام آشنا� دنيا� پزش�� بيرجند است.
دانشگاه علوم پزش�� بيرجند در سال ١٣٦٤ و با همت و تلاش وصÃ ناپذ�ر و� و با تصو�ب 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش�� به عنوان دانش�ده پزش�� بيرجند به ر�است د�تر 
«غضنفر فروزانفر»  تاسيس شد و در سال ١٣٦٥ با پذ�رش ٥٠ دانشجو� پزش�� و ٣٠ 

دانشجو� پرستار�، به طور رسم� فعاليت خود را آغاز �رد.
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش�� در سال ١٣٧٢ به پاس موفقيت دانشجو�ان 
دانش�ده تازه تاسيس بيرجند در �سب مقام اول آزمون جامع علوم پا�ه پزش�� سال ١٣٧١ 
�شور، مجتمع آموزش� پزش�� بيرجند را شامل دانش�ده پزش��، دانش�ده پرستار� و 
آموزش�ده پيراپزش�� به دانشگاه علوم پزش�� و خدمات بهداشت� درمان� بيرجند ارتقا داد 

و د�تر «فروزانفر» را به ر�است آن منصوب �رد. 
در حال حاضر ا�ن دانشگاه متش�ل از ٨ دانش�ده و�� آموزش�ده است �ه بيش از ٢ هزار 
دانشجو در ٣٥ رشته تحصيل� در مقاطع �اردان�، �ارشناس�، �ارشناس� ارشد و د�ترا� 
حرفه ا� آن ز�ر نظر ١٩٧ عضو هيئت علم� تحصيل م� �نند.  همچنين ا�ن دانشگاه دارا� 

١٥ آزما�شگاه و �ارگاه آموزش� و٣ آزما�شگاه تحقيقات� و�ژه دانشجو�ان است.

فقط یک بيمار را ویزیت نکردم


