
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/١٨]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
م� نو�سيد  ت�ه  هــر 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
برا� ت�ميل سطر� �ه جمعش  ٢٨  
است فقط م� توانيم  ٨و٤ را اضافه 
�نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه چپ 
با�د  نــوشــت چــون جمع ستونش 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
پرسپوليس� 

پُرابهام

به ا�ن ترتيب م� توان
با ١٤ حر�ت

و بدون برداشتن قلم از �اغذ، 
ا�ن ش�ل را رسم �رد.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٨حرف�) شهرام ناظر� به همراه فرزندش 
حافظ ناظر� به ا�ن شهر م� رود تا �نسرت «ناگفته» 

را برا� مردمان ا�ن د�ار اجرا �ند.
٢-(٤حرف�) در مثل به اسب شاه نبا�د گفت

ــا� مــرده �ا بحرالميت �ه در  ٣-(٤حــرفــ�) در�
غرب ا�ن �شور و شرق فلسطين واقع شده ، عنوان 

شورتر�ن در�ا� جهان را به خود اختصاص داده.
٤-(٧حرف�) برگزار� انتخابات

٥-(٣حرف�) گياه� برا� شستشو� مو
٦-(٤حرف�) لانه زنبور عسل

٧-(٤حرف�) ش�سته شدن م�رر آن به معن� خطر 
ش�نندگ� استخوان است و م� تواند در نتيجه  

داشتن �لاژن پا�ين باشد.
٨-(٣حرف�) دمنوش چا� سياه همراه با ليمو 
عمان� سياه سبب تعادل وزن بدن، تس�ين سيستم 

اعصاب مر�ز� و تقو�ت .......... و قلب م� شود.
٩-(٤حرف�) برا� ساخت عضلات و بهبود� تعادل 
با �� مرب� �ار با وزنه را شروع �نيد �ا ا�ن ورزش 
را امتحان �نيد�ه انعطاف پذ�ر�، دامنه حر�ت و 

تعادل بدن را بهبود م� دهد.
١٠-(٥حرف�) ��� از قد�م� تر�ن راه  حل ها برا� 
رفع ل�ه ها� سفيد رو� دندان ا�ن است  �ه چند 

برگ از ا�ن سبز�  را به دندان بماليد.
١١-(٤حرف�) گله �ننده

١٢-(٥حرف�) راه حل جلوگير� از ضعيف شدن 
استخوان، افزا�ش ميزان مصرف مواد غذا�� غن� از 

......... مانند شير،ماست، پنيرمحل� و �لم است.
١٣-(٤حرف�) ورزش� از گروه گو� و چوگان

١٤-(٥حرف�) «پاتر�� �ا�برن»  تحليلگر روزنامه 
«ا�ند�پندنت»  معتقد است �ه داعش در ا�ن �شور 

ر�شه دوانده است.
١٥-(٤حرف�) واحد اندازه گير� حجم

١٦-(٦حرف�) آبونه
١٧-(٦حرف�) ا�ن نوع نوشيد ن� ها،حاو� مقدار 
ز�اد� فرو�توز و  فلور�د است �ه  با�د از مصرف آنها 

پرهيز شود.
١٨-(٣حرف�) ولگرد و هرزه

١٩-(٤حرف�)بلندتر�ن رود    اروپا    در روسيه
٢٠-(٥حرف�) به گفته �ارشناسان بو �ردن ا�ن 
گياه باعث �اهش اشتها م� شود و افراد� �ه به طور 
منظم ا�ن �ار را انجام م� دهند، به تدر�ج تناسب اندام 

به دست م� آورند.
٢١-(٤حرف�) نواقص

٢٢-(٣حرف�) درخواست از خدا

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د ستون٢٣ با�د با٩+٨+٦ 
پُر شود و سطر١٦ هم با ٩+٧ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و  در �نارش ٧ را م� نو�سيم.
    جدول و�ژه م� گو�دسطر١٧ با�د  با ٩+٨ 
پُر شود اما چون ٩ نبا�د در ستونش ت�رار� باشد ٩ 

را در خانه چپ م� نو�سيم تا محدوده پُرشود.

  جدول و�ژه م� گو�د ستون١٧ با�د با٩+٨ 
و سطر١٦ با ٩+٧ پُر شود. پس در تقاطع ٩ را 

م� نو�سيم تا سطر و ستونش پُر شوند. 
  برا� ت�ميل سطر٢٩ (طبق جدول و�ژه) 
به ٩+٧+٥ نياز است. اما ٧ در ستون١٤ و ٢٩ 
مم�ن نيست. پس همسا�ه � راست ٨ م� شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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سفره  سر  که  است  12 سال  ابراهیمی-  علیرضا 
صبحانه با شما می نشینیم، حالادیگر خودمان را 
عضوی از خانواده تان می دانیم و این احساس خوش 
را به هیچ قیمتی از دست نمی دهیم ؛ می خواهیم 
در کنار شما باشیم ؛ قرارمان هر روز جلوی در منازل 

شماست.
صبح ها که صدای کشیده شدن کاغذ روزنامه از لای 
در خانه را می شنوید یعنی پای قرارمان هستیم. خدا 
نکند یک روز دیر بیاییم؛ آن وقت تلفن پشت تلفن؛ زنگ 
می زنید و سراغ مان را می گیرید؛ مانند روزهایی که 
هوا برفی یا بارانی است یا مشکلاتی در چاپ و... به 

وجود می آید و روزنامه گاهی دیر به دست شما می 
رسد، آن موقع ما هم خیلی نگران می شویم که مبادا 

دیر شود و بد قول شویم و...
 این برای همه ما و آن هایی که وظیفه رساندن روزنامه 
را به دست شما مخاطبان بر عهده دارند مهم است، 
آن هایی که تمام دغدغه شان این است که روزنامه 
را به موقع به دست مخاطب برسانند؛ از سرما و گرما 
هم باکی ندارند و این کار سخت را هر روز تکرار می 

کنند . 
موزعان روزنامه »خراسان جنوبی« هر روزصبح با 
موتورسیکلت از این کوچه به آن کوچه به همه جای 

شهر سر می زنند و روزنامه را به در خانه ها، مغازه ها، 
اداره ها و... می برند و هیچ وقت هم دیده نمی شوند. 
آنها مسئولیت کمی هم ندارند اما کمتر کسی است که 

از سختی شغل آن ها خبر دارد، یک شغل پرخطر 
که مهمترین ویژگی اش دقت و سرعت 

عمل است و نقش مهمی در موفقیت 
یک روزنامه دارند.

برخی از روزنامه ها شبانه توزیع می 
شود و برخی دیگر مثل »خراسان 

جنوبی« که بنا ندارد کیفیت 
چاپ را فدای سرعت آن کند 

از شهر چاپ خراسان در مشهد استفاده می کند ، 
روزنامه ساعت 12 و نیم هر شب با ماشین سواری 
صبح   6:30 ساعت  و  شود  می  ارسال  بیرجند  به 
 4 اینجا  توزیع می شود،  تحویل قسمت 
موتورسوار آماده اند تا هر کدام 
شهر  مختلف  های  قسمت  به 
بروند. هر موزع موظف است 
از زمان تحویل روزنامه به مدت 
30 دقیقه منطقه  3 ساعت و 
ای که برایش تعیین شده را 
پوشش دهد و این اولین قانون 

سخت این شغل است. زمستان ها که معمولا کمتر 
کسی از موتورسیکلتش برای رفت و آمد استفاده می 
کند؛ توزیع روزنامه فقط با این وسیله قابل انجام است 
و گرما و سرما نمی تواند مانعی برای این کار باشد پس 

هر کس موزع شد باید این را بپذیرد .
از جمله خطرهایی که این قشر را تهدید می کند 
تصادف است ، وسیله نقلیه موتوری در مجموع امنیت 
کمتری نسبت به دیگر وسایل نقلیه دارد و اگر موتور 
سوار با هدف توزیع روزنامه موتورسواری کند مجبور 
است زمان را در نظر بگیرد که گاهی سرعت بالا 

برایشان دردسرهای جدی ایجاد می کند.

موزعان روزنامه کاری نفسگیر انجام می دهند، سختی 
این کار به حدی است که کمتر موزعی می تواند بقیه 
روز را به کار دیگری مشغول باشد، همیشه این سوال 
مطرح است که وقتی روزنامه دیر به دست مخاطب 
می رسد چه عواملی می تواند داشته باشد از تاخیر و 
مشکلات چاپی تا تصادف و خراب شدن وسیله نقلیه 
موزع می تواند دلیل این تاخیر باشد اما مخاطب ضامن 
این گرفتاری ها نیست و هر روزنامه حرفه ای باید علاوه 
بر موزعان خود چند موتورسیکلت آماده و یا پیک های 
رزرو داشته باشد که در صورت ایجاد مشکل بتواند 

روزنامه را به موقع به دست مخاطب برساند.

هر روز هستند، اما پشت کاغذهای روزنامه


