
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٢٠]

متوسط

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٩حرف�) دمنوش بارهنگ بهتر�ن دارو برا� 
دستگاه گوارش محسوب م� شود �ه سبب ........... 

از لوله گوارش م� شود.
٢-(٣حرف�) سر�ه ا�ن ميوه، غن�  از آنز�م ها و 
با�تر� ها� مفيد است و علاوه بر ا�جاد  تعادل  در 
ميزان قند خون، سوخت وساز بدن را نيز بالا م� برد.

٣-(٥حرف�) ا�ن ح�يم بزرگ، از روغن «ارگانو» به 
عنوان �� ماده «ضد با�تر�» در درمان ها� مختلف 

استفاده �رده بود.
٤-(٦حرف�) برا� �اهش وزن، �� عدد سيب ت�ه 
شده و ت�ه ا� از چوب ..........  را با آب مخلوط  �نيد 

و بجوشانيد وپس از سرد شدن  بنوشيد.
٥-(٥حرف�) بافندگ�

٦-(٥حرف�) امر و فرمان
٧-(٤حرف�) پرداخت فور� پول

٨-(٥حرف�) از قله ها� معروف ا�ران
٩-(٥حرف�) بيشتر�ن آمار ابتلا به سرطان پروستات 
در �شور مربوط به ا�ن شهر است �ه  به ازا� هر ١٠٠ 

هزار مرد  ا�ن شهر، ٢٢ نفر مبتلا هستند.
١٠-(٤حرف�) محدث و ناقل

١١-(٤حرف�) ام اس �� بيمار� التهاب� مزمن 
سيستم مر�ز� عصب� است و زمان� رخ م� دهد �ه 

سيستم ا�من� بدن به اشتباه به ماده  ........محافظ 
�ه از فيبرها� عصب� در مغز و ستون فقرات محافظت 

م� �ند، حمله  ور م� شود.
١٢-(٥حرف�) بازگو�� و مرور

١٣-(٥حرف�) داروها حدود ١٥ تا٣٠ روز بعد از باز 
شدن سالم م� ماند اما دما� ز�اد و  ......... دو عامل 

اصل� آسيب رسان به داروهاست.
١٤-(٥حــرفــ�) رستوران «ا�نداستر� �يچن» 
�ه در ا�ن بخش از  نيو�ور� قــرار دارد، پيتزا� 
٢٠٠٠ دلار� را �ه با طلا� ٢٤ عيار پخته شده، 

سرو م� �ند.
١٥-(٦حرف�) برخ� نما�ندگان مجلس،  پيشنهاد 
تجليل از ا�ن استاد موسيق� و آواز رادر جشنواره 

موسيق� فجر ارائه �ردند.
١٦-(٤حرف�) برنا

١٧-(٤حرف�) گياه� از تيره گندميان
١٨-(٤حرف�) بيخ و بن

١٩-(٣حرف�) در �شور هند، چا� سياه مخلوط با 
........، محبوبيت ز�اد� دارد. در ا�ن �شور، انواعِ 

محل� چا� به همراه ادو�ه خاص، سِرو م� شود.
٢٠-(٤حرف�) نام قد�م اتيوپ�

٢١-(٤حرف�) صحرا� تجمع در روز رستاخيز

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به e٧ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به c٤برود وز�ر سفيد به c٥م� رود. و اگر به 
c٦برود وز�ر سفيد به b٧م� رود. و اگر به e٤�ا e٥برود سرباز 
سفيد به f٦م� رود.اما اگر فيل سياه هر حر�ت� انجام دهد، 
اسب سفيد سمت راست به e٣م� رود. و اگر سرباز سياه به 

f٦پيشرو� �ند، وز�ر سفيد با زدن فيل به e٦م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اگــر بخواهيم حجم بالا�� را با بــرش زدن و تا�ردن 
هر�� از ش�ل ها� پا�ين� بساز�م، �دام �� از ش�ل 
ها� پا�ين� برا� ا�ن �ار مناسب است و �دام �� برا� 

ساختن ا�ن حجم مناسب نيست؟

تصو�ر را عمدا بزرگتر منتشر �رد�م تا بتوانيد به صورت 
عمل� صحيح بودن پاسخ تان را بررس� �نيد.

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

به هر شکلی هم که بسنجی‌ و خوبی‌ها و بدی‌هایش را کنار هم بگذاری 
باز هم می‌بینی که انگار معایبش از مزایای آن بیشتر است. 

غریبه‌ای بود که کم کم به عنوان یک دوست وارد زندگیمان شد و آنقدر 
چرب زبانی کرد که به او مثل اعضای خانواده یا شاید هم کمی بیشتر 
علاقه‌مند شدیم. نمی‌دانم این فضا چیست که گاه حتی اعتیادش از 

انواع مخدر‌ها بیشتر و ترکش دشوار‌تر است. 
فضای مجازی صمیمی‌ترین و در عین حال خائن‌ترین دوستی است 
که این روزها  به راحتی به زندگیمان راه می‌دهیم؛ آنقدر خودخواه 
است که برایش مهم نیست دلبستگی به آن ما را از همسر، فرزند 
و دیگر اعضای خانواده دور می‌کند. بد‌تر از همه این است که خودمان 
به خودخواهی و خائن بودنش ایمان داریم ولی نمی‌توانیم از محیط 

خصوصی خانواده‌مان اخراجش کنیم.
گاهی تصور می‌کنی تبلت‌ها و گوشی‌های موبایل بعضی افراد چسب 
دارد آن هم نه چسبی بی‌کیفیت بلکه با چسبندگی بالا و درجه یک 
یعنی آنقدر قدرتش بالاست که شخص نمی‌تواند برای یک لحظه هم که 
شده گوشی را زمین بگذارد؛ از زمانی که وارد خانه می‌شود گوشی‌اش 

در دستش و تمام توجهش به مطالب رنگارنگ فضای مجازی است. 
حالا تصور کنید که چنین شخصی متاهل باشد؛ همسرش تمام روز را به 
انتظار نشسته تا او به خانه برگردد ولی به جای دیدن محبت بی‌توجهی 

می‌بیند و همین اولین دلیلی می‌شود برای فاصله گرفتن زن و شوهر 
از یکدیگر. البته عکس این موضوع هم وجود دارد یعنی خانم دائما 
درگیر فضای مجازی و گروه‌های اجتماعی است و این مرد است که از 

کم توجهی همسرش آسیب می‌بیند و فاصله می‌گیرد.

 این فاصله‌ها تنها در همین حد نمی‌ماند و به دنبالش اختلافاتی است 
که اتفاقا گاهی خیلی هم شدید می‌شود؛ اختلافاتی که منشاءشان 
ایجاد حریم خصوصی در زندگی مشترک و ایجاد شک و شبهه زوجین 

نسبت به یکدیگر است.
در بعضی خانواده‌ها کودک از زمان تولد با پدر و مادری مواجه می‌شود 
که بیشتر وقتشان را برای چرخیدن در فضای مجازی صرف می‌کنند 
و از آنجا که کودکان هر آنچه را می‌بینند عینا تکرار می‌کنند خودشان 
هم ناخواسته تبدیل می‌شوند به کودکان اینترنتی، یعنی آنها این 
فضا را به عنوان یکی از اعضای خانواده می‌پذیرند؛ عضوی که شاید 
حتی آن را بیشتر از بقیه اعضا دوست داشته باشند و وابسته‌اش شوند 
به همین دلیل آن‌ها یاد می‌گیرند نیاز دریافت محبت و آنچه باید 
بیاموزند و سایر نیاز‌هایشان را از این عضو ثابت خانواده بخواهند و در 
واقع همین موضوع آن‌ها را با کمبود‌ها و مشکلاتی روبه رو می‌کند که 
در آینده گریبانشان را خواهد گرفت؛ مشکلاتی نظیر کمبود محبت، 
بلوغ زودرس، بی‌توجهی نسبت به اعضای خانواده، تظاهر کردن و 

چاپلوسی در زندگی واقعی.
استفاده همگانی از فضای مجازی دست فرماندهان جنگ نرم را خیلی 
بیشتر از قبل باز گذاشته است، اینکه می‌گویند جنگ نرم ضربه‌های 

جبران ناپذیری می‌زند بیراه نیست.
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زندگی در فضای مجازی 

زمان جا به جایی لاستیک های خودرو 
بیشتر خودروسازان توصیه می کنند لاستیک ها مطابق با برنامه تعویض روغن جابه جا شوند و باید لاستیک 

های ماشین را زمانی جابه جا کنید که ماشین ۱۲هزار کیلومتر طی کرده باشد. 
 در خودروهایی که کنترل حرکت در آنها با چرخ های جلو صورت می گیرد، وزن موتور و فشار حرکت  در 
لاستیک های جلو بیشتر است؛ همچنین در این گونه خودروها، این لاستیک های جلو هستند که بار زیادی 
را تحمل می کنند. سالی دو بار جابه جا کردن لاستیک های عقب و جلو، باعث می شود بار به یک نسبت 
بر لاستیک ها وارد شود. حتی سازندگان خودروهایی هم که کنترل حرکت آنها با چهار چرخ صورت می 
گیرد نیز جابه جا کردن چرخ ها را توصیه می کنند. »مرکز تخصصی آموزش و بررسی خودرو« در گزارشی 
پیشنهاد می کند لاستیک ها را حداقل یک بار در سال جابه جا کنید. هنگامی که دو تایر خودرو تعویض 
می شوند، تایرهای نو باید در عقب خودرو استفاده شوند. اگر جفت تایری که زودتر شروع به لغزیدن در 
جاده می کند تایرهای جلو باشد، کنترل وسیله نقلیه ساده تر خواهد بود. اول اینکه راننده هنگام شروع 
سر خوردن، لغزش را در فرمان احساس خواهد کرد، دوم این که واکنش غریزی در برداشتن پا از روی گاز 
و چرخاندن فرمان در جهت لغزش در به دست آوردن مجدد کنترل موثر خواهد بود. اما اگر تایرهای عقب 

خودرو شروع به سر خوردن کند، کنترل خودرو به مراتب دشوارتر خواهد بود.

آشنایی کودک با خدا 
کودکان ذهن خلاقی دارند برای همین سوالات زیادی از ما می پرسند؛ به طور معمول سوالات 
آن ها جدی نیست ولی گاهی اوقات به یکباره از ما درباره خدا جواب می خواهند و دوست دارند 
ما خداوند را به آن ها معرفی کنیم. به گزارش دکتر سلام، یک روانشناس درباره تصور کودکان 
از خدا اظهار داشت: شناخت و درک کودکان از خداوند با توجه به شرایط سنی و رشد عقلی 
آنها متفاوت است، در این زمینه نوع برخورد والدین و نحوه پاسخگویی آنها به سوالات ذهنی 

کودک و دادن اطلاعات درست و متناسب با سن او نیز بسیار مهم است.
»دادور«  ادامه داد: در این باب ، والدین باید متناسب با سطح فهم و درک کودک عمل کنند، به 
عنوان مثال نمی توان برای یک کودک  ۵ ساله از فلسفه صحبت کرد بلکه باید با آوردن مثال ها و 
داستان های ملموس، ذهن فرزندانمان را آماده دریافت و درک مفهوم درستی از خداوند کنیم 
و شمردن نعمت هایی که خداوند به انسان داده مثل خوراکی های خوشمزه، دوستان خوب، 
لباس و والدین مهربان می تواند در این زمینه موثر باشد.کمک گرفتن از شعر و خواندن اشعار 

و متن های زیبا درباره مهربانی خداوند نیز می تواند برای کودکان جذاب باشد.

خیار دشمن سرماخوردگی 
اگر روزی یک عدد خیار بخورید از سرماخوردگی در فصل زمستان در امان هستید.به گزارش 
با بیان این  پارس نیوز، »محمد عبداللهی نیک آبادی« محقق و پژوهشگر طب اسلامی 
مطلب گفت: از آنجا که خیار دارای ویتامین های A وC و انواع ویتامین ب و همچنین حاوی 
کلروفیل،اسیدفولیک، منیزیم، فسفر، پتاسیم، روی، منگنز،کلسیم و سلولوز است توصیه می 

شود روزی یک عدد خیار بخورید تا از سرماخوردگی در فصل زمستان در امان باشید.
وی با بیان این که خیار تصفیه کننده طبیعی خون است، افزود: خوردن، بوییدن و مالیدن خیار 
به پیشانی در رفع سردرد و قطره قطره ریختن آب خیار در بینی و بوییدن آن برای از بین بردن 
گرفتگی، بی حوصلگی و کم خوابی مفید است. وی یادآور شد: خیار برطرف کننده غصه و 
افسردگی است و با حلقه حلقه کردن خیار و قرار دادن آن روی پوست می توان برای از بین بردن 
چین و چروک و چربی پوست و همچنین حفظ لطافت و تازگی آن استفاده کرد. وی با تاکید بر این 
که خیار و تخم خیار برای درمان دیابت و بیماری های قندی بسیار مفید است، افزود: آشامیدن 
آب خیار در رفع بیشتر تب های شدید، تسکین حرارت خون و صفرا، ازبین بردن التهاب معده، 

پاک کردن کبد، دفع سنگ کلیه و مثانه و همچنین بهبود یرقان سودمند است.

بیان درست احساسات 
تا کنون چندبار به دلیل ترس از ناراحت کردن دیگران یا به زحمت انداختن یک دوست،‌ احساسات‌تان را 
مخفی کرده‌اید؟ بعد از آن چه حسی داشتید؟ به گزارش سایت »فردا« به طور حتم در این موارد احساس بدی 
داشته‌ و از دست خودتان عصبانی شده‌اید. سرکوب احساسات و عدم ابراز صحیح آنها می‌تواند به اضطراب و 
افسردگی منجر شود. هرکسی ممکن است در زندگی‌اش احساس نارضایتی را تجربه کند. یک حس عمیق 

و بد که اگر درون‌تان حبسش کنید ممکن است حتی آسیب جسمی به شما وارد کند.
چندبار بعد از ناراحتی عمیق دست‌تان درد گرفته‌ است؟! چندبار گردن‌تان گرفته‌ است و تمام روز درد ناشی 

از آن، مدام شما را به یاد احساس فروخورده‌تان انداخته‌است؟!
از طرفی  ابراز نکردن احساسات می‌تواند روابط شخصی و حرفه‌ای شما را از این رو به آن رو کند و دچار بحران 
شوید اما اگر ابراز احساسات درست را بیاموزید، خودآگاهی‌تان بیشتر می‌شود و تقویت خودآگاهی و بیان 

احساسات، سلامت روانی و جسمانی شما را تضمین می‌کند.
اطرافیانتان می‌توانند چشم‌انداز متفاوتی از موقعیتی که در آن گیر کرده‌اید، به شما نشان بدهند. آنها بیرون 
ماجرا هستند و دیدشان نسبت به قضیه با شما فرق دارد و راحت‌تر می‌توانند کمک کنند تا مشکل را پشت سر 

بگذارید در واقع دوستان‌تان می‌توانند کمک کنند روی احساسات‌تان کار کنید.


