
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٢٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

١-(٩حرف�) از جمله دمنوش ها� آرام بخش و 
مناسب فصل زمستان م� توان به دمنوش ......... 

و تر�يب آن با استوقودوس اشاره �رد.
٢-(٤حرف�) در غذا� از شب مانده، مواد مضر� 
توليد م� شود �ه پس از خوردن غذا و راهياب� به 
چرخه گردش خون، باعث تش�يل .......... خون 

بسيار �وچ� م� شود.
٣-(٤حرف�) عرق گل محمد�

٤-(٣حرف�) پند و اندرز
٥-(٥حرف�) آغاز    و    اول

٦-(٣حرف�) با از دست دادن استخوان درف�، 
....... شروع به عقب  نشين� م� �ند �ا از دندان 

جدا م� شود.
٧-(٤حرف�) تقر�باً ٨٠درصد مبتلا�ان در مرحله 
اوليه  ام اس، دچار ضعف ......... م� شوند �ه از پاها 

آغاز م� شود.
٨-(٤حرف�) ماده ا� بين آجرها

٩-(٢حرف�) حرارت غيرطبيع� بدن
١٠-(٤حرف�) مال بسيار

١١-(٣حرف�) لقب امام هشتم شيعيان
١٢-(٣حــرفــ�)تــحــقــيــقــات نــشــان مــ� دهــد �ه 
داشتن  ضربان استراحت بيش از٨٠ ضربه دردقيقه 

خطرابتلا به ش�ستگ� مفصل ........، لگن و ستون 
فقرات را افزا�ش م� دهد.

١٣-(٤حرف�) بيشتر  �رم ها و محلول ها� ضد 
....... حاو� روغن طبيع� گل ميخ� است ز�را تاثير 

گذر زمان رو� پوست را به تاخير م� اندازد.
١٤-(٥حرف�) سخنگو� هيئت رئيسه مجلس 
شورا� اسلام�  از ارائه طرح دو فور�ت� حل معضل 

ترافي�  ا�ن شهر به هيئت رئيسه خبر داد.
١٥-(٤حرف�) بر اساس تحقيقات خوردن غذا در 
بشقاب ها�� به ا�ن رنگ، م� تواند باعث �اهش 

اشتها و خوردن غذا� �متر شود.
١٦-(٤حرف�) نام دختر امام حسين(ع)

١٧-(٥حرف�) از گل ها� ز�نت�
١٨-(٧حرف�) مقدار بيش ازحد ........، �مبود 
�لسيم و مواد معدن� از علل عمده بروز ل�ه ها� 

سفيد رو� دندان است.
١٩-(١٠حرف�) از ميان داروها�� �ه نبا�د در منزل 
نگهدار� شود م� توان به انواع آن اشاره �رد؛ چرا �ه 

نبا�د خودسرانه مصرف شود.
٢٠-(٤حرف�) بصير و آگاه

٢١-(٤حرف�) خودرو� باربر
٢٢-(٦حرف�) دزد�دن به زبان عاميانه

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

با برش زدن و تا �ردن سه تا از ش�ل 
ها� گسترده، م� توانستيم حجم 
بالا�� را بساز�م. ا�ن �ار  فقط با ش�ل 

بالا-راست غيرمم�ن بود.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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ابراهیمی -پیدا کردن فضای پارک خودرو یکی از مشکلات روزمره 
رانندگان در شهرهای بزرگ است البته در شهرهایی مثل بیرجند با 
این که جزو کلان شهرها نیستند.در بعضی محله ها به دلیل تمرکز 
بازارها ، عرض کم خیابان و یا نبود پارکینگ مناسب پیدا کردن جای 

پارک برای رانندگان زمان بر و گاهی اوقات کلافه کننده است.
بر این اساس بسیاری از رانندگان به محض پیدا کردن هر فضا و جای 
خالی، خودروی خود را پارک می کنند غافل از این که با این اقدام 

برای خود و دیگران مشکل ساز خواهند شد.  
از طرف دیگر زمان پارک خودرو اولین نکته ای که به ذهن برخی 
رانندگان می رسد پارک در نزدیک ترین محل به مقصد است به همین 
دلیل روی جوی، شیب تند یک خیابان ، خانه مخروبه و یا حتی دوبل 
پارک می کنند. در محله های قدیمی شهر بیرجند خانه های فرسوده 
و مخروبه بسیاری به پارکینگ های غیر استاندارد تبدیل شده و برخی 
رانندگان بدون توجه به دیوارهای سست این بناها با خیال آسوده 

خودروی خود را در این اماکن پارک می کنند. گر چه در بسیاری از 
موارد اتفاقی نمی افتد اما وقوع هر حادثه ناگهانی و خسارت بار برای 
خودروها در این اماکن دور از ذهن نیست و   رانندگان این نکته را هم 
فراموش می کنند که با این کار خود زمینه را برای سارقان فراهم 

می کنند.
این در حالی است که رعایت نکردن بحث ایمنی در پارک خودرو 
می تواند برای راننده گران تمام شود به همین دلیل بهتر است این 
موضوع به عنوان یک اصل مورد توجه قرار بگیرد و اگر فضایی برای 
پارک خودرو انتخاب می شود باید تمام جوانب آن در نظر گرفته شود 
به عنوان مثال اگر در شیب تند یک خیابان حتی برای کوتاه مدت 
پارک می کنید حتما از سنگ و یا وسیله ای به عنوان مانع استفاده 
کنید و اگر قرار است از سایه دیوارهای شکسته حذر نکنید، از امنیت 
آن محل مطمئن شوید تا وقتی به سراغ ماشین تان می آیید با صحنه 

های ناراحت کننده ای مواجه نشوید و ...

پا رکینگ های خطرناک! 


