
 آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال ١٣٩۵-حوزه ثبتی قائنات 
به دستور ماده ١٢ قانون ثبت و ماده ٥٩ آئين نامه قانون مذكور اسام� 
تابعه  بخشها�  در  واقع  المالك  مجهول  املاك  به  نسبت  كه  اشخاص� 
حوزه ثبت� قائنات تا آخر آذر ماه سال �كهزار و سيصد و نود و پنج تقاضا� 
�ك  تبصره  برابر  آن  نوبت�  آگه�  كه  موارد�  همچنين  اند؛و  نموده  ثبت 
ماده ٢٥ اصلاح� قانون ثبت با�د تجد�د گردد، با نوع ملك مورد تقاضا 

برا� اطلاع عموم به شرح ذ�ل آگه� م� شود:
بخش ٩ 

قطعه مفروزه مزرعه اوج بالا پلا� ١١٧ – اصل�
و  زارومزروع�  د�مه  زمين  قطعه   �� �ارششدانگ  زرع  عل�  ٧٩فرع� 

مشجر
بخش ١٠ 

قطعات مفروزه مرزعه چاه� پلا� ٢٩- اصل�
زمين  قطعه   �� ششدانگ  مقدم  شهر�ار�  احمدعل�  فرع�   ١٥٩٠

مشجر واقع در اراض� مشهور به سينه بند آب دان موسو�ه
١٥٩١ فرع� عل� رمضان� فرد ششدانگ �� قطعه زمين بندسار واقع  

در بندسار مشهور به شخ لو�
قطعات مفروزه مزرعه خش� پلا� ١٠٢- اصل�

�ه  زار  د�مه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  معيد�ان  منصور  فرع�   ١٣١٩
در  واقع  باشد  م�  رودخانه  حر�م  جزء  آن  مربع  متر   ٦٠٢٫٨٠ مساحت 

تگ �مر خنگ
�ه  زار  د�مه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  معيد�ان  منصور  فرع�   ١٣٢٠
در  واقع  باشد  م�  رودخانه  حر�م  جزء  آن  مربع  متر   ٣٣١٫٩٠ مساحت 

تگ �مر خنگ
�ه  زار  د�مه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  معيد�ان  منصور  فرع�   ١٣٢١
تگ  در  واقع  باشد  م�  رودخانه  حر�م  جزء  آن  مربع  متر   ٥٧١ مساحت 

�مر خنگ
پلا�  قدس  شهر�  به  مشهور  بالا  �لاته  اراض�  مفروزه  قطعات 

١٠٩- اصل�
و گاراژ  ١١٢٩ فرع� غلام حسين غلام� ششدانگ �� قطعه محوطه 

متصل
قطعات مفروزه اراض� شونگان  پلا� ١٤٧- اصل�

٢٣ فرع� عل� رمضان� چاه� ششدانگ �� قطعه زمين د�مه زار �ه 
مساحت ٩٩٢٫٢٠ مترمربع آن جزء حر�م رودخانه م� باشد.

بخش ١١ -شهر قا�ن
�� فرع� از ٧٧٨- اصل� حسين شاملو ششدانگ ��باب منزل مخروبه 
�ه مساحت ٥٥٫٤٠ متر مربع آن در تعر�ض قرار خواهد گرفت. واقع در 

�وچه شهيد قيوم�
قطعه مفروزه مزرعه �هناب پلا� ١٢٦٦ – اصل�

٢٧٦٧ فرع� مجتب� رحيم� ششدانگ ��باب منزل مس�ون� واقع در 
خيابان ابومنصور- ابومنصور ١٤

قطعات مفروزه مزرعه جعفرآباد پلا� ١٢٦٨ – اصل�
٢٠٢٠ فرع� از ٣٠٤ فرع� سيد اسمعيل رضائ� و فضه رضائ� و سيد 
مصطف� هاشم� نيا مشاعا بالسو�ه ششدانگ �� قطعه زمين با�ر واقع 

در ميدان شهيد بهشت� ابتدا� خيابان �مال
 قطعات مفروزه مزرعه شاهي� پلا� ١٢٦٩ – اصل�

٢٨٦٦ فرع� اسمعيل نصير� ششدانگ ��باب منزل مس�ون� واقع در 
خيابان نياوران پشت پل ژاندارمر�

در  واقع  باغ  قطعه   �� ششدانگ  گلچين  محمدحسين  فرع�   ٢٨٦٧
راض� چاه نرو�

زمين  ��قطعه  ششدانگ  برات�  عل�  فرع�   ١٢٤٩ از  فرع�   ٢٨٦٨
مزروع� واقع در سر آب ابوالخير�

مشاعا  فارق�  سميه  و  فارق�  عبداله  فرع�   ١٠٤٦ از  فرع�   ٢٨٦٩
بهشت�-  خيابان  در  واقع  مس�ون�  منزل  ��باب  ششدانگ  بالمناصفه 

بهشت� ١٨ 
قطعات مفروزه مزرعه ابوالخير� پلا� ١٢٧٠ – اصل�

٣٢٥ فرع� حميدرضا وجد� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع� واقع 
در انتها� خيابان ابوالمفاخر نرسيده به دانشگاه بزرگمهر

واقع  مس�ون�  منزل  ��باب  ششدانگ  فرخ�  محمدعل�  فرع�   ١٥٦٦
درسر آب ابوالخير�

زاده  مطلب  محمد  و  زاده  مطلب  مجيد  فرع�   ٧٣٥ از  فرع�   ١٥٧٠
٢٢١٫٥٥ سهم مشاع از ٣٣٢ سهم از ششدانگ �� قطعه زمين مزروع� 

مشاعا بالمناصفه
قطعات مفروزه مزرعه پهنا�� پلا� ١٢٩٦ – اصل�

بر  مشتمل  مزروع�  زمين  ��قطعه  ششدانگ  فرخ�  باقر  فرع�   ١٢٢٥
محوطه گاودار� واقع در اراض� چاه گلستان

و  مزروع�  زمين  قطعه   �� ششدانگ  مهرپرور  محمود  فرع�   ١٢٢٧
مشجر واقع دراراض� چاه مشهور به سنگر

قطعه مفروزه مزرعه معواج پلا� ١٣٥٠- اصل�
واقع  زار  د�مه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  شبان  محمد  فرع�   ٣٣١

دراراض� مشهور به �ازه آب
قطعه مفروزه مزرعه رومشتي� پلا� ١٤٤٧- اصل�

٦٦٤ فرع� از ٦٠٨ فرع� دولت جمهور� اسلام� ا�ران به نما�ندگ� 
 �� ششدانگ  جنوب�  خراسان  استان  روستا��  فاضلاب  و  آب  شر�ت 
روستا�  شرب  آب  پمپاژ  تاسيسات  بر  مشتمل  محصور  محوطه  قطعه 

رومشتي� 
قطعات مفروزه مزرعه دستجرد پلا� ١٥٨٤ – اصل�

٥٥٧ فرع� جمعيت هلال احمر جمهور� اسلام� ا�ران ششدانگ �� 
قطعه زمين مزروع� واقع در انتها� مزرعه دستجرد حاشيه جاده 

قد�م اسفشاد به قا�ن
٥٥٨ فرع� غلامحسين صف� زاده ششدانگ �� قطعه زمين مزروع� و 

مشجر واقع در حاشيه جاده قد�م اسفشاد
قطعه مفروزه مزرعه قد� پلا� ١٥٨٧-اصل�

٣٤٩ فرع� فائزه سادات فيض ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�
قطعات مفروزه مزرعه فرخ آباد پلا� ١٥٨٩ – اصل�

٥٩٤ فرع� طاهره خادم نژاد ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�
٧٣٢ فرع� محمدحسين مظفرزاده ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�

٣٢٦٨ فرع� عل� �اظم� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع� واقع در 
جاده فيروز آباد

٣٢٦٩ فرع� عباسعل� �اظم� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع� واقع 
در جاده فيروز آباد

از ��باب منزل واقع در  ٣٢٧٠ فرع� حسين فنائ� ششدانگ قسمت� 
خيابان سجاد، سجاد ٣

زمين  قطعه   �� ششدانگ  خار�ن  عل�  فرع�   ٧٤٨ از  فرع�   ٣٢٧٤
مشجر

٣٢٧٦ فرع� حسين شير� ششدانگ قسمت� از ��باب منزل مس�ون� 
واقع در بلوار سيمان شهر، سجاد ٣

 �� ششدانگ  مظفرزاده  محمدحسين  فرع�   ٧٣٤ از  فرع�   ٣٢٧٨
قطعه زمين مزروع�

٣٢٧٩ فرع� محمدرضا مبين� ششدانگ �� قطعه زمين مشجر واقع 
در جنب استخر چاه ضيائ�

٣٢٨٠ فرع� عليرضا پورصادق� ششدانگ ��باب منزل مس�ون� واقع 
در بلوار سيمان شهر- سيمانشهر ٤

قطعه   �� ششدانگ  سيد�  سيدمحمد  فرع�   ٧٨٤ از  فرع�   ٣٢٨١
زمين با�ر واقع در بلوار ابوطالب – ابوطالب٦

واقع  با�ر  زمين  قطعه   �� ششدانگ  پور  عل�  فاطمه  فرع�   ٣٢٨٢
درحاشيه خيابان خواجه نصيرالد�ن طوس�

٣٢٨٣ فرع� حاتم بن� اسد� گزنش� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�
٣٢٨٤ فرع� حاتم بن� اسد� گزنش� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�

٣٢٨٥ فرع� رضا طاهر� ششدانگ �� قطعه زمين مزروع�
قطعه مفروزه مزرعه اسفشاد پلا� ١٥٩٥ – اصل�

شهرت  محمد  و  عباس  و   اسماعيل  و  رضا  و  غلامحسين  فرع�   ٢١٢٧
همگ� رحمان پور مقدم و خد�جه رحمان پور ششدانگ �� قطعه زمين 
د�مه زار متساو�ا هر�دام �� دانگ مشاع از ششدانگ واقع در �نار راه 

منته� به مزار نرو�
قطعات مفروزه مزرعه ا�بر�ه پلا� ١٦٨٧ – اصل�

٢٥٩ فرع� محمدحسن ا�بر� مطلق ششدانگ ��قطعه زمين مزروع� 
و مشجر واقع در روبرو� روستا� ا�بر�ه

و  مزروع�  زمين  ��قطعه  ششدانگ  مطلق  ا�بر�  فاطمه  فرع�   ٢٦٠
مشجر مشتمل بر ساختمان واقع در روبرو� روستا� ا�بر�ه

٢٦١ فرع� صد�قه ا�بر� مطلق ششدانگ ��قطعه زمين بندسار 
٢٦٢ فرع� راضيه ا�بر� مطلق ششدانگ ��قطعه زمين بندسار

حسن  محمد  پدرش  ولا�ت  با  مطلق  ا�بر�  اميرحسين  فرع�   ٢٦٣
ا�بر� مطلق ششدانگ ��قطعه زمين بندسار

زمين  قطعه   �� ششدانگ  مطلق  ا�بر�  محمدحسن  فرع�   ٢٦٤
مزروع�

٢٦٥ فرع� محمدحسن ا�بر� مطلق ششدانگ ��قطعه زمين مزروع� 
و د�مه زار

٢٦٦ فرع� عل� نور� ابوذر� ششدانگ ��قطعه زمين مشجر واقع در 
اراض� معروف به بندها� بندل�

دارا�  محوطه  ��قطعه  ششدانگ  ابوذر�  نور�  حسين  فرع�   ٢٦٧
تاسيسات پرورش شترمرغ واقع در اراض� معروف به بندها� بندل�

 –  ١٩٠٣ پلا�  فقيه  آقا�  چاه  به  مشهور  اراض�  مفروزه  قطعه 
اصل�

٥١ فرع� عل� قل� زاده ششدانگ ��قطعه زمين مزروع� ومشجر
قطعه مفروزه اراض� چاه داشگران پلا� ١٩١٠ – اصل�

مزروع�  زمين  ��قطعه  ششدانگ  زاده  تق�  سيدحسين  فرع�   ٧٠
ومشجر

شهر قا�ن
�� فرع� از ١٩٤٨- اصل� ابراهيم زعفران� ششدانگ �� قطعه زمين 
بنياد  احداث�  منازل  جنب  شاهي�  روستا�  انتها�  در  واقع  زار  د�مه 

مس�ن
 –١٩٦٠ پلا�  غيره  و  ارزن�  به  مشهور  اراض�  مفروزه  قطعات 

اصل�
١١٣٩ فرع� رمضان ا�بر� ششدانگ قسمت� از ��قطعه زمين 

با�ر  زمين  ��قطعه  ششدانگ  جو  سعادت  محمدحسين  فرع�   ١١٦١
�ه مساحت ٢٠٫٨٦ مترمربع آن در تعر�ض قرار خواهد گرفت واقع در 

خيابان شهيد چدان�٤
١١٦٢ فرع� محمدحسين سعادت جو ششدانگ ��قطعه زمين با�ر �ه 

مساحت ٢٠٫٨٥ مترمربع آن از حد شرق در تعر�ض قرار خواهد گرفت
شهر قا�ن

�� فرع� از ٢٠٤٧- اصل� محمدحسن زعفران� ششدانگ �� قطعه 
زمين بندسار واقع در حاشيه جاده سنتو جنب ا�ستگاه راد�و

زمين  قطعه   �� ششدانگ  جعفر�  عليرضا  اصل�   -٢٠٤٧ از  فرع�   ٢

بندسار واقع در حاشيه جاده سنتو جنب ا�ستگاه راد�و
زاده  مرتض�  چاه  به  مشهور  اراض�  مفروزه  قطعات 

وغيره پلا� ٣٣٥٥ – اصل�
زمين  قطعه   �� ششدانگ  فرد  زاده  مرتض�  محمدرضا  سيد  فرع�   ٣

مزروع� و مشجر
زمين  قطعه   �� ششدانگ  فرد  زاده  مرتض�  محمدرضا  سيد  فرع�   ٤

مزروع� و مشجر
زمين  قطعه   �� ششدانگ  فرد  زاده  مرتض�  محمدرضا  سيد  فرع�   ٥

مزروع� و مشجر
محوطه  قطعه   �� ششدانگ  فرد  زاده  مرتض�  ابوالفضل  سيد  فرع�   ٦

مزروع� 
زمين  قطعه   �� ششدانگ  فرد  زاده  مرتض�  ابوالفضل  سيد  فرع�   ٧

مزروع� 
شهر قا�ن

 ٣٣٦٧- اصل� حسن عل� غلام� نوغاب و فتح االله برات نژاد ششدانگ 
�� قطعه زمين د�مه زار مشاعا بالسو�ه واقع در اراض� سينه مهموئ�

٣٣٧١- اصل� فاطمه عل� پور ششدانگ �� قطعه زمين د�مه زار واقع 
در روبرو� پادگان ارتش

زراع�  محوطه  قطعه   �� ششدانگ  رحمان�  محسن  اصل�   -٣٣٧٢
محل پرورش شترمرغ  واقع در اراض� سينه سرخستان

د�مه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  سفتو�  عيد�  سعيد  اصل�   -٣٣٧٤
زار  

٣٣٧٥- اصل� غلامحسين صبور و محمدابراهيم مدد� ششدانگ �� 
قطعه زمين د�مه زار مشاعا بالسو�ه واقع در نرسيده به پمپ بنز�ن جاده 

قا�ن بيرجند
�ه  زمين  قطعه   �� ششدانگ  زاده  حقيقت  محمدرضا  اصل�   -٣٣٧٦
قسمت� از ��باب د�ان را تش�يل م� دهد واقع در خيابان امام خمين� 

– جنب بان� سپه
بخش ١٤

قطعه مفروزه اراض� جنگل گرماب به شماره ١٥١- اصل�
٣ فرع� بهرام و نظر و عباس و االله داد شهرت همگ� ناروئ� هر�دام دو 
و  سهم   ١٥ از  مشاع�  سهم   �� ناروئ�  بيگم  و  سهم   ١٥ از  مشاع  سهم 
 ٢ هر�دام  مقدم  اسد�  عل�  و  ناروقه  غلامحسين  و  د�وسار  محمدرضا 

سهم مشاع از ١٥ سهم مشاع از  ششدانگ �� قطعه زمين د�مه زار  
لذا به موجب ماده ١٦ و ١٧ قانون ثبت هر كس نسبت به املاك آگه� 
�ا ا�نكه بين متقاضيان و د�گر� اقامه  شده در بالا معترض م� باشد؛ و 
�ا گواه� مشعر بر  دعو� شده، و در جر�ان است م� با�ست اعتراض و 
جر�ان دعو� خود را از تار�خ انتشار نوبت اول ا�ن آگه� ظرف ٩٠ روز 
و در مورد آگه� اصلاح� در مدت ٣٠ روز به اداره ثبت اسناد و املاك 
نامه  آ�ين   ٨٦ ماده  اجرا�  ودر  نموده،  در�افت  رسيد  و  تسليم؛  قائنات 
ظرف  ثبت�  مرجع  به  اعتراض  تسليم  تار�خ  از  با�د  معترض  ثبت  قانون 
مدت �كماه دادخواست  به مرجع ذ�صلاح قضائ� تقد�م؛ وگواه� لازم از 
مرجع مذكور أخذ و به ا�ن اداره تسليم نما�ند.در غير ا�نصورت اداره ثبت 
خواهد  ادامه  مقررات  رعا�ت  رابا  ثبت�  عمليات  اعتراض  به  توجه  بدون 
داد. ضمناً حقوق ارتفاق� در صورت مجلس تحد�د� منظور م� گردد.
وازتار�خ تنظيم صورت مجلس تحد�د تا ٣٠ روز قابل اعتراض خواهد بود.

تار�خ انتشار نوبت اول :١٣٩٥/١١/٠٢

تار�خ انتشار نوبت دوم :١٣٩٥/١٢/٠١
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حکیم باشی

انبردست

املتنی نی کده

دلیل عصبانیت و خشم شهری از نگاه کارشناسان 
مسائل اجتماعی، می تواند به خوراک مصرفی 

مردم هم مرتبط باشد.
به نظر می رسد افزایش مصرف فست فودها و دیر 
هضمی آنها در معده و همچنین افزایش انرژی 
فراوان در بدن سبب ایجاد این حالت در انسان 

می شود.
تبیان در گزارشی علت دیگر عصبانیت را نامنظم 
بودن ساعت غذا خوردن می داند و ادامه می دهد: 
رعایت نکردن ساعت خوردن غذا به ویژه هنگام 
شب، زمینه سنگینی معده را فراهم می کند و 

موجب خوابی نامناسب می شود که گاه بیداری 
همراه با کلافگی را به همراه خواهد داشت.

در کنار این موارد می توان به شب نشینی های 
طولانی  پای تلویزیون اشاره کرد و فراموش کردن 
ساعت مناسب برای خواب و اجبار در بیدار شدن 
صبح از دیگر عوامل عصبانیت محسوب می شود.

نحوه زندگی در آپارتمان های کوچک با تعدد 
وسیله های گوناگون می تواند عاملی برای تشدید 

در رفتارهای عصبانی ما باشد.
گسترش فرهنگ زندگی در آپارتمان و برج های 
شلوغ، در میزان دور افتادن مردم از طبیعت هم 

موثر بوده و جدایی انسان از طبیعت، در 
ایجاد حس عصبانیت در افراد تاثیر مستقیم 

دارد.
وقتی مردم منظره  کوه، دشت، آسمان، باغ و 
صدای آب و ... را نتوانند تجربه کنند  با مشکل 

تخلیه نشدن انرژی مواجه خواهند شد.
در کنار موارد مذکور باید توجه داشت مشکلات 

معمول و متداولی همچون بالا رفتن هزینه های 
زندگی که به طور عمده غیر ضروری هستند و 
درگیری مداوم ذهنی برای هزینه ها و بدهکاری ها 

سلامت و آرامش روحی را از بین می برد.

 

چرا عصبانی هستیم؟ 

انگشت مکیدن کودکان  
عوارض عادت انگشت مکیدن در کودکان شامل فاصله گرفتن دندان های قدامی بالا و پایین از 
یکدیگر، جلوزدگی بیش از حد دندان های قدامی بالا، تنگ شدن قوس فک بالا و ایجاد کام گنبدی 

و رشد نکردن عرضی فک بالا می باشد. 
به گزارش »بهترین ها« باید توجه داشت به کودکی که خسته، گرسنه و یا دلتنگ است و در نتیجه 
شروع به مکیدن انگشت شست خود می کند، دادن اسباب بازی به عنوان جایگزین کردن آن چندان 

موثر نیست. 
بعضی از کودکان که عادت به مکیدن انگشت شست خود دارند، اگر به کودکستان سپرده شوند و آن 
را دوست داشته باشند، ممکن است به علت علاقه ای که به این محیط جدید پیدا می کنند، مکیدن 

انگشت خود را ترک کنند.
اگر پدر و مادر قبل از  سه سالگی کودک، او را از مکیدن انگشت منع و از آن جلوگیری کنند، عادت 
کودک شدید تر می شود و ترک کردن آن مشکل تر خواهد شد، ولی اگر پدر و مادر اجازه دهند که 
مکیدن انگشت شست سیر طبیعی خود را طی کند، کودک به طور معمول در سن چهار تا پنج سالگی 

آن را ترک خواهد کرد.
می توانید پیشنهاد بدهید که فرزندتان باندی دور انگشتش بپیچد تا به او یادآوری کند که 
 انگشتش را نمکد.  وقتی که او این کار را انجام می دهد به جای عصبانیت و برخوردی تند مثل

و » انگشتت را از دهانت بیرون بیاور!«  ملایمت  با  او  با  است  بهتر 
کودک و والدین یا کودک آرامش رفتار کنید.یک قول نامه بین 

کودک قرار گذاشته می و دندان پزشک بسته می شود و با 
را انجام ندهد به او جایزه شود که در هر روزی که این عادت 
این کوچکی بدهند.هرچه کودک را  در  بیشتر 
برنامه درگیر کنیم، امکان موفقیت 
بیشتر خواهد بود.   وقتی به کودک 

خود کمک می کنید که عادتش را 
ترک کند باید فضای احترام آمیزی 

در خانه ایجاد کنید که او احساس 
حقارت و سرزنش نکند و به دیگر 
فرزندان تان اجازه ندهید که او را 

تحقیر یا تمسخر کنند. 

پیده گوشت 
مواد لازم برای خمیر  • 

پیده گوشت: 
شیر: یک استکان

روغن مایع: نصف استکان
قاشق  یک  خمیرمایه: 

غذاخوری
شکر و نمک: هرکدام یک قاشق 

غذاخوری
آرد: به میزان لازم

طرز تهیه خمیر پیده :
همه مواد را با هم مخلوط کنید و به 

و سپس مواد داخل پیده خمیر حدود 45 دقیقه استراحت دهید 
را آماده کنید.

مواد لازم برای تهیه پیده :
گوشت چرخ کرده: 200 گرم

پیاز: یک عدد
فلفل سبز: 3عدد

گوجه فرنگی: 2 عدد
رب گوجه فرنگی: یک قاشق غذاخوری

نمک، فلفل، زردچوبه و سیر:  به مقدارلازم

طرز تهیه پیده گوشت : • 
ابتدا پیاز رنده شده را تفت داده و سپس  گوشت چرخ کرده، فلفل و سیر و گوجه فرنگی رنده شده و 

ادویه و رب گوجه فرنگی را اضافه کنید و دوباره تفت دهید.
خمیر را پهن کرده و مواد را روی خمیر بگذارید و سپس کناره های خمیر را جمع کنید و روی آن  زرده 

تخم مرغ بزنید و  پنیر پیتزا بپاشید و داخل فر بگذارید تا  با دمای 170 درجه نیم ساعت بماند.
این غذا با جعفری و لیمو ترش سرو می شود.

 مزه خمیر را می توانید با ذائقه خودتان تغییر بدهید.

درمان عفونت لوزه 
عفونت باکتریایی لوزه ها با انواع مختلفی از 
آنتی بیوتیک ها از جمله پنی سیلین درمان 
می شود اما در مواردی که بدن بیمار نسبت به 
درمان های پزشکی مقاوم شده و مرتب عفونت 
ها بازمی گردد، پزشکان  به طور معمول لوزه 

ها را خارج می کنند.
به گزارش بیتوته عوامل ویروسی التهاب لوزه 
ها هم فقط با مراقبت های حمایتی مانند 

کنترل تب و غرغره کردن آب از بین می رود.
مصرف آنتی بیوتیک ها در درمان عفونت 
ویروسی التهاب لوزه بی تاثیر است  اما در کنار 
تمام این روش ها شما می توانید با کارهایی 

بسیار ساده در منزل، تا حدودی التهاب لوزه ها را کاهش دهید و از تحریک آنها جلوگیری 
کنید . بهتر است تا حد امکان در منزل استراحت و آهسته و کمتر صحبت کنید تا لوزه ها تحریک 
نشوند. ترکیبی از آبلیمو و عسل مسکن خوبی است که درد شما را کاهش می دهد تا جایی که 

می توانید مایعات بنوشید و غذاهای نرمی مصرف کنید.
چای داغ همراه با عسل، گلودرد شما را کاهش می دهد. غرغره کردن آب نمک گرم هم به 
کاهش گلودرد ناشی از التهاب لوزه ها کمک می کند.اگر احساس ضعف همیشگی دارید و 
مرتب دچار عفونت سینه و سرماخوردگی می شوید ، پشت لوزه شما غذای مانده و فاسد  است 

و باید سرکه یا آب نمک غرغره کنید تا از بین برود.

 شارژ باتری خودرو 
زمانی که خودرویتان روشن است، باتری آن 
نیز شارژ خواهد شد. همه اتومبیل ها هنگامی 
تولید  که روشن هستند، توسط دینام برق 
می کنند. اگر در حال رانندگی، باتری ماشین 
از کار بیفتد، ممکن است دینام از کار افتاده 
باشد و برق تولید نکند. در این حالت اگر 
خودرویتان دنده اتوماتیک نباشد، می توانید 

خودرو را هل داده تا روشن شود.
ممکن است روشن گذاشتن خودرو برای نیم 
ساعت، باعث شارژ مجدد باتری و رفع ایراد 
آن شود. به منظور ذخیره هرچه بیشتر برق 
باتری ها، می توانید وسایلی مثل چراغ ها )در 

طول روز( و رادیو که برق مورد نیاز خود را از باتری دریافت می کنند، خاموش کنید؛ چرا که 
کمک زیادی به ذخیره برق در باتری ها می شود. خودروی دیگری که باتری اش سالم است را 
کنار ماشینتان پارک کنید و توسط کابلِ اتصال )واسطه کمکی( باتری خودرویتان را به باتری 
خودرو کناری وصل کنید. تمام وسایل برقی خودرو را خاموش کنید و استارت هر دو خودرو 
را ببندید. خودرویی که باتری اش سالم است را روشن  و چند دقیقه صبر کنید تا باتری از کار 
افتاده خودروی شما را شارژ کند. سپس خودرو را استارت بزنید؛ اگر روشن نشد، چند دقیقه 
صبر کنید و دوباره استارت بزنید. قبل از اینکه موتور خودرو را خاموش کنید، چند دقیقه ای آن 

را روشن بگذارید، چرا که باتری برای گرفتن شارژ لازم از دینام، به زمان نیاز دارد.


