
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٩]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
ـــ�   و  ـــا� ـــاس ـــن ش

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست
قانون • 

خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
تصميم گير�

با ا�ن دو برش 
مستقيم قيچ�، 
م� توانستيم به 

پاسخ معما برسيم.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

 (EFSA) ١-(٥حرف�) اداره ا�من� مواد غذا�� اروپا
اعلام �رد، ش�لات فندق� با ا�ن نام تجار� ا�تاليا�� 

مم�ن است سرطان زا باشد.
٢-(٥حرف�) محققان در�افته اند، انجام �اف� ا�ن 
عمليات در غذا خوردن، باعث آزاد شدن نوع خاص 

سلول ا�من� در دهان م� شود.
٣-(٣حرف�) مقياس فرنگ�

٤-(٤حرف�) بهتر�ن صبحانه ها  برا� معده ها� 
گرم، شامل مربا� آلبالو  و  ........  است.

٥-(٤حرف�) ورم عفون� دندان
٦-(٤حرف�) ا�ن نان سالم تر�ن نان در ا�ران است 

�ه �� گرم نم� به ازا� صد گرم نان در آن هست.
٧-(٤حرف�) بدن انسان به طور طبيع� «رو�» 
ذخيره نم� �ند و در�افت آن از منابع غذا�� سالم 
مانند مخمر، زرده تخم مرغ، دانه �دو تنبل و ا�ن 

جانور در�ا�� است.
٨-(٨حرف�) استفاده از  آن در نان باعث م� شود 
جذب �لسيم، رو� و آهن �اهش �ابد. ضمنا  اگر 
ا�ن ماده در نان مصرف شود، بدن با �مبود �لسيم 

مواجه خواهد شد.
٩-(٦حرف�) عنصر� معروف به طلا� سفيد

١٠-(٤حرف�) «رو�» به حفظ لطافت پوست سر 

�م� م� �ند، از ا�جاد ....... پيشگير� م� �ند  و 
در حفظ سلامت مو نقش مهم� دارد.

١١-(٤حرف�) بيخ و بن
١٢-(٤حرف�) فوتبال دوستان بابت گلزن� ها� 
رضا قوچان نژاد در ليگ ا�ن �شور و حضورش به 
عنوان اولين ا�ران� �ه به صدر جدول گلزنان �� 

ليگ اروپا�� صعود �رده، خوشحال هستند.
١٣-(٤حرف�) نوع� تئاتر همراه آواز 

١٤-(٣حرف�) در مثل از آن �وه م� سازند
١٥-(٣حرف�) �س� �ه مچ پا و �ف پا�ش را �ج قرار 
م� دهد، مم�ن است موقع حر�ت و فعاليت دچار 
اختلال در قسمت ها� د�گر مثل زانو   و ....... شود.

١٦- (٤حرف�) خواهش 
١٧-(٥حرف�) راحت� و آسودگ�

١٨-(٥حرف�) از مر�بات
١٩-(٣حرف�) در نجار� د�ده ا�د

٢٠-(٣حرف�) مبار�� و خوش�
٢١-(٦حرف�) گاه برخ� افراد شاخه ها� ا�ن گل را 
پوست م� �نند و به عنوان سيخ برا� جوجه  �باب از 

آن استفاده م� �نند �ه م� تواند ُ�شنده باشد.
٢٢-(٦حرف�) خانه �نار�

٢٣-(٥حرف�) از غذاها� آب��

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د ستون ١٧ با�د با ٩+٨ پُر 
شود و سطر ١٦ با�د با ٩+٧ پُر شود. پس تقاطع را 

با�د با ٩ پُر �رد تا ا�ن سطر و ستون پُر شود. 
  طبيعتا ا�ن ستون ١٧ هم با�د با ٩+٨ پُر شود  
اما ٨ در سطر پا�ين� ت�رار� است پس ٨ را در بالا و 

٩ را پا�ين م� نو�سيم.

   برا� ت�ميل ستون٢٨ به ٩+٨+٤ نياز 
دار�م. ٨ �ه در دو خانه وسط� ت�رار� م� شود را 

با�د در خانه  بالا بنو�سيم.
حالا در همين ستون با�د جا� رقم ٩ را مشخص 
�نيم.  ٩ در سطر٢٦ ت�رار� م� شود پس آن را در 

سطر١٩ م� نو�سيم تا محدوده �املا پُر شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی شنبه  9 بهمن  1395 . 29 ربیع الثانی 1438. شماره 2354  6 آلاچیق

عکس و متن از دروگر  • 

یک سفر تیمی با حضور 90 نفر که بعضی از آنها از قلب 
علم و صنعت  ایران آمده اند ، این افراد گر چه پیش از این 
بارها به نقاط مختلف سفر کرده اند اما جنس این سفر 
فرق می کند ، سفری که  در آن تفریح  رنگ ندارد بلکه 
برای شاد کردن دل محرومان است و شاید بسیاری از 
این افراد هرگز تجربه چنین سفری را نداشته باشند. 
وقتی تیم جهادگران از دانشگاه صنعتی شریف تهران 
و دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به روستاهای مرزی 
شهرستان زیرکوه می رسد مردم به استقبالشان می 
آیند، گر چه هر کس کوله باری از درد می آورد اما چهره 

همه شاداب و شکرگزار است. 
روستای »چشمه بید« زیرکوه طی چند روز گذشته 
میزبان جهادگرانی از دانشگاه علوم پزشکی استان 
بود  و مردم در صف هایی طولانی برای انجام معاینات و 
گرفتن خدمات پزشکی و دندانپزشکی به محل استقرار 
تیم خدمات درمانی می آمدند تا آن ها نیز در این فرصت 

اندک طعم خدمت رسانی را بچشند.
و این طور حضور جهادگران در روزهای سرد زمستان 
گرمابخش دل های محرومین این خطه مرزی از ایران 

شد. این روزها جهادگرانی از دانشگاه صنعتی شریف 
تهران و دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  با حضور در  7 
روستای شهرستان زیرکوه  باعث ایجاد شور و شوق در 

مردم  و همکاری همگانی آنها برای آبادانی شده اند.
اعضای این گروه جهادی که هم اکنون در شهرستان 
زیرکوه مستقر هستند 90 نفر شامل آقا و خانم می باشند 
که تعدادی از آنها در روستاهای بقرایی ، محمدآباد ، 
بشیران ،کلاته نو ، مهرک ، اردکول و شهر حاجی آباد   

خدمات عمرانی ، آموزشی و فرهنگی  انجام می دهند .
حضور جهادگران دراین روستاها شور و شوقی برای 
همکاری عمومی ایجاد کرده و اهالی این روستاها همپای 
جهادگران در اجرای پروژه های عمرانی تلاش می کنند 
.  این وحدت و صمیمیت که مدیون حضور فداکارانه این 
قشر می باشد گرمابخش دلهای مردم است  و به گفته 
فرمانده ناحیه بسیج سپاه شهرستان زیرکوه راه خدمت 

رسانی و محرومیت زدایی همچنان ادامه دارد.
 سرهنگ »میری« می گوید :  گروه های جهادی که از 
پنجشنبه در زیرکوه مستقر شده اند تا روز چهارشنبه به 
خدمت رسانی ادامه خواهند داد و در تعطیلات نوروز 
هم دو گروه جهادی دیگر  برای انجام خدمات عمرانی و 

بهداشتی به شهرستان زیرکوه می آیند.

اردوهای جهادی؛گرمای 
خدمت رسانی در   زمستان سرد


