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رضاپور- نشستن روی صندلی های کله پزی و سفارش چشم 
و زبان و مغز، به خصوص در روزهای سرد زمستان آن هم در 
گرگ و میش هوا جزئی از لذت های زندگی مشتری های 

سحرخیز این مغازه است. 
در زیرزمین دنج و با صفای کله پزی چند مشتری میانسال با 
ولع در حال خوردن کله پاچه هستند و بوی نان تازه فضا را پر 

کرده است.
از رادیو موسیقی ملایمی پخش می شود؛ »آقا رضا« با روپوش 
سفید رنگش به سراغ دیگ نسبتا بزرگی می رود که در آن از 

شب قبل معجونی از کله، مغز و پاچه طبخ شده است.

صبحانه مردانه ••
سر و کله دیگر مشتری ها هم پیدا می شود؛ حالا دیگر پاتوق 

کله پاچه خورهای حرفه ای گرم گرم است.

اینجا همه مشتری ها آقا هستند، به عبارتی فقط یک مرد صبح 
ها می تواند در کله پزی کله پاچه بخورد.

»رضا سالاری فرد« 25 سال است در این کله پزی که مغازه 
پدر خدابیامرزش حاج»محمد علی« است و 60 سال قدمت 
دارد کار می کند و می گوید: هر چه داریم از قدیمی هاست. 
از ساعت 4:30 صبح وارد طباخی اش می شود و تا ساعت 
10 کاسه های کله پاچه و سیخ های جگر را به دست مشتری 

می دهد. 
او می گوید: 90 درصد مشتری هایم ثابت هستند؛ افرادی 
که در مشاغل سخت و پرتحرک کار می کنند مانند کارگرهای 
ساختمانی که اگر اول صبح کله پاچه نخورند کارشان لنگ 
می ماند. مشتری هایی دارم که تمام 365 روز سال را روی 
این صندلی می نشینند و نمی توانند از خوردن این صبحانه 

لذیذ دست بکشند.

پشت میز نشین ها کله پاچه نخورند ••
این کله پز با سابقه که خودش علاقه زیادی به خوردن چشم و 
پاچه دارد یک روز در میان یک شکم سیر از این غذا می خورد 
و می گوید: چون پله های مغازه را بالا و پایین می روم چربی 

زیادی می سوزانم و همه اش زود هضم می شود.
به تازگی هم آزمایش انجام دادم و قند و چربی خونم نرمال 
است. او به افرادی که تحرک زیادی ندارند توصیه می کند در 
خوردن این غذای مقوی و مفید کمی ملاحظه کنند؛ در واقع 
این غذا برای پشت میزنشین ها مناسب نیست، با این حال 
کله پاچه نوعی صبحانه سنتی و خوشمزه است که خوردن یک 

پرس از آن نیرویی به آدم می دهد تا تمام روز را کار کند.
چربی و روغن کله پاچه طبیعی است، نه افزودنی دارد و نه 

سرطان زاست و به نظر من باید اولین غذای دنیا شود.
»پرویز سبزه بین« که 58 سال سن دارد و از مشتری های 

قدیمی این مغازه است، می گوید: هر ماه دو بار سری به این 
مغازه می زنم و یک شکم سیر کله پاچه می خورم و چون به 
واسطه شغلم تحرک و فعالیت زیادی در طول روز دارم برایم 

مشکلی به وجود نمی آید.

کله پاچه خور، پیتزاخور نمی شود ••
او می گوید: یک قاشق کله پاچه را با هیچ فست فود و غذای 
آماده ای نمی توان عوض کرد، خوردن این خوراکی لوکس و 

دست نیافتنی برایم بسیار لذت بخش است.
او از همه قسمت های کله پاچه بیشتر به پاچه و صورت گوسفند 
علاقه دارد و با میل، قاشق پشت قاشق این غذا را نوش جان 
می کند. محمدرضا و جواد دو دوست جوان هستند که 
خودشان را به خوردن یک کله پاچه اول صبح دعوت کرده اند 
و می گویند: این غذا فقط باید صبح زود خورده شود که تا شب 

انرژی کافی داشته باشیم.
دوبار در هفته به این کله پزی می آیند و با به به و چه چه کله پاچه 
و مغز و زبان می خورند؛ آنقدر راحت از خوردن کله پاچه حرف 

می زنند که انگار با سالاد برایشان فرقی نمی کند.
آنها می گویند: همه کسانی که کله پاچه دوست ندارند و مدام 
می گویند چندش آور است به دلیل این است که نخورده اند، 
اگر یک بار بخورند دیگر این طور نمی گویند و برای همیشه 

کله پاچه خور می شوند. 
مشتری ها می آیند و می روند و کله پاچه ها در دیگ بزرگ 

آماده خوردن است.  
»غلامحسین سورگی« شاگرد این کله پزی هم یکسره سرویس 

می دهد و میزها را برای مشتری ها آماده می کند.
  طباخی »آقا رضا« یکی از کله پزی های معروف بیرجند است 
که خیلی ها سراغش را می گیرند و مشتری های قدیمی اش 
خاطرات خوبی از این فضای دنج و لذتبخش دارند، شما هم 

مشتری شوید.

»کله خوران « حرفه ای

نی نی کده

کدبانو

عذرخواهی را به کودکتان 
بیاموزید 

به طور قطع در طول زندگی  با افرادی برخورد کرده‌اید که عذرخواهی  بلد نبودند 
و حسابی شما را عصبانی کرده‌اند. 

این عادت چیزی است که باید از کودکی آموزش داده شود. برای آموزش 
عذرخواهی به فرزندتان از پیشنهادهای دکتر محمدرضا خدایی، روان پزشک 

استفاده کنید. 
به گزارش بهترین ها،  اگر کودک کاری کرده که در جامعه عرف نیست و کار 
بدی تلقی می‌شود والدین باید بدون اینکه شخصیت او را زیر سوال ببرند یا 
احساس منفی به کودک منتقل کنند به عنوان نمونه به جای بیان الفاظی مانند 
»تو بچه‌ بدی هستی« و »دیگر دوستت ندارم« به کودک خود بگویند »تو خوبی 
ولی این کارت اشتباه بوده« یا »اگر من جای تو بودم، می‌گفتم ببخشید« علاوه 
بر این والدین باید در نظر داشته باشند که نباید شخصیت کودکشان را زیر سوال 
ببرند و نسبت به رفتار او بی‌تفاوت باشند و هر کاری که انجام دهد به رویش 
نیاورند. روش‌های غیرمستقیم دیگر که والدین باید از آن طریق به کودکشان 
عذرخواهی‌کردن را بیاموزند، »نقاشی کشیدن« و »داستان اسباب‌بازی‌ها« 
است. در روش نقاشی کردن، اتفاقی که سبب شده کودک کار زشتی انجام دهد 

را نقاشی می‌کنیم و به او می آموزیم که در این مواقع باید معذرت خواهی کرد. 
در روش داستان اسباب‌بازی‌ها نیز مشابه 

نقاشی کردن، از شخصیت‌های داستانی 
استفاده می‌کنیم و یک داستان تعریف 

می‌کنیم و از فرزندمان می‌خواهیم 
در مورد آن کار بد قضاوت کند. 

ممکن است پاسخ کودک، 
ع���ذرخ���واه���ی ن��ب��اش��د 

بنابراین والدین باید به 
او کمک کنند تا به این 

نتیجه برسد.

کره را در یخچال نگه ندارید 
یک متخصص علوم و صنایع غذایی با تاکید بر اشتباه بیشتر افراد در نگهداری کره 
در یخچال گفت: کره به دلیل داشتن حداکثر ۱۶ درصد آب در برابر فساد بسیار 
حساس است و به همین دلیل علاوه بر این‌که لازم است از خرید کره نرم‌شده 
اجتناب شود، باید آن را در فریزر با دمای منفی ۱۸ درجه سانتی‌گراد و نه درون 

یخچال نگهداری کرد.
به گزارش سلامت نیوز، دکتر »دباغ مقدم«  افزود: می توان در فریزر با دمای منفی 
۱۸ درجه سانتی‌گراد  تا یک سال کره را  نگهداری کرد اما دمای یخچال خانگی 
که حدود مثبت ۴ درجه سانتی گراد است برای نگهداری کره مناسب نیست و 

می تواند شرایط رشد کپک و فساد را در این فرآورده فراهم کند.
به گفته وی برای اینکه در زمان مصرف، کره فریز شده کمی نرم شود می‌توان 
حداکثر فقط یک شب قبل از مصرف آن را از فریزر خارج و در دمای یخچال 

نگهداری کرد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه با بیان اینکه بیشتر مغازه ها قالب های کوچک کره 
را در دمای محیط نگهداری می کنند تاکید کرد: هنگام خرید دقت شود که کره 

در حین لمس سرد و مثل سنگ سفت و سخت باشد. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٥]

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) از تقر�ظ رهبر انقلاب بر ا�ن �تاب 
معروف  دفاع مقدس �ه خاطرات خانم� از همسر 
شهيدش (سردار حاج ستار ابراهيم� هژ�ر) به قلم 

خانم ضراب� زاده است رونما�� شد.
٢-(٤حرف�) اگر از افــراد� هستيد �ه به ش�ل 
معمول، طعم راحت و دلچسب آن را نم� چشيد، 

�وهنورد� برا�تان بهتر�ن انتخاب است.
٣-(٦حرف�) پس از  انقلاب، برخ� به تحصيلات 
دانشگاه� رو� آوردند و با ترجمه �تاب  و مسافرت 
به �شور ها  به اند�شه بازگشت به خو�شتن و اسلام 

پرداختند �ه در اند�شه د�تر .......  د�ده م� شد.
٤-(٤حرف�) رقم سمت راست عدد

٥-(٤حرف�) ز�ردست و شاگرد
ــت ا... بهجت فرمودند:  ٦-(٣حرف�) حضرت آ�
«تصميم داشته باشيد اگر خداوند صد سال هم به 
شما عمر داد، حت� �� گناه ن�نيد، همچنان �ه اگر 
صد سال عمر �نيد، حاضر نخواهيد شد �� بار تَهِ 

است�ان�  .......  بنوشيد».
٧-(٣حرف�) نوع� بالاپوش

٨-(٥حرف�) رو به رو
٩-(٤حرف�) هر اتاق� چرخدار قطار

١٠-(٣حرف�) �م �ردنش در دهه دوم تا چهارم 

زندگ� م� تواند به ش�ستگ� استخوان ها و افزا�ش 
آن در دهه پنجم تا هفتم زندگ� منجر شود.

١١-(٤حرف�) جانور در�ا��
١٢-(٣حرف�) نام د�گر سياره �يوان

١٣-(٦حرف�) اگر فرد� گوشت، مرغ و پروتئين 
لازم را ط� شبانه  روز مصرف �ند، دچار ضعف ...... 

نخواهد شد، مگر ا�ن �ه مش�ل� در بدنش باشد.
١٤-(٤حرف�) فرآورده ها� ..........  هم مثل 
تخم مرغ، عدس، دانه سو�ا، گوشت گوساله، مرغ و 

ماه� سرشار از پروتئين است.
١٥-(٥حرف�) مهربان� �ردن و لطف

١٦-(٣حرف�) تحليل غذا در معده
١٧-(٥حرف�) ابزار خارج �ردن آب از چاه

١٨-(٦حرف�) نه تنها بلندتر�ن �وه ا�ران، بل�ه 
بزرگ تر�ن آتشفشان خاورميانه نيز هست.

١٩-(٣حرف�) ضربه با پا
٢٠-(٥حرف�)  پروتئين در بدن به اسيدها� ...... 
ش�سته م� شود و انــرژ� موردنياز بدن را برا� 

سوخت و ساز و عضله ساز� تأمين م� �ند.
٢١-(٤حرف�) نام مادر پيامبر اسلام(ص)

٢٢-(٧حرف�) بلندتر�ن سلسله �وه ها� جهان، 
است �ه  در قاره آسيا قرار دارد.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به d٥ م� رود.سياه 
فقط م� تواند شاه �ا اسبش 
را حر�ت دهــد �ه هر�دام 
از ا�ن دو مهره اش را حر�ت 
دهد رخ سفيد به f٥ م� رود تا 

سياه مات شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ا�ن ش�ل، ساختار �� ترازو رابه شما نشان 
ــد. به نظر شما اگــر جسم� را رو�  م� ده
قسمت «الــف» بگذار�م، عقربه ها� «ب» و 
«پ»  هر�دام به �دام جهت ها م� گردند؟! به 

سمت راست �ا به سمت  چپ؟

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


