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معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

شاه سفيد به e٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد مات است: 
اگر فيل سياه به b٣ �ا b٥ �ا c٦ �ا d٧ �ا e٨ �ا b٢ برود �ا اگر 
سرباز پيشتاخته رد�ف b  به خانه آخر برسد و به هر مهره 
ا� تبد�ل شود �ا اگر سرباز سياه رد�ف h به h٣ بيا�د، وز�ر 
سفيد به b١ م� رود. اما اگر فيل سياه به c٢ برود �ا شاه سياه به e١ برود وز�ر سفيد 

به h١ م� رود.اگر هم شاه سياه به c١ برود، شاه سفيد به e٢ م� رود.

پاسخ ها
 

مجدآرا: ورزش همگان� در ا�ران رشد� معادل 
٢١درصد داشته

همگان�  ورزش  بين الملل�  هما�ش  دومــيــن 
درحال� ٣٠ بهمن ال� اول اسفند به ميزبان� 
ــران بــرگــزار م� شود �ه عل� مــجــدآرا رئيس  ا�
فدراسيون ورزش همگان� در نشست خبر� 
خود با اشاره به حضور ١١ �شور در ا�ن هما�ش 
گفت: «در ا�ــن هما�ش مقالات سفارش شده 
داخل� و خارج� از ١١ �شور را گرفته ا�م و ٢٢ 
ــم �ه رئيس فدراسيون  ميهمان خارج� دار�
ــا در ا�ن  جهان�، دبير�ل و روســا� آسيا و اروپ
ــد.  در مجموع م� خواهيم  هما�ش حضور دارن
نما�نده �شورها مقالات خود را ارائه داده و ما 
هم از تمام ارگان ها� مرتبط با ورزش همگان� 
�ه مقالات خود را سفارش داده انـــد، استفاده 
�نيم.  در مجموع ٦٠٠ نفر در ٦ �ارگاه در ا�ن 
ــد.  فدراسيون بين الملل�  هما�ش حضور دارن

زورخــانــه ا� هم در ا�ــن هما�ش شر�ت دارد. 
 همچنين شر�ت �نندگان٢ و ٣ اسفند راه� 
شيراز م� شوند تا در بازد�د� از محل ها� تار�خ� 
�ه قابليت نما�ش ورزش همگان� و زورخانه ا� را 
دارند، داشته باشند. » رئيس فدراسيون ورزش 
همگان� با تا�يد بر ا�ن �ه ا�ران در دنيا پيشرو 
در ا�ن رشته است، �ادآور شد: «ا�ران در ٧ سال 
گذشته در ورزش همگان� رشد داشته و ا�ن آمار 
از ١٠ درصد به  ٢١ درصد رسيده است.  چشم انداز 
ما ا�ن است �ه در سال ١٤٠٤ حداقل ٥٠ درصد 
مردم در ورزش همگان� فعال باشند تا با توسعه 
بيشتر ورزش همگان�، ا�ــران را به ا�ران�  شاد 
تبد�ل �نيم. » رضا �مانه نا�ب رئيس فدراسيون 
هم درباره اعتبار دولت� هما�ش گفت: «ما از هيچ 
اعتبار دولت� برا� هما�ش استفاده ن�رده ا�م.  
 اميدوار�م محصول �ار به صورت� باشد �ه توجه 
مسئولان به ورزش همگان� بيشتر از قبل باشد. »

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

م� خواهيم «نما� از بالا» و «نما� از جلو» جسم� را �ه در سمت چپ د�ده م� شود تجسم �نيم. 
به نظر شما �دامي� از ا�ن چهار گز�نه م� تواند صحيح باشد؟!

�ادآور� ا�ن�ه:  در حالت� �ه قصد دار�م «نما� از بالا» و «نما� از جلو» جسم� را رسم �نيم، بدون 
در نظر گرفتن د�گر ابعاد، فقط از همان زاو�ه به جسم نگاه م� �نيم و خط ها� مرز� سطوح را 
رسم م� �نيم. آن دسته از خط ها� مرز� سطوح را هم �ه در د�د مستقيم ما قرار ندارد با �م� 

خط چين مشخص م� �نيم.
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حرف مردمتریبون

الهام رضاپور- زد و خورد و فریاد ، دست به یقه 
شدن و بد و بیراه گفتن و در چشم بر هم زدنی 
دست و صورت خونین چند جوان و شیشه های 
خودرویی که کف خیابان ریخته شده است، این ها 
نشانه‌هایی از روحیه خشونت طلبی برخی مردم 
شهر است. راستی چرا کم حوصله شده ایم؟ چرا 
درگیری‌های خشن بر سر مسائل کم‌اهمیت، مدام 
بیشتر می‌شود؟ چرا زود از کوره در می رویم و دست 

به یقه می شویم ؟ و ...
به گزارش » خراسان جنوبی« درگیری بر سر محل 
پارک خودرو، در صف پمپ بنزین یا حتی یک 
سبقت معمولی و ... که منجر به نزاع، کتک‌کاری 
وخشونت اجتماعی می شود  از جمله آسیب هایی 

است که افراد جامعه را تهدید می کند .
پدیده ای که گاه در میان افراد تحصیل کرده حتی 
با رتبه اجتماعی بالا هم دیده می شود و بسیار 

نگران‌کننده است‌.

افزایش آمارها  ••
6.3 درصدی مراجعان نزاع به مراکز  افزایش 
پزشکی قانونی خراسان جنوبی نیز این نگرانی 
و ضرورت توجه به کنترل و کاهش این آسیب 

اجتماعی را دو چندان کرده است . 
بر اساس آماری که  توسط روابط عمومی اداره 
کل پزشکی قانونی استان در پورتال این اداره 
کل ارائه شده است در 9 ماه سال جاری 2 هزارو 
807 نفر به دلیل صدمات ناشی از نزاع به مراکز 
پزشکی قانونی استان مراجعه کرده اند که این 
رقم در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته که تعداد 
مراجعان نزاع 2 هزارو 641 نفر بودند، 6.3 درصد 

افزایش یافته است.
در این گزارش به نقل از دکتر» مصطفی جعفرزاده« 
مدیر کل پزشکی قانونی خراسان جنوبی آمده 
است:از مجموع مراجعان نزاع در این مدت هزارو 

769 نفر مرد و هزارو 38  نفر زن بودند.
معتقد  اجتماعی  شناس  آسیب  یک  که  آماری   
است باید به آن شمار افرادی که به پزشکی‌قانونی 

مراجعه نمی‌کنند را هم اضافه کرد. دکتر » امان 
از زمان‌های  باید  ا... قرایی مقدم«  می‌گوید: 
خیلی قبل منتظر چنین آماری می‌بودیم، زیرا 
فضای اجتماعی و نیروهای برانگیزنده از قبیل 
بیکاری و فقر و همچنین فضای سخت و نامناسب 
برخی خانواده‌ها که این روزها از نشاط عمومی 
هم فاصله زیادی گرفته اند، منجر به افزایش این 

حوادث می‌شوند‌.

نشاط  و  آرامش  کاهش  به  دانشگاه  استاد  این 
خطرناک  عنصری  عنوان  به  جامعه  عمومی 
اشاره  می‌کند و معتقد است: نداشتن آرامش و 
حتی لبخند در زندگی مردم را حتی می‌توان در 
سریال‌های تلویزیونی هم مشاهده کرد  که در 

کاهش نشاط نقش بسیار مهمی دارد‌.
درگیری  خشن،  تصاویر  نمایش  وی  گفته  به 
خیابانی  نزاع‌های  حتی  و  خانواده  افراد  بین 
در سریال‌های تلویزیونی باعث می‌شود چنین 
رفتارهایی در جامعه هم بروز یابد و قبح و تابوی آن 

به سادگی شکسته شود‌.
رییس پلیس پیشگیری فرماندهی انتظامی استان 
نیز با بیان این که در مجموعه اقدامات نیروی 
انتظامی ،نزاع و درگیری به عنوان یکی از شایع 
ترین جرایم  رتبه چهارم را در استان دارد و جزو 
آسیب های اولویت دار می باشد ؛ وقوع نزاع را در 
دو دسته خانگی و خارج از خانه عنوان می کند و 
می گوید : بررسی‌ها نشان می‌دهد نزاع از عواملی 
است که بحث‌هایی نظیر مالکیت، سوءتفاهم‌ها، 

تعصب و‌.‌.‌. در بروز آن نقش قابل توجهی دارد‌.

سرهنگ »حسن شجاعی نسب« معتقد است در 
نزاع‌های خارج از محیط خانه ، به طور عمده برخی 
بحث‌ها بر سر مالکیت یا اثبات حقانیت خود سبب 
وقوع نزاع می‌شود که تصادفات خودرویی نمونه 
بارز آن است به‌طوری که می‌توان گفت بخش قابل 
توجهی از تصادفات به نزاع چه از نوع فیزیکی و چه 
از نوع زبانی و گاهی با جرح و قتل همراه می شود 

که جزو دغدغه های همکاران ماست.
وی با بیان این که ماموریت ها و اقدامات نیروی 
انتظامی در دو مقوله پیشگیری و مقابله قابل انجام 
است می گوید: در حوزه پیشگیری انجام گشت 
های محسوس و نا محسوس در محل های مستعد 
وقوع نزاع از جمله ورزشگاه ها و در مسابقات 
ورزشی، کانون های جمعیتی ، پارک ها و مکان 
های تفریحی در دستور کار است تا با برهم زنندگان 
نظم و امنیت عمومی برخورد شود و این افراد پس 
از دستگیری و تشکیل  پرونده تحویل مقامات 

قضایی شوند.
وی با بیان این که عوامل زمینه ساز وقوع نزاع 
و درگیری خیابانی یا خانوادگی بیشتر بحث بر 
سر مسائل جزئی و کم اهمیت می باشد به این 
نکته اشاره می کند که نزاع  بین جوانان و افراد 
کمتر از 30سال فراوانی زیادی دارد و در بیشتر 
موارد  افراد می توانند با گذشت و چشم پوشی 
مسائل را بین خود حل و فصل کنند اما به دلیل 
پایین بودن آستانه تحمل آن ها این درگیری ها 
رخ می دهد که گاهی منجر به جرایمی جبران 

ناپذیر می شود .       
آسیب  یک  به  شهری  خشونت  و  نزاع  که  حال 
اجتماعی در استان ما رو به افزایش است باید از 
سوی محققان و کارشناسان اجتماعی مورد بحث 
و بررسی قرار گیرد تا در صورت نیاز برای ترویج 
مهارت‌های ارتباطی در مدارس و دانشگاه‌ها 
شود  اندیشیده  تدابیری  موضوع  این  به  نسبت 
تا افراد از سنین پایین با مهارت‌های ارتباطی و 
مراجعه به مشاور آشنا شوند و شاهد وقوع نزاع‌ و 

درگیری گسترده و مصیبت بار نباشیم. 

افزایش 6.3 درصدی مراجعان نزاع به مراکز پزشکی قانونی استان 

زخم نزاع بر تن جامعه 

،،
 یک جامعه شناس: 

فقر، بیکاری و فاصله 
 گرفتن  از نشاط عمومی 

منجر به نزاع های 
خیابانی می شود 
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کل   ادارات  همه  تقریبا  بیرجند  اداری  سایت  در  ▪▪
مستقر شده اند و روزانه رفت و آمد های زیادی به 
اما همچنان  جلوی برخی  آنجا صورت می گیرد 
و  گل  بارندگی  بار  هر  با  و  است  خاکی  ها  اداره 
کارکنان  تردد  برای  مشکلاتی  سبب  فراوان  لای 
و ارباب رجوع می شود. چرا برای محوطه سازی 
و آسفالت و ساماندهی این وضعیت اقدام عملی 

صورت نمی گیرد ؟  
میدانی که به تازگی در  انتهای خیابان مدرس و  ▪▪
غیر  و  بزرگ  نظر  به  شده  احداث  محلاتی  تقاطع 
ایجاد  ب��رای  ضرورتی  چه  رس��د.  می  استاندارد 
این  آی��ا  ؟  اس��ت  ش��ده  دی��ده  نقطه  ای��ن  در  میدان 
میدان کارشناسی شده و یا فقط برای رفع تکلیف 
مشکل  فرماندهی  چ��راغ  نصب  آی��ا  اس��ت.  ب��وده 

ترافیکی آن را حل نمی کند؟
با  ش��ه��رداری  ک��اش  ای  بیرجند  دره  بند  مسیر  در  ▪▪
همکاری دستگاه های مربوطه اقدام به فضاسازی 
می کرد؛ با ایجاد بوستان و آلاچیق و قرار دادن وسایل 
تفریحی و ورزشی و دکه هایی برای فروش محصولات 
از  که  مسیر  ای��ن  فضای  کمی  و...  دستی  صنایع 

تفرجگاه های بیرجند است زیبا و با نشاط می شود.
جاده  بد  آسفالت  ح��ال  به  فکری  چرامسئولان  ▪▪
نهبندان تا مزارآقا سیدعلی نمی کنند ؟ وضعیت 

فعلی از جاده خاکی بدتراست.
های  دوربرگردان  از  یکی  بار  یک  وقت  چند  هر  ▪▪
و  ش��ود  می  مسدود  )ص(  اعظم  پیامبر  ب��ول��وار  
رانندگان ناچارند تا بریدگی بعدی فاصله زیادی 

طی کنند و بنزین بسوزانند.

 داروخانه های سرایان 
بازرسی می شود 

»رئیس دانشگاه علوم پزشکی خبر دارید  که فروش 
دارو در برخی از داروخانه های سرایان بدون حضور 

دارو ساز انجام می شود؟ «
 این پیام 24 بهمن ماه در ستون حرف مردم به چاپ 
رسید که در این خصوص روابط عمومی دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند به نقل از معاونت غذا و داروی این 
دانشگاه پاسخ داده است :بازرسی از داروخانه های 
شهرستان سرایان توسط کارشناس شبکه و همچنین 
کارشناسان حوزه معاونت غذا و داروی دانشگاه انجام 
می شود و در صورت عدم رعایت قوانین و مقررات 

اقدام قانونی صورت می گیرد.

پیگیری حرف مردم

مقابله با پرخاشگری در زندگی 
فردی و اجتماعی 

کیفری  مراجع  در  مطروحه  دعاوی  میان  در 
دادگستری ، موضوع پرخاشگری و نزاع اعم از 
لفظی و فیزیکی یکی از مسائلی است که پرونده 

های زیادی را به خود اختصاص داده است. 
اگر بخواهیم عوامل این موضوع را به صورت ریشه 
ای بررسی کنیم باید گفت، کاهش بهداشت روانی 
در برخی افراد دارای علل مختلفی است که نیاز 
به واکاوی جداگانه ای دارد. از جمله اینکه در این 
خصوص باید ابعاد گوناگون اخلاقی، تربیتی، 
اقتصادی، فرهنگی و آموزشی مورد مداقه قرار 

گیرد.
اما قدر مسلم این است که ارتکاب چنین جرایمی 
نسبت به افراد بزهکار و اطرافیان وی و اشخاصی 
که ناظر چنین صحنه های خشونت آمیزی هستند، 

آثار مختلفی بر جای می گذارد.
در این زمینه چنانچه به آمار بسیار بالای سابقه 
نزاع و خشونت در مراجع قضایی سرکشی کنیم 
اول اینکه باید اذعان داشت چنین آماری زیبنده 
جامعه ارزشی ما نمی باشد؛ دوم اینکه این موضوع 
از دو منظر قابل بررسی است: از یک جهت مرتبط 
به عوامل فردی و در واقع ابعاد شخصیتی هر فرد 
است که از تربیت خانوادگی نشأت می گیرد، 
مانند رفتاری که به طور معمول به تحقیر دیگران 
منجر شده و باعث نادیده گرفتن حقوق آنها می 

شود. 
این افراد، کسانی می باشند که دنبال برنده شدن 
هستند و فکر می کنند همیشه حق با آنهاست و 
عبارت کلمه "من" در صحبت هایشان خیلی بیان 

می شود.
 در خصوص راه حل و درمان این افراد می توان 
گفت که باید با ابزار روانشناسی برخورد کرد، 
بنابراین نمی توان صرفاً با برخورد سلبی به صورت 

ریشه ای آن را حل کرد.
از طرف دیگر خدشه در روابط اجتماعی به سبب 
نقض تعهداتی که در بعضی مناسبات اقتصادی و 
تعاملات ناشی از تجارت و کسب و کار پیش می 
آید و نیز علل دیگری از قبیل به هم ریختن اعصاب 
و روان شهروندان که از عواملی مانند بیکاری، 
ترافیک در شهرهای بزرگ، آلودگی های صوتی 
و حتی تصویری سرچشمه می گیرد، آستانه صبر 

و تحمل آنان را کاهش داده است.
نظام  بدون  شهرها  رویه  بی  گسترش  بعلاوه 
مشخص، وجود فرهنگ های مختلف و مهاجرت 
از نقاط گوناگون، نبود امکانات و نظارت های لازم 
و همچنین مشکلات فرهنگی از عوامل بروز سلب 

امنیت روانی برخی افراد شده است.
 معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری خراسان جنوبی
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