
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٣٠]
برا� حل هر معما �افيست: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

ــان �بد  ــ�)٩٠ درصــد داروهـــا� درم ــرف ١-(٧ح
چرب عارضه دارد  و مطالعات نشان داده �ه مصرف 

داروها�ش خطر بروز ا�ن سرطان را ز�اد م� �ند.
٢-(٥حرف�) باز�گر پيش�سوت �ه اخيرا فوت �رد

٣-(٥حرف�) فرمانده نيرو� در�ا�� ارتش �ه  تأ�يد 
�رد: ما به هيچ وجه در اند�شه تعرض به د�گران 
نبود�م؛ اما اگر �س� ف�ر تعرض و تجاوز به �شورمان 

را داشته باشد، جواب� پشيمان �ننده م� گيرد.
٤-(٥حرف�) مش�لات جنس� و عدم �نترل ....... 
برا� آقا�ان در درمان سرطان پروستات و برا� خانم 

ها در درمان سرطان مثانه و تخمدان شا�ع است.
٥-(٥حــرفــ�) فيز�وتراپيست ها م� توانند در 
پيشگير�  و درمــان چهار بيمار� اصل� (شامل 
بيمار� ها� قلب� عروق�، ............، د�ابت و 

سرطان نقش ا�فا �نند.
٦-(٤حرف�) امير دب� در اجلاس جهان� دولت 
ها اعلام �رد: امــارات قصد دارد با هم�ار� ها� 

بين الملل� در ا�ن سياره، شهر� �وچ� بسازد.
ــاز� ا�ــن باز�گر پــرطــرفــدار،  در  ــ�) ب ــرف ٧-(٥ح
جد�دتر�ن فيلم حميد نعمت ا... با عنوان «شعله ور» 

در شهرستان زابل به پا�ان رسيد.
٨-(٣حرف�) از قله ها� معروف ا�ران

٩-(٣حرف�) نظر و  ا�ده
١٠-(٤حرف�) حرف� �ه درست� اش اثبات نشده

١١-(٤حرف�) ا�ن گروه ترور�ست� در نوار و�دئو�� 
منتشرشده جد�دش، از استفاده از �ود�ان ا�زد� در 

عمليات انتحار� در شهر موصل پرده برداشت. 
١٢-(٦حرف�) فيلم «فروشنده» ساخته او در شب 
برگزار� مراسم اس�ار به صورت عموم� و را�گان، 

نخستين نما�شش را در لندن تجربه م� �ند.
١٣-(٤حرف�) از تنقلات خن� تابستان�

١٤-(٣حرف�) آب فراوان مخرب
١٥-(٣حرف�) حاشا     و    ان�ار

١٦-(٤حرف�) مطالعات نشان م� دهد افزا�ش 
ميزان ا�ن عنصر در پوست و شور شدن پوست با بزرگ 

شدن بطن چپ مرتبط است.
١٧-(٤حرف�) بخيل

١٨-(٥حرف�) بيابان و �و�ر
١٩-(٥حرف�) سوسمار خيل� بزرگ

٢٠-(٥حرف�) مصرف دخانيات مانع از عمل�رد 
درست ا�ن حس  م� شود.

٢١-(٦حرف�) درخت بلندبا نام د�گر  تبر�ز�
٢٢-(٦حرف�) خطا�� در فوتبال

٢٣-(٥حرف�) از گياهان دارو�� خن�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د ستون ٤ با�د با٣+١ پُر 
شود و سطر ٣با�د با ٣+١ پُر شود. پس در تقاطع 

١را م� نو�سيم تا  سطر وستون پُر شود.
  حالا طبق جدول و�ژه، ستون ١٠ به رقم 
٣نياز دارد. ا�ن ٣ فقط با�د در خانه بالا باشد چون  
در سطر ٣ ممنوع است و در سطر٨ ت�رار� است.

همين ستون ٤ هم لازم دارد �ه طبيعتا در سطر� 
�ه مجموعش با�د ٣ باشد ممنوع است، پس ٤ را 
با�د در خانه بالا�٢ نوشت تا �ل محدوده پُر شود.

   جدول و�ژه م� گو�د بزرگتر�ن رقم در ستون 
١٠ م� تواند  ٤ باشد، اما از طرف� �وچ�تر�ن رقم 

در سطر١٣ هم ٤ است. پس ٤ در تقاطع است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

خورش بادمجان 

مواد لازم:  • 
بادمجان، گوشت چرخ کرده، پیاز رنده شده، رب 

ادویه  و  سماق  فلفل،  نمک،  فرنگی،  گوجه 
کاری

طرز تهیه:  • 
بادمجان ها را حلقه ای برش داده و سرخ 
می کنیم. گوشت چرخ کرده را هم با پیاز 
رنده شده، نمک و فلفل و ادویه کاری 
مخلوط کرده و ورز می دهیم و سپس مثل 

کتلت کوچک سرخ می کنیم.رب گوجه 
فرنگی و کمی سماق را مخلوط کرده و روی 

گوشت های در حال سرخ شدن می ریزیم تا 
کمی رب تفت داده شود و بعد هم کمی آب جوش 

می ریزیم و ١۵ دقیقه زمان می دهیم تا پخته شود.
حالا بادمجان های سرخ شده را به وسیله خلال دندان یکی 

زیر و یکی روی گوشت قرار می دهیم و می گذاریم کمی دیگر پخته 
شود و بعد تزئین می کنیم.

ترین  راحت  از  یکی  بهار  فصل  برای  لباس  خرید 
خریدهاست چرا که با توجه به اعتدال هوا شما گزینه 
های بسیار زیادی دارید. اما این کار اصولی دارد که 

باید رعایت شود .
به گزارش »تبیان «پیروی از مد کار جالبی به نظر نمی 
رسد اما گاهی در میان مدهای معقول روز سبک های 
زیبایی دیده می شود که توجه شما را جلب می کند. 
گاهی هم رنگ های زیبایی توسط متخصصان مد ارائه 
می شود که شاید هرگز به ذهن شما نرسیده باشد. 
پس اگر قصد خرید لباس برای سال جدید را دارید بد 
نیست در حد اعتدال مدهای جدید لباس را هم در 

نظر بگیرید.
خاصیت بازار شب عید تکراری بودن لباس هاست. 
سعی کنید از این تکراری بودن فرار کنید شاید لباسی 
که امسال در فروشگاه ها زیاد است برای شما مناسب 
نباشد. همیشه سعی کنید هیجان خرید کردن را کم 
کنید، چرا که بودن در فضاهای خرید جوی کاذب ایجاد 
می کند که ممکن است شما را درنهایت از انتخاب و 

خرید ناراضی کند.

انتخاب رنگ لباس بسیار مهم است. رنگ مناسب 
خودتان را انتخاب کنید که شما را زیباتر و باوقارتر نشان 
بدهد. سعی کنید برای بهار از رنگ های شادتر مثل آبی 

و سبز استفاده کنید.
حراجی های آخر فصل را برای خرید بهارتان از دست 
ندهید. خرید از حراجی های شب عید به نفع شما 
خواهد بود هم از نظر اقتصادی و هم از لحاظ حس 
رضایت خرید،  پس تا حراجی ها به پایان نرسیده برای 

خرید اقدام کنید.
یادتان باشد خرید برای بهار یا به اصطلاح خرید شب 
عید ضروری نیست و این فقط یک حس خوب برای 
سال جدید است که می توان با خرید تنها یک لباس یا 
یک وسیله برای منزل خرید. پس برای خرید قبل از عید 

و با این شلوغی خیابان ها عجله نکنید.
به طور حتم شما در کمد لباستان، لباس های خوبی 
دارید که می توانید دوران عید را با آنها سپری کنید. اگر 
هم واقعا به لباس جدید برای بهارتان احتیاج دارید، این 
خرید را به بعد از عید، با خیال راحت و در فروشگاه های 

خلوت تر موکول کنید.
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املت

ویزیت

اصول خرید لباس عید 

پوست صورت از حساس ترین قسمت های بدن 
بوده و نازک ترین قسمت آن هم روی لب هاست. 
به همین دلیل لب های ما مستعد ترک خوردن و 
خشک شدن می باشد.این حالت به ویژه در هوای 
سرد و فصل زمستان تشدید می شود. بنابراین 
باید برای جلوگیری از کندن پوست های خشک 
لب، همواره آن را چرب نگه دارید در این بین 

وازلین برای رفع اگزمای لب ارجح است. چرب 
بودن وازلین باعث می شود کم کم عادت ناپسند 
لیسیدن لب ها را ترک کنید.این عادت باعث 
می شود حالت تحریک پوست لب توسط بزاق 
دهان ایجاد شود و این قرمزی و اگزما در ناحیه لب 
و پوست اطراف آن گاهی آن قدر شدت یابد که به 

دردناکی لب ها بینجامد.

نی نی کدهکدبانو
پاک کردن لکه چربی

لکه های روغن و کره از لکه هایی هستند که به سختی از بین می روند اما این به معنی پاک نشدن 
آن ها و این که مجبور شوید لباس خود را دور بیندازید، نیست. روغن به بعضی شوینده ها از جمله مایع 
ظرفشویی پاسخ مثبت می دهد.مایع ظرفشویی را با یک اسفنج یا پارچه روی لکه بمالید و سپس آبکشی 
کرده و برای پارچه های ضخیم هم  از برس نرم مثل مسواک کهنه استفاده کنید.در صورتی که لکه به 
این ترتیب به طور کامل برطرف نشود، از محلول الکل استفاده کنید، پاک کننده ای که ماده اصلی آن 
الکل است. حتی می توانید از مواد ضدعفونی کننده دست که بیش تر آن الکل است یا خود الکل سفید 
استفاده کنید و آن را روی پارچه بمالید.سومین راه حل، استفاده از صابون چوب است. صابون چوب 
که برای تمیز کردن کابینت های آشپزخانه استفاده می شود، ماده موثری در رفع چربی از روی همه 
سطوح از جمله پارچه است. ابتدا صابون را روی قسمتی از پارچه امتحان کنید. لکه را ١0 دقیقه داخل 

ماده تمیزکننده چوب فرو ببرید و سپس آن را طبق معمول بشویید.

پیامدهای تبعیض بین فرزندان 

توجه والدین به یکی از فرزندان باعث می شود که او نسبت به فرزندان دیگر و والدینش تنفر و کینه پیدا 
کند و در صدد انتقام جویی برآید و تبدیل به شخصی خشمگین و عصبانی، گوشه گیر و منزوی شود که 
درپی بهانه است.کودکی که در معرض تبعیض والدین است، نوعی احساس تنهایی ترس آور و نداشتن 
پشتیبان و تکیه گاه مطمئن در او به وجود می آید.اعتماد به نفس مهم ترین حالت عاطفی برای رشد 
کامل شخصیت است که اگر فرزندی در دوران کودکی موفق به کسب آن نشود، اعتماد به نفس جای 
خود را به حس حقارت و سرخوردگی می دهد.تبعیض بین فرزندان از طرف والدین حس ناتوانی و نبود 

اعتماد به نفس را در فرزند به وجود می آورد.

لبتان پوسته می اندازد؟ 


