
توجه                              توجه
به �� پرستار �ود� جهت نگهدار� �ود� ٣ماهه 

درمهد �ود� واقع در خيابان نارنج با حقوق و مزا�ا� �� مرب� 
مهد نيازمند�م.

ساعت حضور:٧:٣٠ الی١۵              ٠٩١۵٨۶٢٩٢١۵ 
٩٥٢٢١١٩١/ ج

٩٥٣٣٩٣٩٤/ ج

٩٥٣٤٥٠٠٠/ ج

٩٥٣٤٦٠٦٥/ ج

سال  سه  با  مهندسی  مدرک  یک  به 
سابقه ابنيه براى رتبه بندى شرکت 

نيازمندیم.

 

٠٩١۵۵۶٢۶١٧٣
٩٥٣٤٤٨٩٨/ ج

٩٥٣٣٤٦٠٧/ ج

٩٥٣٤٦٨٥٠/ ج

 مدیر کل امور اجتماعی و فرهنگی 
استاندارى عنوان کرد:

تبيين طر ح ملی کنترل وکاهش 
آسيب هاى اجتماعی در نشست مشترک 

شرح در صفحه٣مسئولين و خبرنگاران 

٩٥٣٤٧٤٤٩/ ج

٩٥٢٥٣٩٧٧/ ب

تدریس عربی (توسط خانم)
جلسه اول را�گان

٠٩١۵١۶٣٨۴٣٢٣٢٩٣٣٣- ٩٢
٩٥٢٤٣٣٤٨/ ج

با حضور گردان هاى واکنش سریع ناحيه مقاومت بسيج سپاه پاسداران انقلاب اسلامی قاینات      رزمایش راهيان بيت المقدس
روابط عمومی و تبليغات سپاه قاینات زمان: ۵ و ۶ اسفند       مکان: قرارگاه قدس منطقه عمومی ابوذر

٩٥٣٤٦٤٧٢/ ج

همزمان با سفر وزیر بهداشت  به خراسان جنوبی

دو پروژه بزرگ درمانی 
 استان هفته آینده 

افتتاح می شود

    صفحه3

    صفحه5

 احتمال شکستن سد »موشین« و هشدار 
 6 اسفند ماه ؛ »خدمتی« به عشایر بخش سه قلعه

روی خط آتش جهانی

18 اسفند ، دومین جشنواره  
 دانشگاهی شعر و 

مشاعره رضوی

دو ماه فرصت برای تعیین 
تکلیف پساب فاضلاب بیرجند

هست ونیست 

های ورزش  
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رایگان روزبازارنیازمندی های  8 صفحه 

رهبر معظم انقلاب اسلامی  در ششمین  
کنفرانس بین المللی  حمایت از انتفاضه  

فلسطین تبیین کردند

دستاوردهای  عظیم  
الگوی  مقاومت 

در  مقابل  خسارات  
سنگین روند سازش

گذشته  روز  صبح  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
از  حمایت  بین المللی  کنفرانس  ششمین  در 
گ��روه  ره��ب��ران  جمع  در  و  فلسطین  انتفاضه 
مجالس  مسئولان  و  رئیسان  فلسطینی،  های 
کشورهای اسلامی و صدها تن از اندیشمندان، 
فرزانگان و شخصیت های برجسته و آزادی خواه 
داخلیِ  جنگهای  و  فتنه ها  هدف  اسلام،  جهان 
از  حمایت  کمرنگ شدن  را  منطقه  در  تحمیلی 
آرمان مقدس آزادی قدس خواندند و با تأکید بر 
لزوم پرهیز گروه های مقاومت فلسطینی از ورود 
به اختلافات قومی و مذهبی و اختلافات داخلی 
جریان های  همه  کردند:  خاطرنشان  کشورها 
آرم��ان  خ��دم��ت  در  موظفند  م��ل��ی،  و  اس��لام��ی 
جمهوری  رابطه  عمق  و  گیرند  ق��رار  فلسطین 
میزان  به  فقط  مقاومت  گ��روه ه��ای  با  اسلامی 

پایبندی آنان به اصل مقاومت مرتبط است.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی...

7

محوطه های باستان شناسی زیر آوار کمبود اعتبار

املت

ترفند

ویزیت

کاربيست

گاه� زندگ� با مادرشوهر تنها گز�نه پيش رو� شما و 

همسرتان است. گاه� شما مش�ل مال� دار�د و گاه� 

مادرشوهر به �م� جسم� نياز دارد. دليلش هر چه �ه 

باشد، زندگ� با خانواده شوهر م� تواند مش�ل باشد.

به گزارش سا�ت« چگونه ها » وقت� نسل ها� متفاوت� در 

خانه زندگ� م� �نند، نحوه آشپز�، خر�د خانه و تميز 

�ردن م� تواند به جنگ� تمام عيار تبد�ل شود.

 با همسر و مادرشوهرتان در مورد برنامه غذا��، رژ�م ها� 

تجو�ز شده و نحوه انجام �ارها و وظا�ف صحبت �نيد.

هيچ چيز بدتر ازا�ن نيست �ه وقت� پسرتان را برا� 

انجام �ار بد� سرزنش م� �نيد، �� مادربزرگ حام� 

سر برسد و او را در آغوش بگيرد و شما را به خاطر ا�ن �ار 

سرزنش �ند.

 پس قبل از ا�ن�ه با ا�ن صحنه مواجه شو�د، روش تربيت� 

خود را برا� همه مشخص �نيد. توضيح دادن مرزها و 

خط قرمزها از بروز بسيار� از بحث ها جلوگير� 

م� �ند.

بر سر مسائل �وچ� خيل� حساس نباشيد. به عنوان 

مثال اگر مادرشوهرتان دوست دارد لباس ها�ش را به 

روش متفاوت� بشو�د و ا�ن امر برا� خانه و زندگ� شما 

مش�ل� به وجود نم� آورد با و� سر جنگ را باز ن�نيد.

مسائل را اول با همسر خود در ميان بگذار�د؛ اگر در 

حضور شما مادرشوهرتان به مرزها� شما توهين �رد، 

زبان خود را نگه دار�د.  به طور حتم شما هم زمان صحبت 

پيدا م� �نيد. صحبت �ردن در آرامش ا�ن مز�ت را دارد 

�ه بعدا به دليل ب� احترام� 

به مادرش، دچار مش�ل با 
همسرتان نم� شو�د.

 حضور فرد سوم م� تواند باعث دور� زن و شوهر از هم 

شود. تماشا� تلو�ز�ون در �نار هم �ا بعد از �� روز �ار� 

پر مشغله با حضور مادرشوهر م� تواند به صميميت قبل 

نباشد. 

در هر صورت سع� �نيد زمان ها�� را برا� خلوت و 

تنها�� دو نفر� تعيين �نيد. ا�ن �ار مانع از دور� 

شما از هم م� شود.

و  �نيد  صحبت  مادرشوهرتان  با 

نيازها�تان را شرح دهيد. شا�د و� بتواند �� شب بچه 

ها را نگه دارد و شما برا� پياده رو� �ا شام بيرون برو�د. 

نيازها� خود را با �ل خانواده در تعادل نگه دار�د. زمان� 

را هم برا� �� خلوت مادر و پسر� اختصاص دهيد.

برا� ا�جاد �� رابطه مثبت هيچ چيز بهتر از انجام �� 

فعاليت مشتر� با و� �ا ترغيب و� به شر�ت در علا�ق 

شما نيست. فراموش ن�نيد �ه ا�جاد رابطه همدل� و 

صميميت و نزد��� در سلامت روح و روان شما و او و 

شاداب� جو منزل نقش ز�اد� دارد.

گاه� نظر او را بپرسيد؛حت� اگر تعامل با مادرشوهر 

خيل� سخت باشد و او  آدم ناراحت� باشد، به هر حال مادر 

همسر شما لا�ق احترام و توجه است. 

به جا� ا�ن�ه او را از تصميمات بزرگ حذف �نيد، با 

و� مشورت �نيد. گاه� آنها با شنيدن �� «بله حتما» 

راض� م� شوند، حت� اگر به چشم ببيند �ه شما روش 

د�گر� در پيش گرفته ا�د.

او را در فعاليت ها� خانوادگ� شر�� �نيد؛برا� و� 

جشن تولد بگير�د. ا�ن �ارها� �وچ� گام بزرگ� در 

ا�جاد همدل� و البته آسا�ش در خانه است.

زندگی با مادرشوهر زیر یک سقف زندگی با مادرشوهر زیر یک سقف 

�باب تر�� خانگ� 
بو� �باب تر�� پيچيده در 

خيابان  هوش از سر همه م� 

برد، اما اعتماد به هر مغازه ا� 

هم سخت است. از سو� د�گر 

د�دن سيخ ها� عمود� و �په 

ها� گوشت بيشتر �دبانوها 

را برا� درست �ردن �باب 

تر�� در خانه مردد م� �ند. 

در ا�ن جا درست �ردن �باب 

تر�� به روش ساده در خانه را 

آموزش م� دهيم.

مواد لازم: • 

گوشت فيله گوساله، فيله مرغ و قارچ ٢٠٠ گرم، فلفل دلمه ا� �� عدد، سير چند 

حبه، پياز بزرگ و سيب زمين� ٢ عدد، ادو�ه به مقدار لازم

طرز تهيه : • 

پياز را خلال  و در �� تابه سرخ �نيد. سپس چند حبه سير را هم خرد �رده و به 

همراه پياز سرخ �نيد.

گوشت گوساله را به ورقه ها� بار�� خرد �نيد. سع� �نيد ضخامت ورق ها ز�اد 

نباشد تا گوشت راحت تر طبخ شود، سپس در پياز سرخ �نيد. پس از سرخ شدن 

گوشت فيله مرغ را هم به برش ها� ناز� ببر�د و با بقيه مواد سرخ �نيد.

پس از اطمينان از پخت �امل گوشت و مرغ، قارچ و فلفل دلمه ا� را ر�ز �نيد و به 

مواد تابه بيفزا�يد.

در ا�ن مرحله به مواد نم� و فلفل و ادو�ه ها� دلخواه خود را اضافه �نيد و چند 

دقيقه ا� در تابه را بگذار�د تا آب غذا �شيده شود. �باب تر�� را در د�س �شيده 

و با سيب زمين� سرخ شده سرو �نيد.

وا�س موز� 

�فش تان وا�س ندارد؟ تا زمان� �ه موز داشته باشيد مش�ل� نيست. شما م� 

توانيد با ا�ن هلال ز�با� ب� نظير و زرد �فش تان را وا�س بزنيد چون موز حاو� 

ماده ا� �ليد� در تهيه وا�س ها� تجار� است و آن پتاسيم است. وا�س زدن 

�فش ها با پوست موز �ار آسان� است .

 �� موز بخور�د و پوستش را نگه دار�د. هنگام� �ه برا� وا�س زدن �فش تان از 

وا�س معمول� استفاده م� �نيد؛ خا� �فش تان را بگير�د و سطح داخل� پوست 

موز را رو� �فشتان بماليد.

هنگام� �ه  پوست موز را رو� هر دو �فش تان �شيد�د و 

پرزها� پوست موز تمام شدند با �� پارچه نرم �فش تان 

را برق بينداز�د. حالا �فش ها� تان �املا براق و نو به 

نظر م� آ�ند. روغن ها� طبيع� موز در چرم خيس 

م� خورند و �م� م� �نند تا د�رتر نياز 

به وا�س زدن پيدا �نيد. پتاسيم 

هم �ه ماده ا� �ليد� در وا�س 

ها� صنعت� است به وفور در موز 

�افت م� شود.

ناخن فرورفته در گوشت دردنا� و ناخوشا�ند است. 

در ا�ن جا با روش� آشنا م� شو�م �ه مانع رشد ناخن 

در گوشت م� شود و از لزوم انجام جراح� برا� بيرون 

�شيدن ناخن از گوشت جلوگير� م� �ند.

-پا� خود را در مخلوط آب گرم و نم� سولفات منيز�م 

قرار دهيد. ا�ن �ار را حداقل دو بار در روز به مدت ١٠ تا 

١٥ دقيقه انجام دهيد. 

هدف از ا�ن �ار نرم شدن ناخن فرورفته در گوشت و 

جلوگير� از عفون� شدن محل است.

- به مقدار� پنبه ،ناخن گير و ابزار� تيز برا� برطرف 

�ردن پوست شاخ� شده نياز دار�د. ناخن خود را �وتاه و 

به قسمت� �ه در گوشت فرو رفته بيشتر توجه �نيد.

ناخن خود را به صورت صاف �وتاه و توجه �نيد �ه در لبه 

قسمت تيز� نداشته باشد. ناخن ها�� �ه به صورت گرد 

�وتاه م� شوند بيشتر احتمال دارد �ه در گوشت فرو 

روند و رشد �نند. -صبر �نيد تا ناخن �م� بلند شود. 

بين ناخن و پوست �� قطعه پنبه قرار دهيد تا از برگشت 

ناخن به گوشت جلوگير� �ند. با ناخن گير مقدار� 

پنبه جدا �نيد. پنبه را به وسيله ناخن گير نزد�� محل 

فرورفتگ� ناخن قرار دهيد.  سپس با ابزار� تيز پنبه را 

بين ناخن و گوشت فشار دهيد.  ا�ن �ار را خيل� شد�د 

انجام ندهيد ؛ا�ن قطعه پنبه با�د به صورت گلوله ا� ز�ر 

قسمت فرورفته ناخن دربيا�د.  لازم نيست به قدر� بزرگ 

باشد �ه از ناخن آو�زان شود اما آنقدر هم �وچ� نباشد 

�ه اثر خاص� نداشته باشد.  مقدار پنبه با�د به قدر� باشد 

�ه احساس راحت� �نيد.  برا� جلوگير� از عفونت پنبه 

را هر روز عوض  و محل را تميز �نيد.

پا� �ننده ا� را خر�دار� �نيد �ه برا� شستن ماشين 

به آب نياز ندارد. 

بسيار� از شو�نده ها� ماشين تنها به دستمال� خش� 

برا� تميز �ردن خودرو نياز دارند.

�� حوله مي�روفا�بر را به محلول تميز�ننده ماشين 

آغشته �نيد. ا�ن تميز �ننده به هيچ عنوان به آب نياز 

ندارد. پارچه مي�روفا�بر سا�نده نيست و برع�س برس 

و اس�اچ آسيب� به رنگ خودرو نم� زند. 

از صابون �ا شو�نده ها� خانگ� برا� شستشو� ماشين 

استفاده ن�نيد. شو�نده را رو� �ل ماشين اسپر� ن�نيد 

و هر نقطه را جدا تميز و از خش� شدن محلول پيش از 

رسيدن به آن نقطه جلوگير� �نيد. 

از شو�نده ا� استفاده �نيد �ه خا� را جدا �ند نه ا�ن�ه 

آن را همراه با دستمال به نقاط د�گر ب�شد. دستمال را با 

حر�ات دا�ره ا� رو� ماشين ب�شيد و هر نقطه را حدود 

١٠تا٣٠ ثانيه تميز �نيد.

اگر م� خواهيد مواد شو�نده را از سطح ماشين پا� 

�نيد دستمال مي�رو فا�بر را در ظرف� از آب خيس �نيد. 

دستمال را رو� ماشين ب�شيد تا باق� مانده �ثيف� ها 

پا� شود. 

سپس دستمال خش� د�گر� را با حر�ات دا�ره وار رو� 

ماشين ب�شيد تا ماشين براق و تميز شود.

جلوگير� ازرشد ناخن درگوشت
شستن ماشين بدون آب

آلاچیق6


