
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) ستاد حقوق بشر قوه قضا�يه گفت: 
افراد ز�ر ....... سال اصلا مجازات �يفر� ندارند و در 

�انون اصلاح و تربيت هم نگهدار� نم� شوند.
٢-(٣حرف�)  استعمال سيگار باعث اختلال در 
گردش آن  م� شود بنابرا�ن پوست شما ا�سيژن و 

ماده مغذ� �متر� در�افت م� �ند.
٣-(٥حرف�) آبگير و بر�ه

٤-(٤حــرفــ�) معاون امــور بين الملل� و حقوق� 
پليس فتا� ناجا بيان �رد: در �شور ما بيش از ٨٠ 

درصد جرا�م با انگيزه  ....... اتفاق م� افتد.
٥-(٥حرف�) از شهرها� مذهب� عراق

٦-(٧حرف�) نشستن بر صندل� پدرش در دفتر 
ر�است جمهور� آمر��ا در �اخ سفيد، با وا�نش ها� 
منف� بسيار� در شب�ه ها� اجتماع� ا�ن �شور 

مواجه شده است.
٧-(٥حرف�) قلب قرآن

ــ�) رئيس پليس راهـــور ناجا گفت:  ــرف ٨-(٤ح
رانندگان� �ه مــواد روانــگــردان و  .......  مصرف 

�نند، ٤٠٠ هزار تومان جر�مه م� شوند.
٩-(٤حرف�) به گفته متخصصان استعمال سيگار 
تاثير منف� رو� تمام� ارگان ها� بدن م� گذارد. 
علاوه بر آن فرد را درمعرض خطر بيمار� ها� ...... 

قرار م� دهد.
١٠-(٤حرف�) پستاندار پوزه دراز دست و پا�وتاه

١١-(٣حرف�) نوع� گهواره
١٢-(٦حرف�) آرا�شگر موها

١٣-(٤حرف�) همدم و دمخور
١٤-(٤حرف�) هوس زن آبستن

١٥-(٥حرف�) به افراد مبتلا به ا�ن بيمار� توصيه 
م� شود شش برگ انبه را در آب بجوشانند و آن را 
در �� ظرف در طول شب قرار دهند و صبح روز بعد 

جوشانده صاف شده آن را مصرف �نند.
١٦-(٤حرف�) مصرف انبه و قرار دادن قطعات آن 
رو�  .......  باعث بسته شدن منافذ و ا�جاد طراوت و 

ز�با�� آن م� شود.
١٧-(٧حرف�) حشره ا� با نام د�گر چوبخوار�

١٨-(٣حرف�) پخت طولان� باعث ....... شدن 
و ب�  مزه شدن ماه� م� شود. برحسب نوع  ماه� 
پخت هر دو طرف نبا�د  به طور معمول بيش از ٣ تا٥ 

دقيقه طول ب�شد.
١٩-(٥حرف�) برخ� از سموم موجود در تنبا�وو 
دود سيگار، ل�ه زرد را در ا�ن قسمت از چشم، به وجود 

م� آورد �ه  به �اهش  شد�د د�د  منجرم� شود.
٢٠-(٥حرف�) شير�ن� سوغات شمال �شور

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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املت

ترفند

ویزیت کاربیست

گاهی زندگی با مادرشوهر تنها گزینه پیش روی شما و 
همسرتان است. گاهی شما مشکل مالی دارید و گاهی 
مادرشوهر به کمک جسمی نیاز دارد. دلیلش هر چه که 

باشد، زندگی با خانواده شوهر می تواند مشکل باشد.
به گزارش سایت» چگونه ها « وقتی نسل های متفاوتی در 
خانه زندگی می کنند، نحوه آشپزی، خرید خانه و تمیز 

کردن می تواند به جنگی تمام عیار تبدیل شود.
 با همسر و مادرشوهرتان در مورد برنامه غذایی، رژیم های 

تجویز شده و نحوه انجام کارها و وظایف صحبت کنید.
هیچ چیز بدتر ازاین نیست که وقتی پسرتان را برای 
انجام کار بدی سرزنش می کنید، یک مادربزرگ حامی 
سر برسد و او را در آغوش بگیرد و شما را به خاطر این کار 

سرزنش کند.
 پس قبل از اینکه با این صحنه مواجه شوید، روش تربیتی 
خود را برای همه مشخص کنید. توضیح دادن مرزها و 

خط قرمزها از بروز بسیاری از بحث ها جلوگیری 
می کند.

بر سر مسائل کوچک خیلی حساس نباشید. به عنوان 
مثال اگر مادرشوهرتان دوست دارد لباس هایش را به 

روش متفاوتی بشوید و این امر برای خانه و زندگی شما 
مشکلی به وجود نمی آورد با وی سر جنگ را باز نکنید.

مسائل را اول با همسر خود در میان بگذارید؛ اگر در 
حضور شما مادرشوهرتان به مرزهای شما توهین کرد، 
زبان خود را نگه دارید.  به طور حتم شما هم زمان صحبت 
پیدا می کنید. صحبت کردن در آرامش این مزیت را دارد 

به مادرشوهرتان، دچار که بعدا به دلیل بی احترامی 
نمی  همسرتان  با  شوید.مشکل 

 حضور فرد سوم می تواند باعث دوری زن و شوهر از هم 
شود. تماشای تلویزیون در کنار هم یا بعد از یک روز کاری 
پر مشغله با حضور مادرشوهر می تواند به صمیمیت قبل 

نباشد. 
در هر صورت سعی کنید زمان هایی را برای خلوت و 
تنهایی دو نفری تعیین کنید. این کار مانع از دوری 

شما از هم می شود.
و  کنید  صحبت  مادرشوهرتان  با 

نیازهایتان را شرح دهید. شاید وی بتواند یک شب بچه 
ها را نگه دارد و شما برای پیاده روی یا شام بیرون بروید. 
نیازهای خود را با کل خانواده در تعادل نگه دارید. زمانی 

را هم برای یک خلوت مادر و پسری اختصاص دهید.
برای ایجاد یک رابطه مثبت هیچ چیز بهتر از انجام یک 

فعالیت مشترک با وی  نیست. 
فراموش نکنید که ایجاد رابطه همدلی و صمیمیت و 
نزدیکی در سلامت روح و روان شما و او و شادابی جو منزل 

نقش زیادی دارد.
گاهی نظر او را بپرسید؛حتی اگر تعامل با مادرشوهر 
خیلی سخت باشد و او  آدم ناراحتی باشد، به هر حال مادر 

همسر شما لایق احترام و توجه است. 
به جای اینکه او را از تصمیمات بزرگ حذف کنید، با 
وی مشورت کنید. گاهی آنها با شنیدن یک »بله حتما« 
راضی می شوند، حتی اگر به چشم ببیند که شما روش 

دیگری در پیش گرفته اید.
او را در فعالیت های خانوادگی شریک کنید؛برای وی 
جشن تولد بگیرید. این کارهای کوچک گام بزرگی در 

ایجاد همدلی و البته آسایش در خانه است.

کباب ترکی خانگی زندگی با مادرشوهر زیر یک سقف 
بوی کباب ترکی پیچیده در 
خیابان  هوش از سر همه می 
برد، اما اعتماد به هر مغازه ای 
هم سخت است. از سوی دیگر 
دیدن سیخ های عمودی و کپه 
های گوشت بیشتر کدبانوها 
را برای درست کردن کباب 
ترکی در خانه مردد می کند. 
در این جا درست کردن کباب 
ترکی به روش ساده در خانه را 

آموزش می دهیم.

مواد لازم: • 
گوشت فیله گوساله، فیله مرغ و قارچ ۲۰۰ گرم، فلفل دلمه ای یک عدد، سیر چند 

حبه، پیاز بزرگ و سیب زمینی ۲ عدد، ادویه به مقدار لازم

طرز تهیه : • 
پیاز را خلال  و در یک تابه سرخ کنید. سپس چند حبه سیر را هم خرد کرده و به 

همراه پیاز سرخ کنید.
گوشت گوساله را به ورقه های باریک خرد کنید. سعی کنید ضخامت ورق ها زیاد 
نباشد تا گوشت راحت تر طبخ شود، سپس در پیاز سرخ کنید. پس از سرخ شدن 

گوشت فیله مرغ را هم به برش های نازک ببرید و با بقیه مواد سرخ کنید.
پس از اطمینان از پخت کامل گوشت و مرغ، قارچ و فلفل دلمه ای را ریز کنید و به 

مواد تابه بیفزایید.
در این مرحله به مواد نمک و فلفل و ادویه های دلخواه خود را اضافه کنید و چند 
دقیقه ای در تابه را بگذارید تا آب غذا کشیده شود. کباب ترکی را در دیس کشیده 

و با سیب زمینی سرخ شده سرو کنید.

واکس موزی 
کفش تان واکس ندارد؟ تا زمانی که موز داشته باشید مشکلی نیست. شما می 
توانید با این هلال زیبای بی نظیر و زرد کفش تان را واکس بزنید چون موز حاوی 
ماده ای کلیدی در تهیه واکس های تجاری است و آن پتاسیم است. واکس زدن 

کفش ها با پوست موز کار آسانی است .
 یک موز بخورید و پوستش را نگه دارید. هنگامی که برای واکس زدن کفش تان از 
واکس معمولی استفاده می کنید؛ خاک کفش تان را بگیرید و سطح داخلی پوست 

موز را روی کفشتان بمالید.
هنگامی که  پوست موز را روی هر دو کفش تان کشیدید و 

پرزهای پوست موز تمام شدند با یک پارچه نرم کفش تان 
را برق بیندازید. حالا کفش های تان کاملا براق و نو به 

نظر می آیند. روغن های طبیعی موز در چرم خیس 
می خورند و کمک می کنند تا دیرتر نیاز 

به واکس زدن پیدا کنید. پتاسیم 
هم که ماده ای کلیدی در واکس 
های صنعتی است به وفور در موز 

یافت می شود.

ناخن فرورفته در گوشت دردناک و ناخوشایند است. 
در این جا با روشی آشنا می شویم که مانع رشد ناخن 
در گوشت می شود و از لزوم انجام جراحی برای بیرون 

کشیدن ناخن از گوشت جلوگیری می کند.
-پای خود را در مخلوط آب گرم و نمک سولفات منیزیم 
قرار دهید. این کار را حداقل دو بار در روز به مدت ۱۰ تا 

۱۵ دقیقه انجام دهید. 
هدف از این کار نرم شدن ناخن فرورفته در گوشت و 

جلوگیری از عفونی شدن محل است.

- به مقداری پنبه ،ناخن گیر و ابزاری تیز برای برطرف 
کردن پوست شاخی شده نیاز دارید. ناخن خود را کوتاه و 

به قسمتی که در گوشت فرو رفته بیشتر توجه کنید.
ناخن خود را به صورت صاف کوتاه و توجه کنید که در لبه 
قسمت تیزی نداشته باشد. ناخن هایی که به صورت گرد 
کوتاه می شوند بیشتر احتمال دارد که در گوشت فرو 
روند و رشد کنند. -صبر کنید تا ناخن کمی بلند شود. 
بین ناخن و پوست یک قطعه پنبه قرار دهید تا از برگشت 
ناخن به گوشت جلوگیری کند. با ناخن گیر مقداری 
پنبه جدا کنید. پنبه را به وسیله ناخن گیر نزدیک محل 
فرورفتگی ناخن قرار دهید.  سپس با ابزاری تیز پنبه را 
بین ناخن و گوشت فشار دهید.  این کار را خیلی شدید 
انجام ندهید ؛این قطعه پنبه باید به صورت گلوله ای زیر 
قسمت فرورفته ناخن دربیاید.  لازم نیست به قدری بزرگ 
باشد که از ناخن آویزان شود اما آنقدر هم کوچک نباشد 
که اثر خاصی نداشته باشد.  مقدار پنبه باید به قدری باشد 
که احساس راحتی کنید.  برای جلوگیری از عفونت پنبه 

را هر روز عوض  و محل را تمیز کنید.

پاک کننده ای را خریداری کنید که برای شستن ماشین 
به آب نیاز ندارد. 

بسیاری از شوینده های ماشین تنها به دستمالی خشک 
برای تمیز کردن خودرو نیاز دارند.

یک حوله میکروفایبر را به محلول تمیزکننده ماشین 
آغشته کنید. این تمیز کننده به هیچ عنوان به آب نیاز 
ندارد. پارچه میکروفایبر ساینده نیست و برعکس برس 

و اسکاچ آسیبی به رنگ خودرو نمی زند. 
از صابون یا شوینده های خانگی برای شستشوی ماشین 
استفاده نکنید. شوینده را روی کل ماشین اسپری نکنید 
و هر نقطه را جدا تمیز و از خشک شدن محلول پیش از 

رسیدن به آن نقطه جلوگیری کنید. 
از شوینده ای استفاده کنید که خاک را جدا کند نه اینکه 
آن را همراه با دستمال به نقاط دیگر بکشد. دستمال را با 
حرکات دایره ای روی ماشین بکشید و هر نقطه را حدود 

۱۰تا۳۰ ثانیه تمیز کنید.
اگر می خواهید مواد شوینده را از سطح ماشین پاک 
کنید دستمال میکرو فایبر را در ظرفی از آب خیس کنید. 
دستمال را روی ماشین بکشید تا باقی مانده کثیفی ها 

پاک شود. 
سپس دستمال خشک دیگری را با حرکات دایره وار روی 

ماشین بکشید تا ماشین براق و تمیز شود.

جلوگیری ازرشد ناخن درگوشت شستن ماشین بدون آب


