
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٩]

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

ــن مــيــان وعــده   ـــداوم ا� ــرف م ــص ــ�)م ــرف ١-(٧ح
سير�ننده از عوامل ا�جاد غلظت خون و ضعيف 

�ننده معده و �بد است.
٢-(٥حرف�) اگر آن  را تر� ن�نيد، نم� توانيد 
فشار خون خود را نيز �نترل �نيد. ز�را بلافاصله 
پس از استفاده از آن  فشار خون برا� چند دقيقه 

افزا�ش م� �ابد.
٣-(٤حرف�) چاقو

٤-(٥حرف�) ا�ن عامل به همراه عوامل د�گر� چون  
«ميزان فعاليت بدن�» و «�يفيت برنامه غذا��» در 

افزا�ش قد �ود�ان مؤثر است.
٥-(٣حرف�) دستگاه سوراخ �ننده

ــ�) به گفته محققان، �ار�نان� �ه  ــرف ٦-(٦ح
روزانه به طورميانگين بيش از ١٠ هزار و ٩٠٠ گام 
برم� دارند �متر از افراد� �ه حدود ٧٠٠٠ قدم 

پياده رو� م� �نند، در خانه ...... م� شوند.
٧-(٤حرف�) واحد پول عربستان

٨-(٣حرف�) استفاده ب� رو�ه و طولان� مدت از 
باز� ها� را�انه ا� م� تواند موجب تشد�د ا�ن 

حملات در انسان شود.
٩-(٦حرف�) ماليدن روغن ا�ن ميوه به مثانه و بستن 
آن با شال برا� �سان� �ه مثانه شان حالت سست� و 

سرد� پيدا �رده  و به دنبال عطسه �ا سرفه، �نترل 
ادرار نداشته باشند، بسيار مفيد است.

١٠-(٤حرف�) آشوب و غوغا
١١-(٤حرف�) استارت در اتومبيل قد�م�

١٢-(٦حرف�) درمانگاه
١٣-(٣حرف�) آ�نده

١٤-(٦حرف�) محصولات غذا�� حيوان� مانند 
گوشت و ....... و همچنين مواد غذا�� سرشار از ش�ر 

تصفيه  شده باعث اسيد� شدنPHخون است.
١٥-(٤حرف�) فصل آغاز

١٦-(٥حرف�) رنگ زرد �مرنگ
١٧-(٤حرف�) اگر فرزندتان از بچه ها� بدغذا 
است، برا� افزا�ش قد او از ميان وعده ها� غن� از 

پروتئين مثل ..... و دانه ها� روغن� استفاده �نيد.
١٨-(٥حرف�) مملو و پُر

١٩-(٥حــرفــ�) بسيار� از افــراد در سراسر دنيا 
عاشق و طرفدار ا�ن برند ش�لات هستند، اما در 

رسانه ها� اروپا  از مضر بودنش صحبت شده.
٢٠-(٣حرف�) ا�ن عضو بدن به دفع اسيد مضر بدن 
�م� م� �ند و به همين دليل هنگام ورزش �ا انجام 

�ارها� فيز��� به تند�، نفس  م� �شيم.
٢١-(٥حرف�) خراب و از بين رفته

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 bبه ٧ b ــف سرباز سفيد رد�
پيشرو� م� �ند تا سياه �يش 
شــود. شاه سياه مجبور است 
به d٧ فرار �ند. سرباز سفيد 
به b٨ م� رود و تبد�ل به اسب 

م� شود تا سياه مات شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

در تصو�ر پار�ينگ� دار�م �ه تعداد� خودرو� سوار�(�وچ�) و بار�(بزرگ) در آن پار� شده است. 
همان طور �ه مشاهده م� �نيد عرض تمام خودروها به اندازه �� واحد است اما طول سوار� ها دو 

واحد است و طول خودروها� بار� سه واحد است.
با فرض ا�ن�ه فرمان تمام خودروها قفل است، هر خودرو� موجود در ا�ن پار�ينگ فقط م� تواند به 
اندازه تعداد واحدها� مشخص� به سمت جلو �ا عقب برود(البته به شرط� �ه برا� ا�ن حر�ت، به 

د�وارها� پار�ينگ و خودروها� د�گر برخورد ن�ند).
به نظر شما با انجام چه حر�ات و جابجا�� ها��، خودرو� سوار� قرمزرنگ م� تواند از در فلش دار 

خارج شود؟

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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زنبیل

کدبانو

فصل خانه تکانی است و یکی از مشکلات مهم والدین به ویژه 
مادران مرتب و تمیز کردن خانه با حضور بچه هاست که در 

این صورت کار کمی سخت می شود .
در این صورت می توانید کودکتان را برای چند ساعت 
به شخص دیگری بسپارید تا در خانه نباشد. اگر هم قرار 
است در خانه بماند از همسرتان یا هر شخص دیگری برای 
نگهداری اش کمک بگیرید. خانه تکانی را در روزهای 

تعطیل انجام دهید تا همه کمکتان کنند.
برای این که بچه ها کلافه تان نکنند می توانید آن ها را با 
کارهای کوچک سرگرم کنید. به عنوان مثال یک دستمال و 
شیشه شو به آنها بدهید تا مشغول شوند.  اگر بچه تان آن قدر 
بزرگ است که می تواند کمکتان کند، فهرستی از همه کارها 

تهیه کنید و با او برای انجامشان مشورت کنید.
تمیز کردن اتاق کودکتان را می توانید به خودش بسپارید و 

در نهایت خودتان کارهای تکمیلی را انجام دهید.  کارها را 
می توانید به بازی تبدیل کنید. به عنوان مثال بازی سرعت 

)چه کسی زودتر اتاقش را جارو می زند و ...(.
 برای شستن سرویس های بهداشتی  از مواد شوینده بدون بو 
استفاده کنید. در این قسمت از کار بچه ها را  شرکت ندهید. 
کابینت های آشپزخانه را که خالی می کنید حواستان باشد 
وسایل خطرناکی مثل چاقو و... را از دسترس بچه ها دور 

نگه دارید.
 اگر از نردبان استفاده می کنید  حواستان باشد که بچه ها در 

غیبت تان از آن بالا نروند.
مواد شوینده و ضد عفونی کننده را دور از دسترس بچه ها 

قرار دهید.
از صبح و قبل از شروع کار، غذای بچه ها را درست کنید تا 

گرسنه نمانند.

نکاتی برای خرید موکت خانه تکانی با حضور بچه ها 
موکت یکی از کفپوش های منزل به حساب 
می آید که برای فضاهایی چون اتاق کودک، 
اتاق نشیمن و ... به کار می رود. البته موکت 
از نظر طرح، رنگ و نوع تنوع بالایی دارد. 
نکاتی وجود دارد که باید در هنگام خرید 
موکت از آنها مطلع باشیم تا خریدی با کیفیت 

و هوشمندانه داشته باشیم.
    ابتدا باید بدانید قصد دارید موکت طرح 
برجسته بخرید یا ساده؟ موکت های طرح 
برجسته بسیار زیبا و شیک هستند اما جارو 
کشیدن و تمیز کردن آنها برخلاف موکت 

های ساده بسیار  کار سختی است.
 باید موکت را از نمایندگی های معتبر بخرید 

تا موکتی با مواد نامرغوب خریداری نکنید.
 قبل از این که موکت بخرید، پشت آن را از 

نظر کیفیت مواد و نوع گره به خوبی بررسی کنید. هر چقدر گره ها به هم نزدیکتر و فشردگی بافت بیشتر 
باشد  ،موکت استحکام و دوام بیشتری دارد.

 هنگام خرید موکت از فروشنده بخواهید نحوه چسباندن آن را برایتان توضیح دهد و حتی درباره نحوه 
شست و شوی آن نیز اطلاعات کافی را به دست آورید.

در حین نصب موکت باید حواستان باشد جهت خواب تمام تکه ها به یک طرف باشد.
قبل از این که اقدام به خرید موکت کنید باید اندازه  دقیق اتاق مورد نظرتان را داشته باشید. اگر اتاق 
تان پستی و بلندی دارد، یک کروکی تهیه کنید تا با کمک فروشنده بتوانید بهترین متراژ مورد نیاز را 

خریداری کنید.
نصب موکت را بر عهده نصاب های توانمند بگذارید و خودتان اقدام به بریدن موکت نکنید.

خانه بهاری با گیاهان آپارتمانی 
حالا که قرار است خانه خود را برای نوروز آماده کنیم، می توانیم با آوردن گیاهان آپارتمانی کوچک به 

گوشه گوشه خانه، حال و هوای بهاری را به دکوراسیون داخلی منزل خود منتقل کنیم.
تراریوم ها گیاهانی هستند که در شیشه های کوچک شرایطی مانند شرایط گلخانه را خواهند داشت تا 
بتوانند در آن رشد کنند.  برای استفاده روی میز تحریر، میز غذاخوری و... نوع دیگر این گیاهان را می 

توان به صورت آویز در قسمت های مختلف خانه مورد استفاده قرار داد.
میزی را در خانه به گیاهان اختصاص بدهید؛ یک میز با طول زیاد و عرض کم در کنار دیوار و در زیر پنجره 

) با نورگیری مناسب ( می تواند جلوه خاصی به نشیمن خانه شما بدهد.
اگر در خانه ویلایی زندگی می کنید و حیاط خانه شما پر است از باغچه و گیاهان زیبا می توانید با قرار 
دادن گلدان های کوچک و بزرگ در کنار پنجره ای که رو به حیاط خانه باز می شود ارتباط بصری میان 
فضای بیرونی و داخلی خانه را تقویت کنید. گیاهانی که دارای گل هستند و رنگ های متنوعی دارند 

می توانند گزینه های خوبی باشند.

سیب زمینی تنوری با تخم مرغ 

مواد لازم برای 8 • نفر:
سیب زمینی، فلفل دلمه ای و پیاز رنده شده : ۲ پیمانه

سبزیجات مخلوط آب پز و آب گرفته شده مانند هویج، کرفس، کدو  : ۲ پیمانه
آرد : یک چهارم پیمانه

تخم مرغ هم زده شده : ۸ عدد
شیرکم چرب : نصف پیمانه

پنیر چدار رنده شده : یک پیمانه
نمک و فلفل : به اندازه کافی

طرز تهیه : • 
فر  را روی ۲۰۰ درجه سانتی گراد تنظیم و  کف ظرف پیرکس مناسب را کمی چرب کنید و مخلوط 

سیب زمینی را ته ظرف بریزید.
سبزیجات و آرد را با هم مخلوط کنید و روی سیب 

زمینی بریزید.
تخم مرغ، شیر، نمک و فلفل را هم بزنید و 
روی آن نصف پنیر رنده شده را بریزید و 
روی مواد را با کاغذ فویل بپوشانید و در 
هنگام پخت ۲ بار آن را هم بزنید تا غذا 

خود را بگیرد.
ظرف را از فر بیرون بیاورید و فویل را 
بردارید و باقی مانده پنیر را روی آن 

بریزید.
توجه داشته باشید این غذا را می توان 

روی گاز نیز تهیه کرد.

جادوی خمیر دندان 
مصرف خمیردندان می تواند فراتر از سفید و تمیز کردن دندان ها باشد. در این جا کاربردهای غیر منتظره 

خمیردندان را که ممکن است کمی برای شما عجیب باشد امتحان کنید.
– جرم گرفتگی های نقره جات را می توان با مقدار کمی خمیردندان از بین برد.

– خمیردندان های جدید حاوی برخی مواد ساینده هستند که چراغ های جلوی ماشین را بسیار تمیز و 
براق می کنند.

 – کفش هایی که کفی سفید دارند مثل آلستار به راحتی با خمیردندان تمیز می شوند.
– با کمی خمیردندان می توانید از لکه های روی چوب خلاص شوید. دیگر برای تمیز کردن آن نیازی به 

مواد شوینده شیمیایی ندارید.
– شیر آلات را هم می توانید با خمیردندان تمیز و براق کنید. برای این کار فقط کافی است کمی 

خمیردندان روی شیر آلات با دستمال بمالید.
– صفحه موبایل خیلی زود خراشیده می شود. به خصوص اگر روی آن از لیبل محافظ استفاده نکرده 
باشید. برای از بین بردن خراشیدگی ها کمی خمیر دندان روی دستمال بمالید و روی قسمت های 

خراشیده بکشید. سپس خمیردندان را پاک و صفحه را  خشک کنید.
– خمیر دندان حتی می تواند ناخن ها را هم تمیز کند. فقط کافی است کمی خمیر دندان روی ناخن ها 

بمالید. بگذارید چند دقیقه بماند سپس با آب تمیز بشویید.
– بعضی بوها مثل بوی سیر، ماهی یا بوی پیاز به سختی از روی دست از بین می رود. اما اگر دست ها را با 

مقدار کمی خمیر دندان بشویید خیلی زود این بوها از بین می رود.

بیلچه املت


