
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٠]

سوار� سبز سه واحد به عقب، سوار� آب� سه واحد به جلو، بار� 
نارنج� �� واحد به عقب، سوار� زرد �� واحد به جلو، بار� 

سرخاب� دو واحد به جلو، بار� مش�� دو واحد به جلو و بار� آب� 
دو واحد به جلو حر�ت م� �نند تا راه خروج برا� سوار� قرمز 

باز شود.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
خانه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
ـــام  ٢) مــجــمــوع ارق
هر خانه از ستون ها 
با عدد سفيد بالا�ش 

برابر شود.
٣) ارقام� �ه در هر 
نو�سيد  مـــ�  ــه  ــان خ

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٦حرف�) ستاره شمشيرباز� ا�ران (مجتب� 
عابد�ن�) �اپيتان تيم سابر �شورمان در ا�ن �شور 

با عنوان پنجم� به �ار خود پا�ان داد.
٢-(٣حرف�) پُشته و �تل

٣-(٧حرف�) نناد ترونيچ صربستان� �ه برا� آغاز 
مذا�راتش با فدراسيون ا�ن رشته به ا�ران آمده بود، 

مسئوليت تيم ها� پا�ه ا�ران را بر عهده گرفت.
٤-(٣حرف�) گره پيشان�

٥-(٤حرف�) بازرگان و پيشه ور
٦-(٧حرف�) با�رن مونيخ در د�دار� �ه آنچلوت� 
برا� هزارمين بار رو� نيم�ت مربيگر� نشست با ٨ 

گل مقابل ا�ن تيم جشنواره گل به راه انداخت.
٧-(٤حرف�) از رودها� استان گلستان

٨-(٥حرف�) ا�ن اسطوره ژاپن� ٥٠ساله �ما�ان 
به فوتبال خود ادامه م� دهد و نشان داده �ه اعداد و 

ارقام و سن و سال برا�ش ب� معن� هستند.
٩-(٥حرف�) داور ا�ران� سابق بوندس ليگا �ه از 
باستين شوا�ن اشتا�گر تش�ر �رد. او در سال ٢٠١١ 
شب قبل از باز� تيم ها� �لن و ما�نتس اقدام به 

خود�ش� �رد.
١٠-(٤حرف�) بعد از استعفا� محمدعل� شجاع� 
از خزانه دار� �ميته مل� المپي�، هيئت اجرا�� او را 

به عنوان سرپرست خزانه دار� معرف� �رد.
١١-(٢حرف�) ضربه سر فوتباليست

١٢-(٥حرف�) دعوا و دشمن�
١٣-(٣حرف�) شلي� فوتباليست

١٤-(٣حرف�) خو گرفتن
١٥-(٤حرف�) سرمرب� تيم فوتبال نفت تهران �ه 
در مورد اعتصاب باز��نان گفت نم� تواند باز��نانش 

را هر روز با خواهش و تمنا به تمر�نات بياورد.
١٦-(٣حرف�) ارج و مرتبه

١٧-(٦حرف�) قهرمان ا�ران� دوچرخه سوار� آسيا 
�ه مدال طلا� خود را به ��� از مددجو�ان موسسه 

توانبخش� همدم اهدا �رد.
١٨-(٣حرف�) پارچه صاف �ن

١٩-(٥حرف�) پرده سينما
٢٠-(٤حـــرفـــ�) ز�نب گيوه و مــائــده برهان�، 
مل� پوشان واليبال ا�ــران، به درخواست ا�ن تيم 

پاسخ مثبت دادند و راه� بلغارستان شدند.
٢١-(٦حرف�) او در حال� از لسترسيت� بر�نار شد 
�ه �متر از �� سال پيش توانسته بود تيم �م آوازه اش 

را قهرمان ليگ برتر انگليس �ند.
٢٢-(٣حرف�) سنگ سبز معروف

٢٣-(٤حرف�) خش� زار و شوره زار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٠ با ٤+٣+٢+١ پُر 
م� شود. اما بزرگتر�ن رقم مجاز در ستون٢٨، رقم 

٤ است. پس در تقاطع با�د ٤ باشد.
  حالا برا� ت�ميل ستون٢٨ با�د ٩+٨+٧ 
داشته باشيم. اما ٨ و ٩ در سطر٨ ممنوع هستند. 

پس با�د رقم ٧ را در خانه ز�ر٤، نوشت.

برا� ت�ميل همان ستون با�د رقم ها� ٨ و ٩ را در 
آن نوشت. اما رقم ٨ در سطر٨ ممنوع است. پس ٩ 

در خانه بالا�� ستون است و ٨ ز�ر آن قرار دارد. 
  برا� ت�ميل ستون٦ به ٣+٢ نياز دار�م. اما 
٣ در سطر١١ با وجود رقم ٨ قبل�، مجاز نيست. 

پس ٢ بالا و ٣ پا�ين م� آ�د تا محدوده پُر شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردماز قلم خبرنگار

ابراهیمی  - بهار نزدیک است و شهرداری ها طبق 
های  المان  ساخت  با  گذشته  های  سال  روال 
نوروزی سعی در فضاسازی شهر برای این ایام دارند 
و ارزیابی عمومی شهروندان از این اقدام شهرداری 
ها موضوعی است که بر اهمیت آن می افزاید؛ این 
که شهر در آستانه نوروز چه رنگ و لعابی به خود می 
گیرد و آیا  ساخت و نصب المان ها در ایجاد حظ 
بصری، معناگرایی بهنگام و ایجاد نشاط و آرامش در 

محیط زندگی شهری مثبت بوده است یا خیر؟
به اعتقاد یک شهروند ساخت و نصب المان ها در 
طراحی شهری علاوه بر بازگویی ویژگی های هر 
شهر تاثیر مهمی بر نحوه برخورد و تعامل شهروندان 
با یکدیگر و محیط شهری و هویت بخشی دارد. بنا 
براین انتظار  می رود المان هایی در شهر نصب شود 

که معنا گرا و متناسب  با هویت  هر شهر باشد .
»حق پرست « می گوید: بیان معنا و ایجاد هویت در 
یک شهر با ایجاد فضای زیبا و هنری، شهر را از حالت 
یکنواختی و تکراری خارج کرده و در کالبد شهر روح 
زندگی دمیده می شود بر این اساس ضروری است 

به این مطالبه عمومی به درستی پاسخ داده شود.
شهروند دیگری با مقایسه المان های سال های 
گذشته در بیرجند می گوید: تا دو سال قبل المان 
ها فقط به برخی از میدان های جنوب شهر و در 
حد چند چراغانی به اشکال هندسی ختم می شد 
اما از دو سال گذشته نقش و رنگ تازه تری به خود 

گرفته است.

»کریمی«جای المان هایی که گویای فرهنگ، آداب 
و رسوم استان به ویژه بیرجند باشد را خالی می داند 
و  بر رعایت پراکندگی مطلوب المان ها تاکید دارد و 
این که  در هر منطقه المان متناسبی که موضوعیت 

داشته باشد نصب شود.
وی معتقد است : طراحی صحیح، اصولی و جذاب 
المان ها می تواند به یکی از نمادهای شهر تبدیل 
و موجب جذب گردشگر شود و تا مدت ها در ذهن 

مسافران و گردشگران باقی بماند.
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز ودبیر 

کمیته زیباسازی شهرداری بیرجند با بیان اینکه 
بعد از فراخوان کشوری برای المان های نوروز 
امسال 460 اثر به دبیرخانه ارسال شد می گوید: 
این طرح ها توسط 3 استاد هنر و معماری که دو نفر 

آنها بومی و یک نفر از تهران بود داوری شد .
»انصاری« با اشاره به اینکه 13 اثر برای اجرا نهایی و 
با اعتبار 200 میلیون تومان انتخاب شد که مراحل 
ساخت آن شروع شده است می افزاید:  این المان ها 
در نقاط مختلف شهر از جمله میدان امام، میدان 
ابوذر، ورودی مهرشهر، میدان فرودگاه و خیابان 

های مدرس، معلم و... نصب خواهد شد.
قضاوت با مردم • 

وی در توضیح اینکه المان ها تا چه اندازه برگرفته 
از فرهنگ و آداب و رسوم منطقه است می گوید: 
در بخشی از فراخوان تاکید شده است هنرمندان 
در طراحی المان ها از فرهنگ بومی منطقه الهام 
بگیرند و بیشتر از رنگ های زنده و  شاد استفاده 
کنند، اما باید هنرمند را آزاد گذاشت و نمی شود 
طراح را مجبور به کاری کرد که از قبل بسته و 
مشخص است و در رابطه با خروجی کار هم باید 

قضاوت را بر عهده مردم گذاشت.
مدیر عامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
بیرجند به المان های سال های گذشته اشاره 
می کند و می گوید: برخی از آنها بازسازی شده و 
در نقاط دیگر شهر نصب خواهد شد و برخی هم 
به درخواست شهرداران دیگر استان و با موافقت 
داده  امانت  دیگر  شهرهای  به  بیرجند  شهردار 

می شود.
»انصاری« در راستای زیباسازی فضای شهر برای 
نوروز به کاشت گل هم اشاره می کند و می گوید: هر 
سال به مناسبت نوروز در دو مرحله  اقدام به کاشت 
گل می کنیم که مرحله اول آذرماه انجام شده و در 
این مرحله گونه های پیازی لاله و اختر را کاشته ایم 
و مرحله دوم در اواخر اسفند ماه کاشت خواهد شد 
و در مجموع کاشت حدود 150 هزار نشاء گل برای 

نوروز امسال انجام خواهد شد.

المان های با هویت؛ مطالبه نوروزی مردم از شهرداری 
200میلیون تومان برای ساخت المان های نوروزی هزینه می شود 
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سال پیش نماینده بیرجند گفت تا یک ماه آینده  ▪ 4
برای اولین بار در ایران ایر تاکسی با 6هواپیمای 
سبک در بیرجند راه اندازی می شود ولی نمی 
ده  تازه  است؟  نشده  تمام  ماه  یک  هنوز  آیا  دانم 
روز پیش از صدا و سیما اعلام شد پرواز کیش - 

بیرجند راه اندازی می شود ولی نشد !
ا...غ��ف��اری  آی��ت  خیابان  مسیر  ه��ای  ات��وب��وس  ▪ 
بیرجند خیلی دیر به ایستگاه می رسند ؛ به نظر 

می رسد تعدادشان کم شده است.
واقعا  ن��وروز  آستانه  مرغ  در  وتخم  مرغ  گرانی  ▪ 
دهد  می  نشان  را  استان  مسئولان  تدبیری  بی 
دیگر  کنند  می  تحمل  را  فشار  جور  همه  مردم   ،

بس است.
راهنمایی  که  ای��ن  با  س��ال  پایانی  روزه��ای  در  ▪ 
وضعیت  از  س��ال  هر  معمول  طبق  رانندگی  و 
نمی  تدبیری  ام��ا  دارد  اط���لاع  شهر  ترافیک 
اصلی  چهار راه  های  بعضی  در  حتی  ؛  اندیشد 
ترافیک  و  ن��دارد  حضور  هم  مامور  یک  بیرجند 

کنترل نمی شود .
ولی  ک��ردم  اق���دام  ازدواج  وام  دری��اف��ت   ▪ ب��رای 
سخت  وام  دری��اف��ت  شرایط  ق��در  متاسفانه آن 
است که خسته شده ام. خواهش می کنم سخت 

گیری ها را کم کنند.
بصری  زیبایی  ب��رای  بیرجند  ش��ه��رداری  ک��اش  ▪ 
شهر دیوار نوشته های اضافی را در آستانه سال 

نو پاکسازی کند .
شده  کثیف  خیلی  شهری  های  اتوبوس  بعضی  ▪ 
یعنی شهرداری پول شست وشوی اتوبوس را هم 
نمی  اتوبوس  های  ومیله  صندلی  روی  ؟  ندارد 

شود دست گذاشت.
در  بیرجند  الدین  جمال  سید  خیابان  آسفالت  ▪ 
چند نقطه چاله و دست انداز دارد، نسبت به رفع 

آن اقدام کنید .
تندیس آیت ا... مدرس را در میدان اول مدرس  ▪ 
اگر زیباتر نمی کنید حداقل رنگ کنید تا از این 

وضعیت خارج شود.
که  ش��ده  ت���ردد  پ��ر  ق���دری  ب��ه   ▪ 29 مفتح  ک��وچ��ه 
سجادشهر  از  است،  رفته  بین  از  اهالی  آسایش 
به  میدان توحید فقط همین یک راه وجود دارد. 
؛  شده  معضل  ما  ب��رای  که  هم  خرمشهر  استخر 
خودروها ردیف به ردیف پارک می کنند و جایی 
برای پارک خودروی ساکنان کوچه وجود ندارد.

بیرجند  بهاره  فروش  نمایشگاه  پوشاک  بخش  ▪ 
کیفیت  شده  ارائه  اجناس  و  نیست  خوب  اصلا 
نداشت. آیا برگزار کنندگان نمایشگاه برای خود 

و فرزندانشان از همین پوشاک می خرند؟

غفلت از آموزش مهارت های زندگی 
در مدارس 

الهام رضاپور

مهارت های زندگی، مهارت های شخصی و اجتماعی 
است که کودکان و نوجوانان باید آن را یاد بگیرند تا 
بتوانند در مورد خود و انسان های دیگر و کل اجتماع 

به طور موثر، شایسته و مطمئن عمل کنند.
انتقاد مهم به تعلیم و تربیت رسمی این است که به 
برخی مهارت های حرفه ای و ابزاری و تنها بر بعد 
شناختی )سواد( تمرکز کرده است و به دیگر ابعاد 
فکری، روانی و اجتماعی توجهی ندارد. بحث آموزش 
مهارت های زندگی در مدارس موضوع مهمی است 
که به صورت عملی هنوز به درستی اجرا نشده است. 
موضوعی که باید دانش آموزان از دوره ابتدایی و از پایه 
و اساس با آن آشنا شوند تا از آسیب ها مصون بمانند 
و آینده ای مطمئن داشته باشند. برای این مهم باید 
اقداماتی را انجام داد و از تشکل های مردمی و اولیا در 
این حوزه ها بهره  برد. ایجاد بازارچه های کارآفرینی، 
آشنایی با رشته های شغلی و توجه به بحث مهارت های 
اجتماعی و همچنین تمرکز در زمینه سلامت روانی و 
آسیب ها با همکاری دستگاه های اجرایی مرتبط نیز 

مورد نیاز است تا به شرایط مطلوب برسیم.
در این بخش خوب است مدارس ابتدایی به سمت 
آموزش از طریق بازی بروند ومدیران مدارس رتبه بندی 
دانش آموزان در مدرسه را به گونه ای اجرا نکنند که 

عده ای تشویق و بقیه سرخورده شوند.
به نظر می رسد کلبه های جایزه در مدارس اصلًا معنا 
ندارد. نباید بچه ها را با تشویق های بیرونی مانند 
هدیه دادن برای یک کار خوب یا انجام وظیفه عادت 
دهیم. وقتی با تشویقی بیرونی بزرگ شدیم دیگر 
برای بسیاری از کارها انتظار تشویقی های این چنینی 
و پاداش های بیرونی داریم. باتوجه به همین موارد، 
در بسیاری از کشورها اصلًا چیزی به نام مسابقه بین 
دانش آموزان وجود ندارد تا برد و باخت بین آنها مطرح 
نشود. باید تشویق ها برای میانگین پیشرفت و تلاش 

کل کلاس انجام شود و همه با هم دیده شوند.
فردی را می شناسم که می گوید: من از فرزندم سوال 
نمی کنم نمره ات چند شده است. کارها را نظارت دارم 
و کمک می کنم اما این سوال را مطرح نمی کنم زیرا 
معتقدم اگر از نظر روانی در سلامت باشیم در سنین 
بالاتر هم می توان در حوزه تحصیلی موفق بود ولی 
اگر فرد از نظر روانی آسیب ببیند حتی اگر درسش هم 

خوب باشد موفق نخواهد بود.

آراد -117بیمار خاص زیر پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( 
استان در آستانه نوروز ،سبد غذایی به ارزش 130هزار تومان دریافت 

می کنند .
معاون حمایت و سلامت کمیته امداد امام خمینی )ره( خراسان 
جنوبی در گفتگو با »خراسان جنوبی« از اهدای سبد غذایی به 117 
بیمار خاص زیر پوشش این نهاد حمایتی در آستانه نوروز 96 خبر داد 

و هزینه این اقدام را 15 میلیون تومان اعلام کرد.

به گفته » نخعی « از ابتدای سال جاری نیز در سر فصل بیمه مکمل 
200میلیون تومان برای این افراد هزینه شده است .  

وی در ادامه  به ارائه خدمات این نهاد حمایتی به  هزارو 500بیمار 
صعب العلاج )سرطانی ،قلب، ریوی، هپاتیت (در استان اشاره کرد  که 

340نفر آن زمین گیر و نیازمند مراقبت و نگهداری  هستند.
وی افزود: هر ماه 100هزار تومان بابت نگهداری این بیماران و خرید 
تخت و تشک مواج ،ویلچر و... به خانواده های آن ها پرداخت می شود 

اما کمبود اعتبارات در این بخش سبب شده خدمات دهی جوابگوی 
نیاز نباشد. به گفته وی در قالب طرح شفا و با مشارکت مردمی باید 

برای این افراد کمک جمع آوری شود.
وی یکی از دلایل بالا بودن آمار بیماران صعب العلاج استان را 
مربوط به نرخ سالمندی استان  و این که 9.6درصد جمعیت استان 
را سالمندان تشکیل می دهند، بیان کرد که  از این میان 29 هزار و 

837 از افراد زیر پوشش بالای 60 سال هستند.

کمیته امداد به بیماران خاص سبد غذایی می دهد
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