
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٦]

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) اگر �� حيوان وحش� به ناگاه در برابر 
شما قرار بگيرد، بلافاصله اثر هجوم  ا�ن ماده  را در 

بدن خود احساس خواهيد �رد.
٢-(٥حرف�) اگر ...... هستيد، �� پياده رو� پنج تا 
١٠ دقيقه ا� م� تواند در �اهش فشار  آن موثر باشد. 
از مناظر اطراف لذت ببر�د و رو� حر�ات اندام ها و 

تنفس خود تمر�ز �نيد.
٣-(٦حرف�)  در �ار �ردن با تلفن همراه، حر�ات 
ت�رار� با شست باعث تمر�زفشار بيش ازحد برنقاط 
�وچ� ا�ن انگشت م� شود و  فرد  را مستعد ا�ن 

عارضه م� �ند.
٤-(٥حرف�) لباس زمستان�

٥-(٥حرف�) حر�ت� در ژ�مناستي�
٦-(٥حــرفــ�) بــرا� �م� به بيماران� �ه دچار 
سوختگ� م� شوند، ابتدا با�د ........را در مورد خود 

و بيمارحفظ �رد و سر�ع بيمار را به پزش� رساند.
٧-(٤حرف�) گروه� از سپاهيان

٨-(٣حرف�) گاز ضد عفون� �ننده آب
٩-(٥حرف�) اگر مش�ل بلع دار�د، آنچه �ه باعث 
حواس پرت� در م�ان غذا خوردن م� شود، به حداقل 

برسانيد. هنگام  خوردن و نوشيدن ........ �نيد.
١٠-(٣حرف�) مرحله سوم بلع با ورود  غذا به ا�ن 

عضو آغاز م� شود�ه حدود ٢٣ سانت� متر  است.
١١-(٤حرف�) برا� تر� گناه،  با�د پا برجا و دائم 
باشد و  هر زمان خطا�� از انسان بر اثر وسوسه سر 

بزند، با�د بلافاصله به سراغ آن رفت.
ــام شـــده رو�  ــج ١٢-(٤حـــرفـــ�) مطالعات ان
اهدا�نندگان خون نشان داد، �ه به دليل حس 
همدل� و مشار�ت در نجات جان بيماران، شادمان� 

و ...... بيشتر� از د�گر افراد جامعه دارند.
١٣-(٣حرف�) مرغ سعادت

١٤-(٢حــرفــ�) محل سوختگ� را بــا ا�ــن مــاده 
شست وشو دهيد و اگر لباس به تن بيمار نچسبيده باشد، 
از بدن درآورده شود  و پوشش د�گر� جا�گز�ن شود.

١٥-(٤حرف�) ماه� پا�يز�!
١٦-(٤حرف�) توز�ع �ننده �تاب

١٧-(٥حرف�) رها و خال� از س�نه
١٨-(٤حرف�) وز�ر بهداشت در جر�ان اهانت� �ه 
به فرماندار ا�ن شهرستان �رده بود، از مردم مهربان 

آن د�ار و فرماندار پوزش خواست.
١٩-(٦حرف�) نگهبان امور جاده

٢٠-(٦حرف�) ش�ستنش ب� معرفت� است
٢١-(٥حرف�) قر�ه و روستا

٢٢-(٦حرف�) خانه و آشيانه

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 bبه ٧ b ــف سرباز سفيد رد�
پيشرو� م� �ند تا سياه �يش 
شود. شاه سياه مجبور است به 
d٧ فرار �ند. سرباز سفيد به 
b٨ م� رود و تبد�ل به اسب م� 

شود تا سياه مات شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

چهار عدد ش�ل شش ضلع� به ا�ن ترتيب دار�م
و م� خواهيم آنها را طور� �نار هم قرار دهيم

�ه در مجموع شش عدد شش ضلع� د�ده شود!

به نظر شما آ�ا چنين �ار� مم�ن است؟ چطور؟

فراموش ن�نيد �ه با�د شش ضلع� ها را به همين صورت 
(�عن� �امل) در نظر بگير�م و اجازه ندار�م بخش ها�� از 

شش ضلع� ها را جداگانه برش بزنيم.

برا� ا�ن�ه بتوانيد معما را عمل� حل �نيد، عمدا ش�ل را 
بزرگ تر درج �رد�م تا بتوانيد دور چهار عدد شش ضلع�  

را برش بزنيد و معما را با ا�ن چهارت�ه حل �نيد. 

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

�باب سلطان� 
مواد لازم:  • 

فيله گوساله �ا گوسفند ١٥٠ گرم
 سينه مرغ بدون استخوان ١٥٠ گرم

پياز �� عدد متوسط
 فلفل دلمه ا� سبز �� عدد �وچ�

آبليمو� تازه �� قاشق سوپخور�
زعفران دم �رده �� قاشق سوپخور�

روغن ز�تون �ا روغن ما�ع ٢ قاشق غذاخور�
�ره آب شده �ا �ره نرم شده �� قالب ٢٥ گرم�

 نم� و فلفل سياه به مقدار لازم

طرز تهيه • 
برا� نرم �ردن �� �يلو گوشت قرمز با�د آب �� عدد پياز، ٢قاشق سوپخور� سس 
سو�ا، �� �ا نص� قاشق چا�خور� فلفل سياه �ا نيم �وب،٢ قاشق سوپخور�  روغن 

ز�تون �ا ما�ع را ١٢ تا ٢٤ ساعت به گوشت اضافه �نيم.
گوشت سينه مرغ را با زعفران هم م� زنيم، بعد آب پياز، ٢ قاشق روغن ما�ع �ا روغن 

ز�تون و نم� و فلفل اضافه م� �نيم و ١٢ تا ٢٤ ساعت م� گذار�م تا مزه دار شود.
 ٥،٤ ساعت قبل از به سيخ �شيدن مرغ و گوشت، پياز و فلفل دلمه ا� را خلال م� 

�نيم و داخل مواد قبل� م� ر�ز�م.
آبليمو را نيم ساعت قبل از پخت به هر دو و نم� را هم به گوشت قرمز اضافه م� �نيم. 
در سيخ �§� در ميان �� عدد فيله گوشت قرمز و �� عدد فيله مرغ م� گذار�م و رو� 

آتش و �ا در تابه ا� �ه با �ره چرب �رده ا�م م� پز�م.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� دوشنبه  ١٦ اسفند  ١٣٩٥ . ٧ جماد� الثان� ١٤٣٨. شماره ٢٣٨٥  ۶ آلاچيق

املت

نی نی کده

تعطيلات نوروز نزد�� است و برنامه ر�ز� برا� سفر و رفت 
و آمد با خانواده خود و خانواده همسر، از دغدغه ها� مهم 

زوج ها� بسيار� است.
به گزارش « بيتوته » شما تما�ل دار�د بيش از سا�ر روزها� 
با  همسرتان  ول�  برو�د  تنها�تان  مادر  ملاقات  به  سال 
خانواده اش برنامه ر�ز� د�گر� �رده است، شوهرتان م� 
گو�د: «برنامه ر�ز� �ن برا� تعطيلات عيد قرار است با 

خانواده ام به شيراز برو�م.»
ا�ن§ه ا�ن ارتباطات چگونه برنامه ر�ز� شود تا لطمه ا� به 

رابطه زن و شوهر نزند، �� مهارت است.
شما طبق عادت رفتار� همسرتان م� دانيد �ه ا�ن حرف 
�عن� سپر� �ردن سيزده روز تعطيلات عيد با خانواده 

همسرتان و از دست دادن فرصت ملاقات با مادرتان.
لذا شما هم جواب م� دهيد: «ببين من خيل� خسته هستم 
�� سال است �ه هر روز سر�ار بوده ام. دوست دارم 
تعطيلات عيد استراحت �نم، به مادرم سر بزنم، به �ارها� 
عقب افتاده ام برسم. در ضمن �� سال است �ه مادر تنها�م 
را رها �رده ام و نها�ت �� تا دو ساعت در هفته به او سر زده 
ام، نگرانش هستم. چقدر به خانواده تو بچسبم. مگر من 

خانواده و تعلقات عاطف� ندارم؟...» اما اگر آن را اصلاح 
�نيد، خواهيد گفت: «مثل ا�ن§ه هر دو نفرمان دوست دار�م 

با خانواده ها�مان وقت بگذار�م. 
بهتر است بخش� از تعطيلات عيد را با خانواده تو به سفر 
برو�م و در نيمه عيد از آنها جدا شو�م و باز گرد�م تا من 
هم بتوانم به خانواده ام سر بزنم و �نار آنها باشم.» در ا�ن 
پاسخ هم راحت و صادق بوده ا�د، هم ملاحظه همسرتان 

را �رده ا�د.
برا� و�را�ش پاسخ خود با�د پاسخ ده� را به تعو�ق بينداز�د 
تا ضمن روراست بودن، بين شما و همسرتان فاصله نيفتد. 
به �اد داشته باشيد �ه نشست ها� دلگرم�، روراست� شما 
با همسرتان را بيشتر م� �ند. با برگزار �ردن ا�ن نشست 
ها و تمر�ز بر رو� ن§ات مثبت، در موقعيت ها� د�گر هم 
دلگرم �ننده تر پاسخ داده و تعلق خاطر شما به �§د�گر 
نيز حفظ خواهد شد. اگر هر زن و مرد� بخواهد زندگ� 
مشترÂ خود را در جهت مثبت تغيير دهد، آن وقت مسئله 
توافق پيش م� آ�د و در واقع زوج با خواستن و انگيزه قو�، 

در مسير توانستن قرار م� گيرد.
ضرب المثل ها� «خواستن، توانستن است»، «ب§وب تا در 

باز شود»، «بخواه تا به دست آور�» و... همگ� نشان از ا�ن 
دارند �ه اگر آنچه م� خواهيم با انگيزه قو� و عميق همراه 

باشد اوضاع به نفع ما تغيير م� �ند.
اگر به گذشته خود توجه �نيم، همه  ما در طول زندگ�، 

موفقيت ها�� داشته ا�م. اگر موفقيت ها� به دست 
آمده را تجز�ه و تحليل �نيم، متوجه خواهيم شد �ه 

در ميان انبوه آرمان ها و آرزوها� خود، فقط به 
آنچه �ه  با انگيزه قو� م� خواستيم، رسيده 

ا�م، بنابرا�ن با انگيزه قو� و �اف�، 
�ار  به  دست  با�د 

پذ�رفت  و  شد 
�ه زندگ� 

مشترÂ مطلوب، با خود من شروع م� شود و با�د از هر 
فرصت�، برا� رشد در جهت مثبت و سازنده استفاده �رد.

مسافرت نوروزى با خانواده همسر 

ل�ه زدا�� فرش 
پاÂ �ردن هر �� از ل§ه ها� رو� فرش روش مخصوص به خودشان را دارند و در صورت توجه ن§ردن مم§ن است فرش 
از آنچه هست خراب تر شود. به گزارش «سب� زندگ�» ل§ه چا� و قهوه رو� فرش و مو�ت با آب نيمه گرم و مقدار� 

پودر لباسشو�� و اسفنج تميز م� شود .
ل§ه چسب از جمله سمج تر�ن ل§ه ها�� است �ه م� تواند فرش را از بين ببرد چرا �ه وارد تار و پود فرش م� شود. برا� 
پاÂ �ردن ا�ن ل§ه ها ابتدا به اندازه �� قاشق غذاخور� ما�ع تميز �ننده با PH متوسط را با مقدار� آب ولرم مخلوط  و 

همچنين م� توانيد مقدار� نيز آمونياÂ به آن اضافه �نيد تا چسب ها 
به راحت� پاÂ شود.

 برا� از بين بردن آثار دوده از رو� فرش �ا مو�ت 
تيره هم با�د مقدار� نم� رو� ل§ه بپاشيد.
  ل§ه آدامس از رو� فرش  با قطعات �خ �ا 

سفيده تخم مرغ قابل رفع است.
 در خانه ها�� �ه دانش آموز دارند ل§ه جوهر 

رو� فرش بسيار د�ده م� شود. 
برا� ا�ن منظور مقدار ز�اد� اسپر� مو� 

مخصوص رو� ل§ه بپاشيد.
با  آرام�  به  سپس  شود  خش�  بگذار�د 
محلول آب و سر�ه آن را تميز �نيد. البته 
توجه داشته باشيد �ه ميزان سر�ه ا� �ه 
استفاده م� �نيد به اندازه ا� نباشد �ه 

تارها� فرش را خراب �ند.

تشخيص بيمار� با نوشيدن آبغوره 
علم پزش§� در حال پيشرفت است و در �نار آن، تشخيص بيمار� ها به روش ها� گوناگون و ساده مم§ن م� شود.

به گزارش باشگاه خبرنگاران، اگر م� خواهيد بدانيد  چه مش§ل� در سلامت شما وجود دارد، �اف� است تنها �� 
است§ان آبغوره بنوشيد و در صورت اتفاقات ز�ر بيمار� خود را تشخيص دهيد.

روش تشخيص بيمار� با نوشيدن آبغوره: • 
در فرصت� مناسب �� است§ان آبغوره بنوشيد 

و ٥٠ ثانيه صبر�نيد.
بعد از خوردن آبغوره �م� صبر�نيد تا ما�ع 
داخل ليوان خود را به معده و بدن شما برساند.
آن گاه ا�ن تغييرات رادرخودتان بررس� �نيد:

اگردهانتان آب افتاد قندتان بالاست.
اگر دهانتان خش� شد مش§ل �بد� دار�د.

اگردهانتان �� �رد �ا چسبناÂ شد چرب� 
خون دار�د.

اگر دچار سردرد شد�د اختلال فشار خون 
دار�د.

ا�ن تست را�گان و در دسترس به شما �م� 
م� �ند تا به راحت� از بيمار� ها� خود با 

خبر شو�د.

موفقيت ها�� داشته ا�م. اگر موفقيت ها� به دست 
آمده را تجز�ه و تحليل �نيم، متوجه خواهيم شد �ه 

در ميان انبوه آرمان ها و آرزوها� خود، فقط به 
آنچه �ه  با انگيزه قو� م� خواستيم، رسيده 

ا�م، بنابرا�ن با انگيزه قو� و �اف�، 
�ار  به  دست  با�د 

پذ�رفت  و  شد 
�ه زندگ� 

حکيم باشیکدبانو

همچنين م� توانيد مقدار� نيز آمونياÂ به آن اضافه �نيد تا چسب ها 

 برا� از بين بردن آثار دوده از رو� فرش �ا مو�ت 

�ود� بدون پوش� 
اگر بخواهيد از سنين پا�ين تر به �ودÂ آموزش بدهيد تا دستشو�� برود، زمان 

بيشتر� با�د صرف �نيد.
به گزارش «بيتوته »برا� آن§ه �ودÂ دستشو�� رفتن را بياموزد ابتدا با�د مغز او 

ت§امل �ابد و سيستم عصب� مر�ز� بتواند مثانه او را �نترل �ند. 
فصل تابستان، بهتر�ن زمان برا� گرفتن �ودÂ از پوش� است.  برا� �ود�تان �� 

صندل� توالت �وچ� بخر�د و به او �اد دهيد چطور و چه وقت رو� آن بنشيند.
 او را همراه با خواهر �ا برادرزاده ها�تان به مسافرت ببر�د. بودن در �نار �ود�ان 

بزرگ تر و د�دن آنها باعث م� شود �ودÂ شما نيز از رفتارها� آنها تقليد �ند.
 اجازه ندهيد بيش از ١٠دقيقه رو� صندل� بنشيند اما  اگر ١٠دقيقه گذشت و 

دستشو��  ن§رد، مجبورش ن§نيد تا همچنان رو� صندل� بماند.
 برخ� �ود�ان از مدفوع �ا ادرار�ردن م� ترسند چون هنوز نم� دانند بدن آنها مواد 
مضر را دفع م� �ند و ف§ر م� �نند قسمت� از بدنشان را از دست م� دهند. ماجرا را 

برا� آنها توضيح دهيد تا ترسشان از بين برود.
 برا� آموختن پا�يزگ� با�د �ودÂ را تشو�ق �رد. تشو�ق ها� زبان� مثل «تو 
بزرگ شده ا�» و «ما�ه افتخار هست�» در �نار تشو�ق ها� عمل�! مثلا هر بار �ه 
�ود�تان خودش به دستشو�� رفت، به او امتياز بدهيد و بعد از هر ٥، ١٠ امتياز 
برا�ش هد�ه بخر�د. اگر �ودÂ در موارد� در ا�ن زمينه موفق نشد او را سرزنش 

ن§نيد و فقط مرتب دستشو�� رفتن را به او �ادآور� �نيد.


