
  آگهی قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان بشرویه 

و  اراض�  ثبت�  وضعيت  ت�ليف  تعيين  قانون  نامه  آ�ين   ١٣ ماده  و  قانون   ٣ ماده  اجرا�  در 

ساختمانها� فاقد سند رسم� مل�� �ه درهيئت مندرج در قانون مذ�ور مستقر در اداره ثبت 

اسناد و املا� بشرو�ه مورد رسيدگ� ورا� آن صادر گرد�ده است به شرح ذ�ل جهت اطلاع 

عموم آگه� م� شود:

به  منزل  ��باب  ششدانگ  به  نسبت  غلامحسين  فرزند  سيار  مهد�  ١-آقا� 

از  فرودل،قسمت�  حسين  آقا�  از  الواسطه  مع  شده  خر�دار�  مساحت٢٤٧/٣٠مترمربع 

پلا� ١٩٨٣فرع� از دو -اصل� بشرو�ه محل وقوع مل� شهرستان بشرو�ه -خيابان حجت

 ١٨٤/٣٢ مساحت  به  منزل  ��باب  ششدانگ  به  نسبت  حسن  فرزند  الهيان  احمد  ٢-آقا� 

مترمربع خر�دار� شده مع الواسطه از اسدا...انصار�،قسمت� از پلا� ٢٧٠٧فرع� از دو - 

اصل� بشرو�ه محل وقوع مل� شهرستان بشرو�ه -بلوار قائم

لذا در  به فاصله ١٥روز آگه� م� شود  نوبت  الذ�ر در دو  به مل� فوق  ا�ن آگه� نسبت  لذا 

داشته  اعتراض�  مال�يت  سند  صدور  �ا  و  آراءصادره  به  نسبت  نفع  ذ�  اشخاص  �ه  صورت� 

باشند با�د از تار�خ انتشار اولين آگه� ظرف مهلت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت بشرو�ه 

به  را  خود  اعتراض،دادخواست  تسليم  تار�خ  از  ماه   �� مدت  رسيد،ظرف  اخذ  از  پس  و  ارائه 

مراجع قضا�� تقد�م و گواه� دادخواست را به اداره ثبت اسناد بشرو�ه تحو�ل نما�ند.بد�ه� 

است در صورت انقضا� مدت مذ�ور و عدم وصول اعتراض و �ا گواه� دادخواست،اداره ثبت 

طبق مقررات مربوطه مبادرت به صدور سند خواهد نمود.

تار�خ انتشار نوبت اول:١٣٩٥/١٢/٠٣

 تار�خ انتشار نوبت دوم:١٣٩٥/١٢/١٨  

 سيد رضا صفایی-رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بشرویه 
٩٥٣٤٥٦٢٨/ ج

٩٥٣٣٩٢٠٨/ ج

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� چهارشنبه  ١٨ اسفند  ١٣٩٥ . ٩ جماد
 الثان� ١٤٣٨. شماره ٢٣٨٧  ۴ ورزش

روى خط ورزشداخل گود

زهرایی –رقابت ها
 ليگ فوتسال استان بعد از ٢ 
 
ماه رقابت تيم ها به پا�ان رسيد و «علم� �اربرد
شهردار
 بشرو�ه » جام قهرمان� ا�ن رقابت ها 
را از آن خود �رد و به ليگ دسته ٣ فوتسال �شور 

راه �افت .
به گزارش «خراسان جنوب�» مسئول �ميته فوتسال 
استان گفت : د�دار نها�� و سرنوشت ساز رقابت 
ها
 ليگ فوتسال استان دوشنبه شب گذشته بين 
تيم ها
 «علم� �اربرد
 بشرو�ه» و «مر�ز آموزش� 
محمد رسول ا.. بيرجند» در حال� در بشرو�ه برگزار 
شد �ه تيم «علم� �اربرد
 شهردار
 بشرو�ه» 
توانست با نتيجه  ٣بر٢تيم «مر�ز آموزش� محمد 
رسول ا.. بيرجند» را ش�ست دهد و با �سب ٢٦ 
امتياز صدر نشين جدول  و قهرمان ا�ن دوره از 

مسابقات شود.
به گفته «عليان�» تيم ها
 «مجموعه آموزش� مفيد 
فردوس» با ٢٣امتياز  و «مر�ز آموزش� مرزبان� 
محمد رسول ا... ناجا
 بيرجند» با ٢١ امتياز هم به 

ترتيب در جا�گاه ها
 دوم و سوم قرار گرفتند.
و
 افزود: تيم «علم� �اربرد
 شهردار
 بشرو�ه» 
در نيمه اول ارد�بهشت ماه سال آ�نده در رقابت 
ها
 ليگ دسته ٣ فوتسال �شور حضور خواهد 
 
�افت و در صورت� �ه اعلام آمادگ� ن�ند تيم ها

بعد
 جا�گز�ن خواهند شد.
و
 در تشر�ح رقابت ها
 ليگ فوتسال استان نيز 

گفت : اولين دوره ا
 بود �ه رقابت ها به صورت 
ليگ فوتسال در استان به صورت رفت و برگشت� و 
دوره ا
 برگزار شد و رقابت ها
 ليگ سال گذشته 

به صورت منطقه ا
 بود.
به گفته و
 ليگ سال جار
 با حضور ٧ تيم �ه ٢ 
تيم از فردوس ، ٢ تيم از طبس و٣تيم از بيرجند 
 
، قا�ن و بشرو�ه بودند از نيمه د
 ماه سال جار
شروع شد و در مدت ٢ ماه برگزار
 ا�ن رقابت ها  در 

مجموع ٤٢ باز
 انجام شد.
او سطح �يف� برگزار
 رقابت ها را بالا ارز�اب� و 
اضافه �رد: نسبت به سال ها
 گذشته پيشرفت 

ها
 ز�اد
 در ا�ن رقابت ها به دست آمده بود .
به گفته و
 در ابتدا بر اساس آئين نامه مسابقات 

قرار بود ٨ تيم در ا�ن رقابت ها حضور داشته باشند 
�ه تيم نهبندان به دليل مش�لات مال� از شر�ت در 

ا�ن رقابت ها انصراف داد.

فوتسال در سالن ها
 غير استاندارد • 
 
مسئول �ميته فوتسال استان �ه در گفتگوها
قبل� نيز از وضعيت سالن ها
 ورزش� موجود در 
استان گلا�ه داشت ادامه داد : سالن ها
 ورزش� 
در شهرستان ها و مر�ز استان استاندارد نبوده 
و در روند برگزار
 ا�ن رقابت ها به همين دليل 
به مش�لات� نظير ناتوان� در�نترل تماشاچ� ، 

خطا
 د�د داور
 و ... برخورد �رد�م.
شرا�ط  موجود   
ها سالن  «عليان�»  گفته  به 

برگزار
 رقابت ها را ندارد �ه ا�ن مسئله در توسعه 
ا�ن رشته ورزش� تاثير منف� دارد.

و
 ضع¹ مال� تيم ها و نبود حاميان قو
 در 
ورزش�اران  مش�لات  د�گر  از  را  شهرستانها 
ا�ن رشته بيان �رد و ادامه داد : هم چنين مرب� 
متخصص آموزش فوتسال در استان ندار�م �ه به 
همين دليل سطح باز��نان با استانداردها
 روز 

�م� فاصله دارد .
به گفته و
 هم چنين بيشتر تيم ها �ه حت� در 
رقابت ها
 ليگ فوتسال هم حضور داشتند به 
صورت شخص� هدا�ت شده و ز�ر نظر باشگاه ها 
نبوده اند �ه مش�لات� را از لحاظ قانون� برا
 تيم 
ها به دنبال داشته و بنا دار�م سال آ�نده شهرستان 
ها را موظ¹ به معرف� تيم ها�� �نيم �ه تحت 

پوشش باشگاه ها هستند. 
 
و
 برگزار
 �لاس ها
 تخصص� مرب� گر
فوتسال را از برنامه ها
 �ميته فوتسال استان 
: بر اساس برنامه ر�ز
 و  برشمرد و ادامه داد 
تمهيدات انجام شده قرار است ا�ن دوره ها در چند 

شهرستان استان برگزار شود. 
و
 همچنين از برگزار
 مسابقات فوتسال رده 
ها
 سن�  در ارد�بهشت ماه سال آ�نده خبر داد. به 
گفته و
 هم چنين در بخش بانوان در صورت تما�ل 
 
از سو
 نائب رئيس هيئت استان آمادگ� هم�ار

در برگزار
 ليگ فوتسال را دار�م.

سوت پا�ان ليگ فوتسال استان 

«علمی کاربردى شهردارى بشرویه» به ليگ ٣ کشور راه یافت

سيد حسين حسينی - ٢٠ سال بيشتر از عمرش 
نم� گذرد اما افتخارات ز�اد
 را در �ارنامه ورزش� 
خود به ثبت رسانده و هرگز اجازه نداده مش�ل� �ه 
از سال ها قبل با آن دست به گر�بان است روح نشاط 

و اميد را از او بگيرد.
«مرتض� �وهزاد» ورزش�ار روشندل اهل شهر 
آ�سÅ شهرستان سرا�ان  با اراده ا
 راسخ در هر 
دو جبهه تحصيل و ورزش تلاش و ا�نون در گلستان 
زندگ� م� �ند.او دانشجو
 رشته روانشناس� 
تا�نون  و  است  گرگان  اسلام�  آزاد  دانشگاه 
افتخارات ز�اد
 را در زمينه ورزش �سب �رده و 
بارها به عضو�ت تيم مل� پاورليفتينگ نابينا�ان 

در آمده است .
او درباره چرا�� مش�ل نابينا�� اش ا�ن طور م� 
 Å� گو�د:  به گفته پدر و مادرم مش�ل بينا�� ام از

و نيم سالگ� خود را نشان داد. 
تا ٧ ،٨ سالگ� به صورت سا�ه د�د داشتم  و به 
تدر�ج بينا�� ام �م شد تا ا�ن �ه در حدود ١٢ ،١٣ 
سالگ� به حد صفر رسيد و ا�نون هم فقط تار��� و 

روشن� را تشخيص م� دهم.
از چرا�� رو آوردن به ورزش بگو�يد؟ • 

 
از ٨ سالگ� به علت علاقه ام به ورزش وزنه بردار
فعاليت خودم را در ا�ن رشته آغاز �ردم. با ا�ن �ه 
�م بينا بودم حر�ت ها
 �Å و ٢ ضرب را تمر�ن م� 
�ردم، و تا آن جا �ه م� دانم در ا�ران تنها نابينا�� 

هستم �ه �Å ضرب و ٢ ضرب وزنه م� زنم.
چه �س� مشوق شما بود؟ • 

قبل از ا�ن �ه به ا�ن ورزش رو بياورم با تعداد
 وزنه 
�ه در خانه داشتم، تمر�ن م� �ردم. چون بنيه و 
قدرت بدن� مناسب� داشتم به توصيه پدرم وارد ا�ن 
ورزش شدم و تا سال ٧٨ وزنه بردار
 عاد
 �ار م� 

 Å� مقام چهارم� و Å� 
�ردم و در بين افراد عاد
پنجم� در �شور داشتم.

فعاليت در وزنه بردار
 برا�تان مش�ل  • 
ساز نبود؟

آن زمان مسئولان فدراسيون از جمله آقا
 «رضا 
 
زاده» به من گفتند برا
 شما رشته وزنه بردار
مم�ن است خطرساز باشد، بهتر است در رشته 
وزنه  به  چون  �نيد،ول�  فعاليت  پاورليفتينگ، 
بردار
 علاقه مند بودم و از طرف� سنم به حد 
قانون� نرسيده بود پدرم حاضر شد تعهد �تب� 
بروز حادثه احتمال� هيچ  بدهد �ه در صورت 
اعتراض� نداشته باشيم، ول� آن ها قبول ن�ردند و 
آقا
 «رضا زاده» گفت: من با فدراسيون جهان� در 

مورد شما م�اتبه  و ت�ليفتان را مشخص م� �نم.
آ�ا فدراسيون جهان� موافقت �رد ؟ • 

در حال� �ه منتظر جواب بودم تا چند سال از آن 
ها خبر
 نشد، تا ا�ن �ه در مصاحبه ا
 �ه با صدا 
وسيما داشتم از ا�ن قضيه انتقاد �ردم �ه در خارج 

از گود خبر ٢٠ و٣٠ سيما پخش شد. شب بعد 
در سا�ت وزنه بردار
 ا�ن طور نوشته شده بود �ه 
 
«�وهزاد» به علت نابينا�� نم� تواند در وزنه بردار
فعاليت �ند، با ا�ن �ه به نظرم هيچ محدود�ت 
قانون� وجود نداشت و فدراسيون جهان� از وزنه 

بردار حر�ت صحيح م� خواهد.
ا�ن جواب فدراسيون جهان� بود �ا  • 

فدراسيون خودمان؟
فدراسيون  �ه  بود  محدود�ت�  ا�ن  من  نظر  به 
خودمان برا�م درست �رد. با ا�ن �ه در فدراسيون 
جهان� قانون� نيست �ه �Å معلول نم� تواند وزنه 
بزند ول� به هر حال ناچار شدم از سال ٨٨ ،٨٩ به 
ورزش پاورليفتينگ نابينا�ان رو
 بياورم �ه تا حال 

حاضر ادامه دارد.
چه عنوان ها�� �سب �رد�د؟ • 

٩٢ در چند دوره شر�ت �ردم،  ٨٩ تا  ازسال 
ول�  اشتباهات فرد
، مرب� و داور
 موجب شد 
مقام چهارم را �سب �نم ول� در سال ٩٢ ضمن 

�سب مقام سوم �شور ر�ورد اس�ات پا را ٢٢ و نيم 
�يلوگرم افزا�ش دادم.

در سال ٩٣ عنوان اول �شور را �سب �رده و ١٠ 
�يلوگرم د�گر اس�ات پا را افزا�ش دادم.در ٩٤ 
مسابقه برگزار نشد، امسال با ا�ن �ه ٣ سال هنوز 
وقت دارم �ه در رده سن� جوانان شر�ت �نم، در 
ليگ سراسر
 بزرگسالان نابينا�ان سوم شدم( آبان 
ماه) و مدت� قبل در مسابقات بابلسر عنوان نا�ب 

قهرمان� را �سب �ردم.
ر�ورد شما در بخش ها
 مختل£  • 

چه قدر است؟
من در دسته ٧٥ �يلو گرم فعاليت م� �نم و در 
حال حاضر ٢١٠ �يلوگرم اس�ات پا م� زنم، ٢٠٥ 
�يلوگرم ليفت م� �شم و ١٥٥ �يلوگرم هم پرس 

سينه م� زنم.
 
آ�ا فرصت� برا
 حضور در رقابت ها • 

آسيا�� و بين الملل� هم پيش آمده است؟
در حال حاضر  عضو تيم مل� جوانان نابينا هستم، 
ول� چون م� گو�ند بودجه نيست ، نه اردو برگزار 
م� شود و نه تيم� به خارج از �شور اعزام م� شود 
ول� در ارد�بهشت ماه مسابقات انتخاب� تيم مل� 

برگزار م� شود.
به خراسان جنوب� هم سفر م� �نيد؟ • 

در واقع اصليت مان از شهر آ�سÅ است و همه 
خو�شاوندانمان در ا�ن منطقه زندگ� م� �نند و 
هر سال رفت و آمد م� �نيم و پدرم هم با خانواده 
خالد
 �ه از جمله فعالان ا�ن رشته در خراسان 

جنوب� هستند ارتباط دارد .
مهمتر�ن خواسته شما از مسئولان  • 

�شور
 چيست؟
مهمتر�ن مسئله ا�ن است �ه از نظر ماد
 حما�ت 
شوم. چون �Å ورزش�ار در سطح تيم مل� اگر 
بخواهد در شرا�ط ا�ده آل باشد با�د حداقل در سال 
 Å� ١٠ تا ١٢ ميليون تومان هز�نه �ند، پدرم هم
فرهنگ� بازنشسته است اما اگر حما�ت شوم ،قول 
م� دهم �ه برا
 �شور افتخارات ز�اد
 بياورم، 
چون تا آن جا �ه من اطلاع دارم در ا�ران نابينا�� 

نيست �ه حر�ت �Å ضرب و ٢ ضرب انجام دهد.

خودمان� با ورزش�ار روشندل آ�س® 

ش�ست محدود�ت ز�ر وزنه  اراده 

١٥٢ باشگاه فعال در استان 

توسلی – ١٥٢ باشگاه ورزش� در خراسان جنوب� 
فعال است.

مسئول امور باشگاه ها
 اداره �ل ورزش وجوانان 
استان با اشاره به ١٥٢ باشگاه فعال در استان گفت: 
ا�ن باشگاه ها در رشته ها
 مختل¹ توپ� و غير توپ�، 

بدنساز
، �اراته و رزم� مجوز فعاليت دارند. 
 
«�هنسال» در ادامه از افزا�ش تعداد باشگاه ها
ورزش� نسبت به سال ها
 گذشته خبر داد و در بحث 
ام�انات باشگاه ها
 استان از رغبت پا�ين بخش 
خصوص� برا
 سرما�ه گذار
 در ورزش صحبت �رد 
و ا�ن �ه باشگاهها
 ورزش� استان نسبت به استان 
ها
 د�گر به روز نيست. و
 برا
 استقبال از سرما�ه 
گذاران در ا�ن زمينه اعلام آمادگ� و تا�يد �رد:با 
وجود مش�لات نما�ندگان ز�اد
 برا
 مسابقات 

�شور
 و حت� انتخاب� تيم مل� اعزام شدند.

تيراندازان استان سيبل نها�� 
زمستانه را نشانه م� گيرند

تيراندازان استان به مرحله نها�� رقابت ها
 زمستانه 
اعزام م� شوند. 

به گزارش «خراسان جنوب�» «سيده فاطمه حسين�» 
و «رشيده واحد
» به مربيگر
 «سيدرضاحسين�» به 
 
مرحله نها�� رقابتها
 تيرانداز
 زمستان� �شور
�ه١٩ و٢٠اسفندماه  جار
 در تهران برگزارم� 

شود اعزام شدند.

«دانشگاه آزاد» قهرمان واليبال 
دانشگاه ها
 استان 

تيم دانشگاه آزاد اسلام� قهرمان رقابت ها
 واليبال 
دانشگاه ها
 استان شد.

 
به گزارش «خراسان جنوب�» رئيس هيئت ورزش ها
دانشگاه� استان گفت : رقابت ها
 واليبال دانشگاه 
ها
 استان از ٢ تا١٢ اسفند ماه جار
 به ميزبان� 
دانشگاه آزاداسلام� بيرجند برگزار و در پا�ان تيم 

دانشگاه آزاد اسلام� قهرمان ا�ن رقابت ها شد .
به گفته «د�تر ا�ل بيگ�» تيم «دانشگاه بيرجند» و 
«دانشگاه صنعت�» نيز در ا�ن رقابت ها به ترتيب در 

جا�گاه دوم و سوم قرار گرفتند .
به گفته و
 در ا�ن رقابت ها ٧ تيم دانشگاه بيرجند 
، دانشگاه آزاداسلام� ، دانشگاه صنعت�، دانشگاه 
علوم پزش�� بيرجند ، دانشگاه پيام نور ، آموزش�ده 

ابن حسام و فرهنگيان حضور داشتند.

تلاش رول بال طبس برا
 حضور 

موفق در رقابتها
 �شور

 
تيم رول بال طبس به طور مستمر تمر�ناتش را برا
حضور
 موفق در رقابت ها
 �شور
 سال آ�نده 
دنبال م� �ند . به گزارش «خراسان جنوب�» رئيس 
هيئت اس�يت طبس گفت : تمر�نات تيم رول بال 
 
هيئت برا
 حضور
 قدرتمند در رقابتها
 �شور
�ه ارد�بهشت ماه سال آ�نده به ميزبان� طبس برگزار 
خواهد شد در حال پيگير
 است. به گفته «فتوت» 
تمر�نات بدنساز
 و فشرده شامل تمر�نات استقامت و 
قدرت� و همچنين �ار با توپ سنگين و طناب بتل از دو 
ماه قبل ز�ر نظر «ا�بر ميراب زاده» مرب� با تجربه تيم 
در حال انجام است. و
 ��� از ن�ات حائز اهميت تيم 
 
را تغيير ٥٠ درصد
 تر�يب تيم نسبت به دوره ها
 
قبل برشمرد و  افزود: در ادامه تمر�نات نيز «مهد
پا�رو» مرب� شا�سته تيم مل� رول بال از نزد�Å تمر�ن 
تيم را ز�ر نظر گرفت و با سرمرب� تيم «جعفر غلام�» به 

ارز�اب� و آناليز تيم پرداختند.

افتتاح خانه پينگ پنگ 
خضر
 دشت بياض 

با توجه به استقبال دانش آموزان از ورزش مفرح و پر 
تحرÒ تنيس رو
 ميز و استعدادشان در ا�ن رشته خانه 

پينگ پنگ خضر
 دشت بياض افتتاح شد.
«جهانبخش»مسئول نما�ندگ� آموزش و پرورش بخش 
نيمبلوÒ با بيان ا�ن مطلب گفت: خانه پينگ پنگ در 
��� از سالن ها
 آموزش وپرورش مستقر است �ه 
صبح ها در اختيار دانش آموزان و عصرها در اختيار 

تربيت بدن� ورزش ا�ن شهر قرار خواهد گرفت  .

فوا�د ورزش آن قدر ز�اد است �ه �متر فرد
 از 
مضرات انجام نادرست آن صحبت م� �ند فعاليت 
 
بدن� ��� از موثرتر�ن راه ها برا
 مقابله با بيمار
ها
 قلب� و س�ته مغز
 (دو عامل اصل� مرگ و 

مير در جهان) است.
 برا
 هر فرد ١٥٠ دقيقه ورزش ملا�م و �ا ٧٥ 

دقيقه ورزش شد�د در هر هفته توصيه م� شود.
اما ن�ته ا�نجاست �ه ورزش ز�اد هم هميشه مفيد 

نخواهد بود.
اگر مستعد ابتلا به بيمار
 ها
 قلب� هستيد، �عن� 
دچار مش�لات� نظير فشار خون و �لسترول بالا ، 
د�ابت ، مصرف سيگار، دارا
 سابقه خانوادگ� 
ابتلا به بيمار
 ها
 قلب� و مرگ ناگهان� ناش� از 
ا�ن مش�لات م� باشيد، با�د قبل از شروع ورزش  با 

�Å پزشÅ متخصص مشورت �نيد.
هميشه در حين ورزش استراحت �اف� داشته 
باشيد. به طور معمول مش�ل زمان� خود را نشان 
م� دهد �ه فرد بدون وقفه و طولان� مدت ورزش 

م� �ند. 

ميزان تعر�ق، حرارت بدن، تعداد ضربان قلب و 
... همه از موارد
 هستند �ه با�د در حين ورزش 

به آن توجه شود.
 اگر علائم و نشانه ها
 ز�ر را در خودتان د�د�د، 

ورزش را متوق¹ �نيد:

درد قفسه سينه • 
درد قفسه سينه هرگز طبيع� نيست. ورزش در 
موارد نادر م� تواند منجر به س�ته قلب� شود. اگر 
احساس درد قفسه سينه را تجربه �رد�د، آن هم با 
علائم� مانند تهوع،  استفراغ، سرگيجه، تنگ� 
نفس و تعر�ق شد�د ، سر�ع تمر�ن بدن� را متوق¹ 

�رده و خودتان را به پزشÅ برسانيد.

تنگ� نفس ناگهان� • 
اگر به طور ناگهان�  هنگام ورزش دچار تنگ� 
نفس م� شو�د، ا�ن بد�ن معناست �ه قلب به 
اندازه  �اف� �ار نم� �ند. اما در �ل تفاوت ها�� 
بين تنگ� نفس ، حمله  و نارسا�� قلب� و آسم 

ناش� از ورزش و د�گر بيمار
 ها وجود دارد. اگر در 
حال انجام �Å فعاليت بدن� ساده و آسان هستيد و 
دچار تنگ� نفس م� شو�د، ورزش را متوق¹ �رده 

و به پزشÅ مراجعه �نيد.

احساس سرگيجه • 
سرگيجه به ا�ن معناست �ه بيش از اندازه در ورزش 
به خود سخت گرفته ا�د و �ا به اندازه �اف� ما�عات 

ننوشيده و �ا غذا نخورده ا�د. 
اما اگر مصرف ميان وعده ها و نوشيدن آب هم 
�م�� به شما نم� �ند و همچنان دچار سرگيجه 
و �ا حت� غش �ردن م� شو�د، به پزشÅ مراجعه 

�نيد.
ا�ن علائم م� تواند نشانه �م آب� بدن، د�ابت، 
در  مش�ل   Å� شا�د  �ا  و  خون  فشار  مش�لات 
سيستم عصب� و حت� نشانه ا
 از وجود مش�ل در 

در�چه قلب� باشد.

گرفتگ� عضلات پا • 
 
به نظر م� رسد گرفتگ� ماهيچه ها
 پا جد
نباشد، اما با�د آن را جد
 گرفت. ا�ن نوع گرفتگ� 
م� تواند ناش� از انسداد شر�ان اصل� باشد. بهتر 
 Åاست در صورت ت�رار گرفتگ� عضلات، به پزش

متخصص مراجعه �نيد.

ضربان نامنظم قلب • 
برخ� بيمار
 ها �ه به سبب آر�تم� (ب� نظم� 
ضربان قلب) ا�جاد شده اند، م� توانند علائم� 
مانند درد و سنگين� شد�د قفسه سينه را بروز 

دهند.
در صورت تشخيص آر�تم�  با�د ورزش را از برنامه 
ها�تان حذف �رده و تحت نظر پزشÅ قرار بگير�د، 
دارو مصرف �نيد و اگر نياز باشد برا
 مدت� در 

بيمارستان تحت �نترل باشيد.

چه زمانی ورزش خطرناک می شود؟

مشاوره ورزشی

 
برنامه هفته سوم رقابت ها
ليگ فوتسال قا�نات 

برنامه هفته سوم رقابت ها
 ليگ فوتسال جوانان 
وادارات قا�نات اعلام شد.

 
برگزار مسئول  جنوب�»  «خراسان  گزارش  به 
مسابقات ليگ فوتسال جوانان وادارات قا�نات گفت: 
 
در هفته سوم ا�ن رقابت ها با عنوان جام شهدا
٣ د�دار در   
١٩ اسفند ماه جار مدافعين حرم  
سالن عفاف شهرستان برگزار م� شود �ه در د�دار 
اول ساعت ١١ و ٤٥ دقيقه «آموزشگاه پا�ه ��م قا�ن» 
به مصاف «املاÒ آسمان» م� رود و ساعت ١٢ و ٣٠ 
دقيقه «طلا
 سرخ» با «پوشاÒ گلچين جامع» روبرو 
م� شود و ساعت ١٣ و ١٠ دقيقه هم «تيزهوشان» به 

مصاف « طلاوجواهرات شخمگر» خواهد رفت .
 
بس�اباد
 ادامه داد: همچنين  ٢٠ اسفند ماه جار
ساعت ١٥ و ٤٥ دقيقه «دانشگاه آزاد » به مصاف 

«تامين نيرو
 �ارخانه سيمان قا�ن» م� رود.
به گفته و
 دو باز
 هفته سوم ا�ن رقابت ها هم ٢١ 
اسفند ماه جار
 با د�دار « شب�ه بهداشت و درمان» 
و «شهيد صحت�» ساعت ١٨ و ٣٠ دقيقه و«اداره بهره 
بردار
 پست ها
 برق قا�ن » و «حراست نيروگاه 
سي�ل تر�يب�» در ساعت ١٩ و١٠ دقيقه در سالن 

عفاف آغازخواهد شد.

جام الماس طبس در دست 
واليباليست ها
 «راه آهن» 

تيم واليبال «راه آهن» قهرمان جام الماس طبس شد. 
به گزارش «خراسان جنوب�» در آخر�ن روز مسابقات 
ليگ واليبال شهرستان طبس دو تيم مدع� «جهش» 
و «راه آهن» در فينال در حال� به مصاف ��د�گر 
رفتند �ه ا�ن د�دار سخت تر�ن باز
 برا
 هر دو تيم 
در رقابت ها
 ا�ن ليگ به حساب م� آمد چرا �ه هر 

�دام از تيم ها باز��نان قو
 در اختيار داشتند.
در ا�ن باز
  هر دو تيم در شرا�ط برابر پيش م� رفتند 
تا ا�ن �ه در ست سوم  راه آهن ٢بر �Å از حر�¹ خود 
پيش� گرفت و در ست چهارم هم در حال� �ه نتيجه 
١٥بر١٢ به نفع تيم راه آهن بود ناگهان تيم «جهش» 

به تصميم داور اعتراض و باز
 را ترÒ �رد.
 بر اساس ا�ن گزارش در ا�ن د�دار �ه رئيس هيئت 
تيم  به  فرصت�  داشت  حضور  هم  استان  واليبال 
«جهش » داده شد تا برا
 ادامه رقابت به زمين 
برگردد اما ا�ن تيم حاضر به ادامه مسابقه نشد و 
با تصميم داور و ناظر باز
 تيم «راه آهن» مقام اول 
مسابقات ليگ واليبال طبس را از آن خود  و جام 
قهرمان� را تصاحب �رد. ا�ن گزارش حا�� است 
تيم ها
 «آلومينيوم آزرم» و «باغ مجنون» هم در رده 
بند
 به مصاف ��د�گر رفتند �ه   تيم باغ مجنون  با 
نتيجه ١٥به ١١ تيم آلومينيوم آزرم راش�ست داد و 

مقام سوم را از آن خود �رد.


