
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٢٤]

ت�ه ها را با�د به ا�ن 
ترتيب �نار هم قرار

 م� داد�م تا هر�� از 
ش�ل ها� سبزرنگ 

ساخته شوند.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٥حرف�) تار�خ ساز� ا�ن تيم  در نو�مپ با 
چاشن� حاشيه همراه بود و گو�ا ا�ن حواش� قرار 
نيست به ا�ن زود� ها دست از سر �اتالان ها بردارد.  

٢-(٤حرف�) تنها و ��تا� عرب�
٣-(٧حرف�) خيل� سر�ع خوابش م� برد

٤-(٣حرف�) �لمه فر�اد و فغان
٥-(٤حرف�) ت�ه گل خش� به هم چسبيده

ـــدار حساس  ــ� روز پيش از د� ــ�)� ــرف ٦-(٨ح
تيم استقلال با تيم ل�وموتيو ا�ــن �شور، اخبار 

ناخوشا�ند� از اردو� آب� ها مخابره شد.
ــ�) شب�ه RTL فرانسه در خصوص  ــرف ٧-(٥ح
شا�ستگ� او بــرا� بازگشت به تر�يب تيم مل�، 
�� نظرسنج� انجام داده  �ه نتيجه ا� چندان 

خوشحال �ننده ندارد.
٨-(٣حرف�) مادر باران

٩-(٥حــرفــ�) �اپيتان پرسپوليس �ه به خاطر 
مش�ل ماليات� در آستانه ممنوع الخروج� بود و ا�ن 
نگران� به وجود آمد �ه مم�ن است باز� با الر�ان را 

از دست بدهد.
١٠-(٥حرف�) ناگهان� و ب� خبر

١١-(٣حرف�) از اجزا� دستگاه گوارش
ــن نشر�ه انگليس� در خبر  ١٢-(٤حـــرفـــ�) ا�

اختصاص� مدع� شده  �ه �ر�ستيانو رونالدو به 
زود� صاحب فرزندان دوقلو م� شود.

١٣-(٣حرف�) واحد شمارش چهارپا�ان
ــ�) مسوت اوز�ـــل، ستاره آرسنال  ــرف ١٤-(٤ح
تا�يد �رد �ه آ�نده اش در تيم به تمد�د قــرارداد  او 

بستگ� ندارد.
١٥-(٤حرف�) درش با حيا� گربه مثل� دارد

١٦-(٥حرف�) از شهرستان ها� استان فارس
١٧-(٥حرف�) ��� از معدود �شورها� دنياست 
�ه تيم ها� مطرح فوتبالش از اسپانسرها� مشتر� 

استفاده م� �نند!
١٨-(٣حرف�) برا� برهم زدن معامله به �ارآ�د!

١٩-(٦حــرفــ�) مبلغ قـــراردادش با پرسپوليس 
حداقل ٥٠٠ ميليون از گران تر�ن باز��ن پرسپوليس 

بيشتر است.
٢٠-(٦حـــرفـــ�) شانزدهمين دوره مسابقات 
قهرمان�  ا�ن ورزش بانوان آسيا تا ٣ فرورد�ن  در 

�ره جنوب� پ� گير� م� شود.
ــ�) نــام فرشته جمشيد�  بيش از  ــرف ٢١-(٥ح
آن �ه در ا�ن رشته ورزش� شناخته شده باشد، در 
دنيا� هنر خوش  درخشيده.  به طور� �ه ماحصل 

تلاش ها�  ٢٠    ساله اش د�دن� است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  در سطر ١٥ رقم� �وچ�تر از ٦ مم�ن نيست. 
در ستون ٧ هم بزرگتر از ٦ مم�ن نيست. پس در 

تقاطع با�د٦ نوشت تا سطر و ستونش پُر شود. 
   جــدول و�ــژه م� گو�د  درسطر١٧ با�د 
٩+٨ نوشت. اما  اگر ٩ در خانه سمت چپ باشد در 

ستونش ت�رار� م� شود پس در راست است. 

حالا ستون ٢١برا� ت�ميل نياز به ٣+١   
دارد. اما برا� ا�ن�ه ١ در سطرش ت�رار� نشود،   

در خانه بالا�� م� آ�د  تا ا�ن محدوده پُر شود.
  حالا سطر٢٤ برا� ت�ميل به ٩+٨ نياز دارد 
اما در ستون ١٤ نم� توان ٩ را قرار داد. پس ٩ در 

خانه چپ و ٨ در �نارش نوشته م� شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد   

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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رضاپور - ا�ن روزها همه در حال خر�د لوازم هفت سين و به ف�ر ز�باتر شدن چيدمان سفره شان هستند خيل� ها هم به خاطر شلوغ� پا�ان 
سال هنوز فرصت ن�رده اند سور و سات سفره هفت سين نوروزشان را تدار� ببينند.

هفت سين �� سفره صميم� و حقيق� و نماد �� زندگ� �امل است و در فرهنگ ما «سفره» ��� از شاخصه ها� بارز اعياد و جشن ها� 
ماست و تنها �� مفهوم ماد� نيست، بل�ه به معنا� دور هم جمع شدن است، سفره بهانه ا� م� شود برا� ا�ن�ه افراد دور هم جمع شوند 

و به ا�ن ترتيب روابط خانوادگ� و اجتماع� تقو�ت شود.
چيدن سفره هفت سين، آ�ين� برخاسته از باورها، فرهنگ، تار�خ، م�تب، شيوه  زندگ� و.... ماست �ه علاوه بر تأثير آن در شاداب� دل و 
جان انسان، دربردارنده ن�ته ها� ارزنده و پيام ها� اخلاق� و تربيت� است. هر�دام از اجزا� هفت سين، نشانه مفاهيم� نظير رو�ش، 

زا�ش و بارور�، فراوان� و بر�ت و مانند آنهاست و آدم� را به سو� ا�ن آموزه ها فرا م� خواند.
سفره هفت سين را با هفت چيز �ه نام آنها با حرف «سين» آغاز م� شود، تز�ين م� �نيم �ه اولين و مهمتر�ن موردي را �ه سر سفره قرار 
مي دهيم، قرآن �ر�م است و ما مسلمانان به نشانه تو�ل و توسل به خداوند متعال در آغاز سال و درخواست بهتر�ن ها از خالق خو�ش قرآن 
را در بهتر�ن جاي سفره قرار داده و پس از آن اجزاي د�گر را مي چينيم وبا خواندن دعا� �ا مقلب القلوب والابصار ازخداوند� �ه تدبير 

�ننده امور است دگرگون� حال خود به بهتر�ن حالات و تازه شدن وتغيير �افتن را همراه بهار م� خواهيم.
سمنو،نماد زا�ش و بارور� گياهان است و از جوانه ها� تازه رسيده گندم تهيه م� شود.

سيب، نماد بارور�، زا�ش و سلامتي است.
سنجد، نماد عشق و دلباختگ� است و از مقدمات اصل� تولد و زا�ندگ�.

سبزه، نماد شاداب� و سرسبز� و نشانگر زندگ� بشر و پيوند او با طبيعت است.
سماق، سر�ه و سير: نماد چاشن� و محر� شاد� و سلامتي در زندگ� به شمار م� روند.

س�ه: به نيت بر�ت و درآمد ز�اد انتخاب م� شود و بر سفره هفت سين مي نشيند .
آ�نه، نماد روشنا�� است و حتماً با�د در بالا� سفره جا� بگيرد.

آب، نشانه بر�ت و پا�ي در زندگ� است .
اما غير از ا�ن گياهان و ميوه ها� سفره نشين، خوان نوروز� اجزا� د�گر� هم دارد، در ا�ن ميان تخم مرغ نماد زا�ش و آفر�نش است 
و نشانه ا� از نطفه و نژاد و در واقع ��� از بخش ها� قشنگ و دوست داشتن� سفره هفت سين، آماده �ردن تخم مرغ ها� رنگ�  است؛ 
تخم مرغ ها�� �ه با رنگ ها و طرح ها� مختل½ وسط سفره هفت سين م� نشينند و علاوه بر ز�با �ردن سفره هفت سين، رنگ �ردن شان 

نيز �ار� لذتبخش است و حال و هوا� خاص خودش را دارد. 
برا� همين همه اعضا� خانواده و به خصوص بچه ها دوست دارند در ا�ن �ار سهيم شوند. درست است �ه ماه� قرمز، از اجزا� اصل� 
سفره هفت سين نيست، ول� از قد�م الا�ام مهمان ا�ن سفره بوده است. تنگ ماه� قرمز جزو جذابيت ها� نوروز به خصوص برا� 

�وچ�ترهاست و به عقيده خيل� ها نيز بدون ماه� قرمز، نوروز و سفره هفت سين آن صفا� با�د و شا�د را ندارد. 
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