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الهام رضاپور - شهر  حال و هوا� د�گر� به خود  گرفته است. انگار همه آمده اند تا 
رسم عاشق� را به  جا بياورند. فرق� نم� ند پير و جوان، زن و مرد. ا�ن روزها روزها� 
دلدادگ� است.  بدون ت�ل� و ت�بر و با اخلاص پا به خانه خدا م� گذار�، بو� عطر 

گلاب مشعوفت م� ند .  دلت پر م� شد به سو� محبوب. 
ا�ن تو�� ه لا�ق ا�ن همه ز�با�� و ش�وه شده ا� .

 جان، روح  و تمام اعضا و جوارح ات ذر م� گو�ند؛ لبر�ز م� شو� از حس خوب ا�ن 
ضيافت . صاحبخانه اهل دل است . ا�ن جا فارغ از هياهو� شهر و آدم ها�ش خودت 

هست� و خدا و �© دل سير پر از ناگفتن� ها.
در ا�ام البيض! ا�ن سومين روز است ه تو معت�ف� و من غافل و حال ه ا�ن ضيافت 

رو به پا�ان است تو عز�ز شده ا� و من...
 تو سه روز در حجره حضرت بار� تعال� بيتوته رده ا� و فقط ف�ر و ذر به غفار سپرده 

ا� و امشب ، ب�ر، بيرون م� آ�� در آستانه ماه ميهمان� خدا. 
خوش به حالت... •

در مسجد باقر العلوم (ع) بيرجند جمعيت زنان ودختران جوان چشمگير است .حت� 
در بين معت�فان،ودان و افراد م سن و سال هم به چشم م� خورد و دختران� ه با 

چادر نماز جشن ت�ليفشان ، برا� اولين بار در ا�ن ضيافت حضور پيدا رده اند.
حال و هوا� اعت�اف گفتن� نيست و در قالب جملات نم� گنجد حت� اگر خوب 
بتوان� توصي� ن� وص� اعت�اف و حال و هوا� معت�فان را. با�د خودت آنجا باش� 

تا دلدادگان را ببين�. 
خلوت با خدا •

«فرزانه صادق� » ه حالا وجودش پر شده است از نورانيت و معنو�ت  آه� م� شد و 
م� گو�د: چنان در روزمرگ� ها غرق م� شو�م كه اختيار همه چيز از دستمان بيرون 

م� رود و اعتكاف گوشه دنج� برا� خلوت با خدا و خود است.
«فاطمه زهرا » ١٥سال دارد و به همراه دو نفر از هم�لاس� ها�ش برا� اولين بار بر 
سر ا�ن خوان رحمت نشسته و از احساس زلالش م� گو�د." مطمئنم ا�ن بهتر�ن 

خاطره زندگ� ام خواهد بود ." 
پارسال م� خواستم در ا�ن مراسم معنو� شرت نم اما لياقت نداشتم ول� امسال 
با عشق و ا�ن جاذبه درون� ه قابل وص� نيست در آن حضور پيدا ردم و اگر بشود 
سال ها� آ�نده هم خواهم آمد. دوستش «فرناز جعفر�» دومين سال است ه ا�ن 
توفيق نصيبش م� شود و از ا�ن اتفاق خوشحال است؛ اولين بار موقع برگشت را به 
خاطر م� آورد ه چقدر به ا�ن فضا و حس و حالش نياز داشته و دوست نداشته ترش 
ند. او  م� گو�د: راستش اولين بار نيتم خيل� خدا�� نبود ، اصلا نم� دانستم 
چيست ! ول� ا�ن بار فقط به خاطر خدا آمدم و اگر حت� هيچ�دام از دوستانم نم� 
آمدند من باز م� آمدم و در ا�ن مراسم روحان� و قشنگ به تنها�� حاضر م� شدم. 

ا�نجا م� شود بيشتر از هر جا و فرصت د�گر روحت را به اوج برسان� . 
«ر�م�» در حال قرائت قرآن است و در حال� ه احساسش را از حضور در ا�ن جمع 
روحان� م� گو�د اش© پهنه صورتش را م� پوشاند و با شوق از لحظه ها� ناب ا�ن 
فضا صحبت م� ند. او م� گو�د: در روزها� اعت�اف ه تعداد ز�اد� از جوانان و 
مردم با خدا� خود عهد و پيمان م� بندند اش عهد ببند�م ه خانه خدا را آباد نيم. 

متاسفانه امروزه حق خانه ها� خدا در رو� زمين (مسجد) ادا نم� شود و مساجد 
مهجور مانده اند. با�د برا� اقامه نماز ه  نور چشم پيامبر اسلام (ص) است  در محل 
اصل� خودش شرا�ط را فراهم نيم ز�را نماز جماعت اثرات� دارد ه نبا�د بگذار�م 
جامعه از آن محروم شود . در مسجد امام حسين (ع) نيز حضور پسران نوجوان و جوان 
و پيرمردها� ٨٠ساله قابل تامل است. « گنج� فرد» ٦٣ سال دارد و فعال فرهنگ� 
است. او برا� دومين بار در اعت�اف شرت م� ند و خوشحال است از حضور 
پررنگ جوانان ه با وجود دسيسه ها� استعمار و تبليغات عليه آنان هوشيار هستند 
و راه ارزش ها� خودشان را پيش م� گيرند. از حضور نوجوانان احساس غرور م� 
ند و م� افزا�د: آرزو و احساس قلب� ام برگشت آرامش و امنيت به �من و سور�ه 

وشورها� مظلوم و مسلمان است ه ا�ن روزها درگير جنگ و خونر�ز� هستند. 
 تجربه حس بندگ� •

« عليزاده» ��� د�گر از  معت�فان  در مسجد امام حسين (ع) ه برا� اولين بار تجربه 
حضور در ا�ن مراسم معنو� را دارد م� گو�د:آمده ام حس بندگ� را تجربه نم، ببينم 
راه و رسم بندگ� چطور است. از ز�با�� ها�ش م� گو�د و اعت�اف را فرصت� مغتنم 

برا� خودشناس� و حضور در ا�ن مراسم را �© توفيق برا� هر فرد م� داند.
او م� گو�د: ا�ن جا اتفاقات عجيب� م� افتد ه قابل وص� نيست. از هر سن و سال� 
در ا�ن مراسم حضور پيدا م� نند از نوجوان ١٣ ساله گرفته تا پيرمرد� ه ٨٠ سال 

سن دارد و عملشان بندگ� است.
زندگ� امروز� دائم در شتاب است و آرامش، كمتر نقش� در آن دارد. گاه� لازم 

است ترمز ا�ن همه هياهو و دغدغه را كشيد؛ ا�ستاد و دوباره از نو شروع كرد.
«حسين كارگر» ��� د�گر از معت�فان ميانسال نيز درباره ضرورت و نقش اعتكاف 
در زندگ� شهرنشين� م� گو�د: زندگ� شهروند امروز مدام در معرض اطلاعات و 
ارتباطات پرشتاب است. شتاب� كه  گاه فرصت� برا� اند�شيدن باق� نم� گذارد. 
بيشتر افراد به جا� درÎ لذت زندگ�، درگير استرس ها� گوناگون هستند. 
بنابرا�ن اعتكاف م� تواند فرصت دوباره ا� باشد برا� ا�نكه به خود بيا�يم و فكر كنيم 

تحمل ا�ن  همه فشار و دغدغه و به  طور كل� دو�دن ها برا� چيست؟ 
رها�� از دنيا  •

�© مدرس حوزه و دانشگاه نيز م� گو�د: ا�ام اعت�اف بهتر�ن زمان و فرصت برا� 
رها�� از بار گناهان و بهره مند شدن از رحمت سراز�ر خداوند است.

حجت الاسلام « محمد�» مدرس حوزه و دانشگاه ماه رجب را سراسر برت و 
رحمت م� داند و م� افزا�د: اعت�اف فرصت� برا� رها�� جسم از تعلقات دنيو� 
و گرا�ش روح به ارزش ها� معنو� است و م� توان در ا�ن ا�ام زمينه اصلاح خود 
را فراهم رد. و� ادامه م� دهد: اعت�اف در پرورش روح و افزا�ش خصلت ها�� 
مانند خو�شتندار�، خودشناس� و خداشناس� در سه روز ه از دنيا بر�ده شده ا�م 

نقش موثر و اساس� دارد.
و� خاطرنشان م� ند: ماه رجب سراسر رامت است و نزد خداوند و اولياء اش 
ارجمند و گرام� است و برخ� روزها و اوقاتش فضيلت بيشتر� دارد و ا�ام اعت�اف 
نيز از ا�ن ا�ام است پس بهتر است ه تمام فرصت ها� و�ژه را غنيمت بشمار�م و بهره 

ها� معنو� فراوان� از آن سب نيم.


