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جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�) شهر مرقد پيامبر اسلام(ص)
٢-(٦حرف�) تعادل بدن انسان به سه دستگاه 
.......، دستگاه حس عمق� و دستگاه تعادل �ه 

در سيستم شنوا�� است، بستگ� دارد.
٣-(٤حــرفــ�) به خانم ها توصيه م� شود ط� 
هــر قــاعــدگــ� بـــرا� جلوگير� از نفخ ش�م و 
ناراحت� ها� گــوارشــ�، حجم غــذا را �اهش و 
دفعات وعده ها� غذا�� را افزا�ش دهند و از 

مصرف مواد غذا�� ........ غافل نشوند.
٤-(٣حرف�) تلاش و عزم برا� �ار�

٥-(٣حرف�) سوره انجير
٦-(٥حرف�) علا�م �م �ار� تيروئيد معمولا در 
اثر �اهش متابوليسم بدن ا�جاد م� شود و مم�ن 

است شامل .....، افسردگ� و افزا�ش وزن باشد.
٧-(٨حرف�) س�س�ه زمان� شروع م� شود �ه 
�© گرفتگ� و اسپاسم عضلان� باعث  منقبض 

شدن ماهيچه .......... م� شود.
٨-(٥حــرفــ�) اگــر �ود�تان بيش فعال است 
مصرف ....... برا� او مناسب نيست، البته نياز� 
نيست آن را قدغن �نيد اما تا حد ام�ان مصرف آن 

را محدود �نيد.
٩-(٤حرف�) رو� نامه ها بود

١٠-(٣حرف�) س�س�ه نوع� عمل انع�اس� در 
بدن است �ه در اثر ........ و سوء هاضمه ا�جاد و به 

راحت� هم درمان م� شود.
١١-(٣حرف�) از راه ها� درمان خانگ� س�س�ه: 

�© ت�ه ........خش© را بجو�د و سپس ببلعيد.
١٢-(٥حرف�) گم شده

١٣-(٣حرف�) چغندر پخته
١٤-(٥حرف�) سرزنش �ردن برا� تربيت

١٥-(٣حرف�) ظرف گود خيل� بزرگ
١٦-(٣حرف�) از راه ها� درمان خانگ� س�س�ه: 
نگه داشتن ....... و شمردن به آرام� از ١ تا ١٠

١٧-(٥حرف�) رازÝ خاصيت آنت� بيوتي�� دارد 
�ه به پا�دار� ماءالشعير �م© م� �ند. ماءالشعير 
علاوه بر رفع ...... ، رو� �ار�رد �ليه اثر بسيار 

خوب� دارد و از سنگ �ليه جلوگير� م� �ند.
١٨-(٧حرف�) به مجموعه گياهان و جانوران� 
گفته م� شود �ه به صورت وحش� و طبيع�، بدون 
دخالت �ا �م© انسان، رو� �ره زمين زندگ� 

م� �نند و به رشد و زاد و ولد مشغولند.
١٩-(٦حرف�) نوع� شير�ن�

٢٠-(٣حرف�) حنجره و گلو
٢١-(٤حرف�) اصلاح ع�س

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.
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مهدیه مودى- پدر و مادرها�� �ه تا�نون مش�ل 
بارور� داشتند از هفته آ�نده م� توانند به مر�ز 

نابارور� استان مراجعه �نند.
مد�ر درمان دانشگاه علوم پزش�� بيرجند روز گذشته 
در نشست خبر� �ه به مناسبت هفته سلامت برگزار 
شد با بيان ا�ن مطلب گفت: فاز �� مر�ز نابارور� 
استان در ماه جار� راه انداز� م� شود و در مرحله 
اول از هفته آ�نده زوجين� �ه مش�ل نابارور� دارند 
م� توانند با مراجعه به درمانگاه تخصص� و تش�يل 

پرونده مراحل درمان� را ط� �نند.
د�تر «دهقان�» افزود: در ا�ن مرحله مدار� لازم 
از بيماران اخذ  م� شود و آنها وارد مرحله تشخيص 
و درمان م� شوند و مرحله IUI هم در آ�نده نزد�� 
انجام م� شود. به گفته و� IVF هم تا پا�ان سال 
در استان انجام م� شود و تا آن زمان بيماران� �ه با 
استفاده از مرحله قبل در استان درمان نشوند برا� 
ادامه درمان به مشهد و �زد اعزام م� شوند.  و� از 
اختصاص ٢ ميليارد تومان از طرف معاونت درمان 
وزارتخانه به ا�ن مر�ز خبر داد و گفت: بخش� از 

علوم  دانشگاه  توسط  نشده  تامين  �ه  تجهيزات 
پزش�� بيرجند خر�دار� خواهد شد. 

و� ��� د�گر از اقدامات درمان� در استان را راه 

انداز� بلو� ها� ت� نفره زا�مان� (LDR) در 
بيمارستان ول� عصر (عج) بيرجند عنوان �رد و 
افزود: در ا�ن بلو� ها �ه سوئيت� برا� �� مادر 

باردار است اعضا� خانواده هم م� توانند در تمام 
مراحل زا�مان در �نار مادر باشند. و� ادامه داد: 
هم ا�نون ٩ تخت در بيمارستان ول� عصر (عج) 
بيرجند و ٣ تخت در بيمارستان نهبندان آماده افتتاح 
است �ه �ا به صورت وب �نفرانس از طرف وزارتخانه 
در سراسر �شور و �ا روز دوشنبه به صورت استان� 

افتتاح م� شود.
و� با بيان ا�ن �ه در �نار بخش LDR بيمارستان ول� 
عصر (عج) توسعه تخت ها� مراقبت و�ژه نوزادان 
(NICU) هم افتتاح م� شود گفت: هم ا�نون ا�ن 
بخش ١٥ تخت دارد �ه جوابگو� نياز استان نيست و 
با افزا�ش ١٢ تخت جد�د در ا�ن بخش خدمات لازم 

به نوزادان ارائه م� شود.

 �ليني� ها
 و�ژه •
ا�ن  رئيس دانشگاه علوم پزش�� بيرجند هم در 
نشست از اتمام �ليني� ها� و�ژه در بيرجند، قا�ن، 
فردوس و طبس خبر داد و گفت: ا�ن �ليني�  در 
بيرجند در بيمارستان ول� عصر (عج) احداث م� 

 ��شود و تمام آن ها تا�نون ٦٠ درصد پيشرفت فيز�
دارند. د�تر «قائم�» با بيان ا�ن �ه بخش سوختگ� 
بيمارستان امام رضا(ع) بيرجند هم در شان مر�ز 
استان نيست افزود: راه انداز� بخش سوختگ� و�ژه 
پروژه وسيع� است �ه اتمام آن تا پا�ان سال جار� در 
دست اقدام است و وزارتخانه هم از ا�ن پروژه حما�ت 
�رده ضمن ا�ن �ه ا�ن پروژه هم ا�نون ٤٠ درصد 

پيشرفت فيز��� دارد.

پرونده ال�تروني� سلامت •
معاون بهداشت� دانشگاه علوم پزش�� بيرجند هم به 
برنامه ها� پيش رو در هفته سلامت اشاره �رد و گفت: 
راه انداز� پرونده ال�تروني� سلامت ��� از اقدامات 
موثر در راستا� سلامت مردم استان است �ه با توجه 
به پرا�ندگ� روستاها� استان تا�نون ٣٥٣ واحد به 
پا�گاه شمس متصل شده است. د�تر «مهد� زاده» 
افزود: خدمات پرونده ال�تروني� سلامت هم ا�نون 
در ٧٥ درصد واحدها� بهداشت� قابل دسترس� 

است و ٩٧ درصد مردم ا�ن پرونده را تش�يل دادند.

خبرها
 ارد�بهشت� سلامت: 

خوش خبرى براى آن ها که پدر و مادر نمی شوند

پيام کوتاه: ٢٠٠٠٩٩٩
تلفن: ٣٢۴۴٨٠۵٠-٣٢۴۴۵٠٨٠-٠۵۶ 

نمابر: ٣٢۴۴٨٠۵۴-٠۵۶
 Birjand@khorasannews.com  :ایميل

٠٩٠٣٣ ٣٣ تلگرام: ٧٠١٠

الهام رضاپور - عضو شورا� اسلام� بيرجند از اقدام 
شهردار� در اجرا� آ�لند خيابان جمهور� و احداث 
ميدان در انتها� خيابان شهيد مدرس بدون اطلاع 

رسان� گلا�ه �رد.
د�تر « مهد� بهتر�ن »گفت: ا�ن �ه بنده به عنوان 
عضو شورا و فرد� �ه در امور مد�ر�ت شهر� فعاليت 
م� �ند از ا�ن طرح تا زمان اجرا� �امل آن ب� اطلاع 
باشم درست نيست و ا�ن طرح قرار بود بعد از نظر 
�ميته انطباق و بررس� در شورا اجرا�� شود اما ا�ن 

اتفاق نيفتاد.

و� در جلسه ٢١٤شورا� اسلام� شهر بيرجند �ه 
روز گذشته با بررس� نامه ها� �ميسيون خدمات 
شهر� شروع شد، اجرا� طرح سازمان اتوبوسران� 
بيرجند و تغيير خطوط در منطقه مهرشهر را نيز ز�ر 

سوال برد.
 و� با بيان ا�ن �ه قرار بود ا�ن طرح برا� مدت 
�وتاه� به صورت آزما�ش� اجرا و نتا�ج آن به شورا 
اعلام شود تا در صورت رضا�تمند� شهروندان به 
طور دائم به اجرا درآ�د خاطر نشان �رد:سازمان 
اتوبوسران� با �� نظرسنج� غير علم�  �ه مورد 

قبول هم نيست تصور م� �ند مردم راض� هستند 
اما با�د در ا�ن زمينه بررس� شود و بعد برا� اجرا   

موضوع در شورا به تصو�ب برسد.
به گزارش« خراسان جنوب� » شهردار بيرجند در 
پاسخ به اظهارات ا�ن عضو گفت: ا�ن طرح اگر بدون 
مصوبه شورا  باشد ومردم شا�� باشند تعطيل م� 

�نيم. 
د�تر «عباسعل� مد�ح» به صراحت گفت: مصوبات� 
بدون  شورا  در  و  شود  مردم  نارضا�ت�  سبب  �ه 
�ارشناس� �ا سليقه ا� تصو�ب شود اجرا نم� �نيم 

ز�را رضا�تمند� شهروندان و دسترس� آن ها به 
خدمات حق شهروندان است  و با�د نارضا�ت� مردم 

از بين برود.
دعوت از رئيس اداره برق بيرجند و حضور و� در 
صحن شورا� شهر �ه به درخواست تعداد� از اعضا 
انجام شده بود نيز اگرچه به دليل سوء مد�ر�ت و 
برنامه ر�ز� سبب اعتراض برخ� اعضا شده بود اما 
بعض� از سوالات و مطالبات مردم� توسط اعضا� 

شورا مطرح و به آن ها پاسخ داده شد.
 توضيحات مهندس « عبد� » در خصوص تامين 

روشنا�� معابر شهر و ا�جاد ز�رساخت ها در برخ� 
معابر اصل� قانع �ننده بود و و� ميزان روشنا�� 
معابر در بيرجند را �اف� و بالاتر از استاندارد عنوان 

�رد.
در حاشيه ا�ن جلسه شهردار به مش�ل  تعداد� 
از اعضا� تعاون� مس�ن شاهد بيرجند �ه از سال 
٨٠  به دليل مش�ل ثبت� و داشتن معارض موفق به 
در�افت  پا�ان �ار از شهردار� نشده بودند و مقابل 
شورا� شهر تجمع �ردند رسيدگ� �رد و قول رفع 

مش�ل را داد.   

گلا�ه عضو شورا از اجرا
 آ�لند خيابان جمهور
 بدون اطلاع 
رئيس اداره برق بيرجند : روشنا�� شهر استاندارد است 

▪  ٧٠ با  ساليانه  بودجه  نظر  از  بيرجند  شهردار� 
ميليارد تومان بعداز ا�لام با ٨٠ ميليارد تومان در 
ته جدول بودجه در ميان شهردار� مرا�ز استان 
ازنشانه   ��� ا�ن  و  دارد  قرار  �شور  سراسر  ها� 

ها� غير برخوردار� استان محروم ماست.
شهر  ▪ در   ها  بين  طالع  و  ها  دعانو�س  فعاليت 

افــراد  جــور  ا�ــن  ــه  ب ــردم   مـ مــراجــعــه  و  بيرجند 
آورده  وجــود  به  ها  خــانــواده  بــرا�  را  مش�لات� 
ا�ن  رفع  به  ها� انتظام�  نسبت  دستگاه  است. 
مش�ل و شناسا�� ا�ن افراد �ه فقط پول به جيب 
�نند  م�  شهروندان سوء استفاده  از  و  زنند  م� 

اقدام �نند.
استان  ▪ شهر�  بين  ها�  اتوبوس  برخ�  وضعيت 

مناسب نيست و با�د از ناوگان ها� مناسب تر� 
استفاده شود.

در  ▪ متخصص   پزش�ان  از  بعض�  هــا�  منش� 
چرا  ندارند.  مناسب�  رفتار  بيماران  با  بيرجند  
�س� برا� ا�ن دسته از شاغلان  برنامه آموزش� 

ارائه نم� دهد؟

محدوده ا
 از خيابان نوربخش 
قا�ن درخت�ار
 شده است 

«٢٠ هزار درخت �ه به گفته شهردار قا�ن در ا�ن شهر 
�اشته شده �جاست؟ از ميدان شيراز� و خيابان 
ها� اطراف تا ميدان ناصر� در جاها� خال� خبر� 

از درخت نيست.»
 ا�ن پيام مردم� ١٧ فرورد�ن ماه سال جار� در 

ستون حرف مردم چاپ شد.
شهردار قا�ن در پاسخ به ا�ن پيام مردم� م� گو�د: 
بيشتر�ن درخت�ار� در خيابان ها� اصل� و ميدان 
امام ا�ن شهر انجام شده است و در خيابان نوربخش 
هم در قسمت ها�� �ه خطا وجود داشت درخت�ار� 

انجام شد.
«نوروز�» ادامه م� دهد: ٢٠ هزار درخت خر�دار� 
شده در تمام شهر قا�ن �اشته شده و مختص �� 
خيابان نبوده است ضمن ا�ن �ه در ا�ن محدوده 
ا� �ه شهروند عنوان �رده؛ بولوار بامشاد و ابوذر به 

صورت �امل درخت�ار� شده است.
به گفته و� هم ا�نون تعداد� گلدان خر�دار� شده 

�ه در خيابان ها� اصل� �ار م� شود.


