
لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــپ �ا  ــ ســـمـــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �ش£ �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده  است.
* از حل ت�ه ها٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٢/٢٣
ــذاب بــا قوانين  ــام» �ــ� سرگرم� ج «مجموع ارقـ
ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. 
سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¤ا 
برم� گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي£ ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا ٣و ١ قطع� شده و برا 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا ت�ميل سطر 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا ت�ميل سطر �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
درگير نيمار

با مرب�

به ا�ن ترتيب م� توانيم با 
ا�ن نوع چينش به ش�ل 

مورد نظر برسيم.

قانون:• 
ارقـــــام ١ تـــا ٩ را 

طور
در خانه ها خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار نباشد.

١-(٥حرف�) نتا�ج تحقيقات نشان م� دهد �ه 
مصرف ...... درخت�  قبل از ورزش، چرب� ها 

اضاف� بدن را م� سوزاند.
٢-(٥حرف�) حقوق و مستمر

٣-(٤حرف�) گرد و حلقو
٤-(٥حرف�) ابزار نقاش�

٥-(٤حرف�) از ميوه ها تابستان�
٦-(٣حرف�) آهنگ و نغمه

٧-(٧حرف�) درد در ناحيه پا و مش�لات مفصل�، 
از جمله عوارض جسمان� است �ه اغلب به دليل 

..... طولان� مدت ا�جاد م� شود.
٨-(٣حرف�) مصرف لوبيا .....به همراه روغن 
ز�تون و پــودر سير باعث تقو�ت حس چشا�� 

م� شود.
٩-(٥حرف�) حقيق�

١٠-(٥حرف�) ا�ن �لم سرعت پيشرفت بيمار 
ها را در بدن �اهش م� دهد و از آن به عنوان 

«خاموش �ننده  ژن سرطان» �اد م� شود.
١١-(٣حرف�) توصيه م� شود معلمان تحر× 
بيشتر داشته باشند و همچنين ..... مناسب 

بپوشند.
١٢-(٤حرف�) لا�توز موجود در مواد ..... برا 

برخ� افــراد مضر است، از ا�ن رو ا�ن اشخاص 
م� توانند برا تامين �لسيم مورد نياز خود  از 

موادغذا�� د�گر استفاده �نند.
١٣-(٥حرف�) شهر مهم خوزستان�

١٤-(٤حــرفــ�) �لسيم موجود در ا�ن ر�شه، 
به استخوان ساز �م� و از ا�جاد تومور ها 

سرطان� در بدن افراد جلوگير م� �ند.
١٥-(٣حرف�) اما

١٦-(٤حرف�) لوبيا چشم بلبل� �ه سرشار از 
�لسيم و پتاسيم است، خطر ابتلا به بيمار ها 
.....، مغز و پو�� استخوان را �اهش م� دهد.
١٧-(٢حرف�) دانه ها آفتابگردان، علاوه بر 
ا�ن �ه �لسيم بالا�� دارد، منبع مهم� ازآنت� 

ا�سيدان، و�تامين E و .....است.
١٨-(٤حرف�) ناپا× و آلوده
١٩-(٢حرف�) پادشاه بزرگ

٢٠-(٤حرف�) مصرف �� قاشق غذاخور از 
آن م� تواند به انــدازه  �� ليوان شير �لسيم به 

بدن برساند.
٢١-(١٠حرف�) گروه� از نظاميان

٢٢-(٣حرف�) صدا واضح و بلند
٢٣-(٤حرف�) ضرر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار نباشند.

ساده

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   در سطر١٥، �وچ�تر�ن رقم مم�ن٦ است 
و در ستون٩ بزرگتر�ن رقم مم�ن ٦است. پس 
در تقاطع ٦ م� آ�د و خانه �نارش هم پُر م� شود.

   حالا ستون٩ برا ت�ميل شدن به ٢+١ 
نياز دارد. اما در سطر٢٦ نم� شود ١ نوشت! پس 

٢بالا و ١ پا�ين است. �ل ا�ن محدوده پُر شد.

   درسطر٨ بزرگتر�ن رقم مم�ن ٥ است و در 
ستون١٤ �وچ�تر�ن رقم مم�ن ٥ است. پس ٥ 

با�د در تقاطع باشد و خانه ز�رش هم پُر م� شود.
ــژه، ســتــون٢٩ بــا�ــد با  ــ      طــبــق جـــدول و�
٩+٨+٧+٥ پُر شود اما از ا�ن ارقــام فقط ٥ در 

سطر٩ مُجاز است. پس در تقاطع با�د ٥ نوشت.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى
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رضاپور - مثل این که عادت ناخوشایندمان به 
ریختن زباله مختص به دهه محرم یا مناسبت های 
دیگر نیست و در هر مجال دیگری نیز بروز و نمود 
پیدا می کند؛عادتی که بسیار برایمان عادی است و 
به همین دلیل، هر جا بیشتر تردد می کنیم، بیشتر 

نشانه های زشتش را می توانیم  ببینیم.
 همین برات مردگان و جشن های خیابانی نیمه 
شعبان نمونه بارز این رفتار ماست ؛ گذشت، اما 
قصه درد و خستگی رفتگران شهرداری و نیروهای 
خدماتی بهشت متقین پس از این مراسم باز هم 
تکرار شد و آن چه دوربین »خراسان جنوبی « به 
ثبت رساند حکایت همین درد است.  روز برات 
وقتی همه به خانه های خود رفتند شیرینی این روز 
نه تنها به کام رفتگران زحمتکش بلکه حتی به کام 

آن ها که در خاک آرمیده بودند هم تلخ شد.

4هکتار فضای بهشت متقین بیرجند تا چشم کار 
می کرد زباله بود. کارتن خالی ،پوست کیک و 
شکلات ، انواع ظروف یکبار مصرف و... که به نیت 
خیرات و شادی روح درگذشتگان بین مردم توزیع 
شده بود و خیلی ها رها کرده بودند و به خودشان 
زحمت ندادند در زباله دان هایی که قدم به قدم 

نصب شده است بیندازند .
روز برات همه ریختند، پاشیدند، گذاشتند، رفتند 
و آن چه ماند زحمتی بود که رفتگران باید به دوش 

می کشیدند.  
دیدن کیسه های زباله و زباله های تلنبار شده روی 
هم ، فقط برای رفتگران زجر آور نبود ، دیدن این 
صحنه برای شهروندانی که دغدغه شهر و زیبایی 
هایش را دارند نیز تاسف برانگیز بود و این که ما آن 
اندازه هم که فرهنگمان را به رخ می کشیم چیزی 

و حرفی برای گفتن نداریم و این دردناک است که 
ما در فرهنگ فقیرباشیم . 

کاش آنقدر این موضوع برایمان اهمیت داشت که  
وقتی بعد از اتمام مراسم به خانه های خود باز می 
گشتیم ، به این فکر می کردیم  که وقتی همه می 
روند افرادی می آیند و شهر را از زباله ها  تمیز می 
کنند تا فردا خبری از آن همه زباله نباشد و چهره 

شهر دوباره طراوت و زیبایی خود را باز یابد .
این خوب نیست که یادمان برود زندگی رفتگر ، 
خش خش جاروست و اگر فرصتی برایش باقی 
بماند نفسی می کشد ، استراحتی می کند و حاصل 
زحمتش را به خانه می برد  ، کاش کمی به آن ها می 
اندیشیدیم   تا این که فکر کنیم چه خوردنی هایی 
را برای خیرات به قبرستان ببریم که خیلی ها در 

حسرت بمانند .

پس از برات ؛  ریختند و رفتند


