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داخل گودروی خط ورزش

سید حسین حسینی- اتومبیل رانی و موتور سواری 
از ورزش های مهیج وجذابی است که نه تنها برای 
ورزشکاران بلکه برای تماشاگران هم از جذابیت 
خاصی برخوردار است، اما این رشته پرطرفدار و 
جذاب در خراسان جنوبی و به ویژه در مرکز استان 
با وجود استعدادهای خوب همچنان از پیست 
مناسب که از ابتدایی ترین امکانات این رشته است، 

سهمی ندارد.
بر این اساس با توجه به هزینه های بالای احداث 
یک پیست استاندارد یکی از بهترین راهکارها 
برای تحقق این مقوله استفاده از ظرفیت بخش 

خصوصی است.
ماجرای حامی مالی 100 میلیارد تومانی برای 
احداث یکی از بزرگ ترین مجموعه های موتور 
سواری و اتومبیل رانی در استان  چند سال قبل 
توسط رئیس هیئت موتور سواری و اتومبیل رانی 
استان مطرح شد که البته شرط آن واگذاری 20 

هکتار زمین برای این مجموعه بود.
اما از آن جا که هماهنگی و همراهی با چنین طرح 
های بزرگی یکی از سخت ترین کارها در خراسان 
جنوبی است، این موضوع ،یعنی واگذاری زمین 
بیابان است  دراستانی که عمده زمین هایش، 
تا این لحظه به سرانجام نرسید تا این که به گفته 
رئیس هیئت اتومبیل رانی و موتورسواری با توجه 
به نظر مساعد استانداری امیدها برای ساخت این 

مجموعه بزرگ دوباره جان گرفته است.

7 هکتار از 20 هکتار! •
رئیس هیئت اتومبیل رانی و موتور سواری استان 
در گفتگو با »خراسان جنوبی« به مشکلات پیش 
روی این طرح از همان ابتدا اشاره می کند و می 
گوید: با پیگیری های متعدد، زمینی 20 هکتاری 
در نزدیکی شهر مود در محدوده شهرستان سربیشه 
برای این طرح در نظر گرفته و  رضایت روستاییان 

اراضی  امور  کارشناسان  اما  شد  جلب  اطراف 
،در بازدید خود بخش اتومبیل رانی را به دلیل 
استاندارد نبودن فاصله تا روستا حذف کردند و با 
وجود تغییر جهت پیست این موضوع باز هم مورد 
موافقت قرار نگرفت و مساحت زمین به 11 هکتار 

کاهش یافت.
»ستوده« در ادامه به این نکته هم اشاره دارد که در 
حالی که برای این تغییر مساحت خودمان را قانع 
می کردیم اعلام شد محل برای کارتینگ )ورزشی 
مهیج که با اتومبیل های چرخ باز کوچک انجام 
شده و حتی در محیط سربسته هم اجرا می شود( 
7 هکتار  هم مناسب نیست و بار دیگر زمین به 

کاهش یافت.
به گفته وی در این شرایط طرح از وضعیتی که 
حامی مالی بخواهد برای آن 100 میلیارد تومان 
هزینه کند، خارج شد چون فقط  احداث پیست 
موتور سواری ممکن بود و اصرار هم فایده نداشت 

و جالب آن که در نهایت مسئولان مربوط  می 
پرسیدند حالا این »کارتینگ« چیست؟!

وی در ادامه توضیح می دهد: بعد از آن و با توجه به 
یک سال و نیم پیگیری برای به سرانجام رسیدن 
موضوع گفتیم ، در این 7 هکتار باقی مانده برای 
خود شهرستان سربیشه یک پیست موتور سواری 
احداث کنیم ، ولی این پایان مشکلات نبود و بعد 
از مدتی کارشناسان آب و فاضلاب با نشان دادن 
شیارهایی که در موقع بارندگی شاید کمی آب 
در آن جاری می شد، اعلام کردند که نمی توانیم 
چنین موافقتی بکنیم، مگر این که در این محل ها 

پل احداث کنید.

وی به این نکته هم تاکید دارد که ما حتی پیشنهاد 
کردیم که از بالا با طراحی یک مسیر )8( مانند آب 
را به دو طرف هدایت کنیم، ولی باز هم موافقت نشد 
بنابراین با همه پیگیری های انجام شده ، به ناچار از 

این زمین صرف نظر کردیم.

حمایت استانداری •
آیا اگر زمین مناسب داده شود حامی مالی باز هم 

حاضر به سرمایه گذاری هست؟
»ستوده« به این سوال این طور پاسخ می دهد: 
خوشبختانه با ارتباط خوبی که با حامی مالی داریم، 
وی هنوز هم حاضر به انجام این کار است و  از چند 
ماه قبل دوباره پی گیر موضوع شدیم ، چون تاریخ 
موافقت های گرفته شده، گذشته بود که با تایید 
اداره کل ورزش و جوانان ،دوباره این کار را انجام 
دادیم . وی با اشاره به نظر مساعد استانداری نسبت 
به این طرح تاکید می کند: در مجموع شرایط برای 
اجرای این پروژه در حال حاضر مهیا به نظر می 
رسد و این بار قول زمینی در نزدیکی بیرجند داده 

شده  که امید است، محقق شود.
وی در توضیح نتایج احداث این مجموعه بزرگ 
یاد آور می شود: این مجموعه در  برای استان 
صورت احداث ، چون یکی از مجهزترین ها در سطح 
خاورمیانه خواهد بود، می تواند نقش موثری در 

توسعه استان داشته باشد.
به گفته وی این مجموعه علاوه بر داشتن پیست 
های مجهز اتومبیل رانی ، موتور سواری و کارتینگ، 
یک مجموعه تفریحی رفاهی بوده و محل مناسبی  
برای اوقات فراغت اقشار مختلف مردم ، به ویژه 

خانواده ها خواهد بود.
وی در پایان به این نکته هم تاکید می کند که 
سرپرست فدراسیون در مجمع سالیانه هیئت گفت 
در صورت احداث این مجموعه 90 درصد رقابت 

های فدراسیون در این مکان برگزار خواهد شد.

حامی مالی دوباره برای کمک صد میلیارد تومانی اعلام آمادگی کرد 

زمین مجموعه موتورسواری استان منتظر اقدام مسئولان 

ییلاقی  روستای  ورزشی   سالن    - موسوی 
»کریمو « در سرایان  قرار بود در مدت یک سال به 
همت خیران این روستا ساخته شود اما به دلیل 
بروکراسی اداری با مشکل مواجه شده است و  هنوز 

در مرحله اجرای فونداسیون قرار دارد.
آن طور که مسئول شورای اسلامی روستای کریمو 
می گوید: سالن ورزشی خیر ساز این روستا با 
زیربنای یک هزار و 200 متر مربع  توسط خیران 
کلنگ زنی و  شناژ آن هم در زمان مقرر به اتمام 
رسید اما بعد از اجرای فونداسیون   مسئولان اداره 
کل ورزش و جوانان ، خرید سوله برای این سالن را 
از روستای بیهود قاین به  شورای اسلامی روستا 
پیشنهاد دادند که خرید سوله  به قیمت ۵0 میلیون 

تومان انجام شد.
به گفته »مجیدی« در زمان تحویل سوله ورزشی، 
سوله  نواقص  متوجه  اسلامی  شورای  اعضای 
پیشنهادی از سوی اداره کل ورزش و جوانان شدند 
و این موضوع به اداره کل ورزش و جوانان هم اعلام 
شد در حالی که مسئولان اداره کل  اصرار بر تحویل 
و خرید سوله توسط شورای اسلامی داشتند و 

برای جبران  نواقص  آن قول دادند.
وی با بیان این که قرار بود این پروژه ورزشی به همت 
خیران، شورا و دهیاری روستا، در مدت یک سال 
احداث شود،گفت: یک سال هم گذشت اما این 
پروژه در حد فونداسیون رها شده است  و درگیر 
مشکلاتی است که سیستم اداری بر این روستا 

تحمیل کرده است.
وی می افزاید : درصورت جلسه رفع نقایص سوله 

سالن ورزشی روستای کریمو، قول بررفع نقایص 
سوله تا ابتدای اسفند ماه سال 9۵ داده شد و 
مستنداتش هم در بخشداری آیسک موجود است  
در حالی که از این تاریخ تاکنون به دنبال پیگیری 
شورای اسلامی روستا، اداره کل ورزش و جوانان 
این موضوع را هر روز به روز دیگر موکول می کند و 
جوابگو نیست . وی با اشاره به این که ادامه این روند 
باعث نارضایتی و بدبینی خیران به مجموعه های 
اداری خواهد شد خاطر نشان می کند : خیران به 
طور مرتب از شورای اسلامی پیگیر موضوع هستند. 
و تماس شورای اسلامی در  پیگیری ها  وی به 
چندین نوبت با مسئولان اشاره می کند و می افزاید: 
هنوز برای حل این مشکل اقدامی انجام نشده  است 
پیگیر  حاضر  حال  در  روستا  اسلامی  وشورای 
دریافت وقت ملاقات با استاندار برای  پیگیری و 

رفع این مشکل است.
وی ادامه می دهد :خیران آماده اجرای کامل پروژه 

سالن ورزشی هستند اما ادامه این روند زمینه 
دلسردی آنان را فراهم خواهد کرد. وی می افزاید: 
با وجود قهر طبیعت وخشکسالی های چند سال 
گذشته وکاهش درآمد ، مردم با نگاه والای خود و 
به منظور رفع محرومیت باز هم در کمک به طرح 
های عمرانی پیشگام بوده اند که کمک به احداث 
پایگاه اورژانس ،  راه اندازی فرستنده دیجیتال 
کریمو - مصعبی و احداث سالن ورزشی تنها نمونه 

ای از همراهی ومساعدت مردم است .
به گفته وی جوانان و اهالی روستای گردشگری 
کریمو با ابراز خرسندی از احداث سالن ورزشی 

،خواستار تسریع درحل مشکل سالن  هستند.
وی با اشاره به این که تمام هزینه های احداث سالن 
ورزشی روستای کریمو توسط خیران روستا تامین 
خواهد شد اظهار امیدواری می کند: مسئولان 
نیز برای تکمیل نیت خیران در راستای تسریع در 

بهره برداری از این طرح ورزشی اقدام کنند.

یک سال گذشت 

سوله ورزشی »کریمو« از زمین بلند نشد 

اجرای 30 درصد مصوبات شورای 
فرهنگ عمومی ورزش استان 

حسین قربانی – 30 درصد مصوبات شورای فرهنگ 
عمومی ورزش استان اجرا شد.

دبیر شورای فرهنگ عمومی ورزش استان با اشاره به 
ابلاغ مصوبه شورای فرهنگ عمومی کشور در زمینه 
حمایت سازمان ها و نهادهای کشور از ورزش جانبازان 
و معلولان در شهریور ماه سال گذشته به »خراسان 
جنوبی« گفت: بر این اساس شورای فرهنگ عمومی 
ورزش استان باید هر سه ماه یک بار  برای بررسی 
پتانسیل های موجود و فرهنگ سازی برای رشد و 
ارتقای ورزش جانبازان و معلولان  و حمایت های مادی 

و معنوی دستگاه های اجرایی تشکیل شود . 
به گفته »مهدی شریعتی فر« تاکنون سه جلسه شورای 
فرهنگ عمومی ورزش استان تشکیل و تنها 30 درصد 

مصوبات این شورا اجرایی شده است.
وی با بیان این که در آخرین جلسه شورا که چند روز 
پیش برگزار شد، 17 مورد به تصویب رسید به یک 
چالش اصلی اشاره کرد؛ این که در این جلسات به جای 
مسئولان دستگاه های اجرایی، افراد دیگری  به عنوان 
نماینده نهادها و سازمان ها شرکت می کنند که  کمتر 
اختیاری برای تصمیم گیری در زمینه مورد بحث 
دارند و همین امر موجب می شود اجرای مصوبات 
شورای فرهنگ عمومی ورزش استان با مشکل مواجه 
شود. وی با اشاره به مشکلات خاص ورزش جانبازان 
و معلولان افزود: علاوه بر کمک مادی با استفاده از 
بودجه های ورزشی سازمان ها، باید اقداماتی از نظر 
فنی و فرهنگی برای رشد ورزش جانبازان و معلولان 
استان انجام شود تا این ورزشکاران بتوانند از اماکن ، 
فضاها و مربیان ورزشی دستگاه های اجرایی با مناسب 

سازی استفاده کنند.
دبیر شورای فرهنگ عمومی ورزش استان یکی دیگر از 
مشکلات ورزشکاران جانباز و معلول خراسان جنوبی 
را مشکل حمل و نقل آنها در داخل استان و حضور در 
مسابقات کشوری اعلام کرد و گفت: این در حالی 
است که در بسیاری از سازمان ها و نهادهای خراسان 
جنوبی اتوبوس هایی وجود دارند که در پارکینگ 
خاک می خورند و استفاده ای از آنها نمی شود. وی 
تاکید کرد: در صورت رفع این مشکل هزینه هایی  که 
برای حمل و نقل تیم های ورزشی جانبازان و معلولان  
استان  پرداخت می شود را می توان صرف توسعه 

ورزش جانبازان و معلولان خراسان جنوبی کرد.
به گفته »شریعتی فر«  هزار و200 جانباز و معلول 
ورزشکار در استان وجود دارند که به دلیل فراهم 
نبودن زیر ساخت های لازم تنها 6۵0 نفر از آنها در 

میادین ورزشی قهرمانی حضور پیدا می کنند.
وی با تاکید بر توانمندی های بالای جانبازان و معلولان 
ورزشکار استان گفت: با حمایت  و تامین زیر ساخت 
های لازم با همکاری سازمان ها و نهادهای استان در 
سال های آینده درخشش ورزشکاران جانباز و معلول 
استان در میادین ورزشی کشور و حتی مسابقات بین 

المللی محقق خواهد شد.

 سربیشه میزبان رقابت های 
لیگ کشتی استان

رحمان –سومین هفته مسابقات لیگ کشتی استان به 
میزبانی سربیشه برگزار می شود.

سربیشه  جوانان  و  ورزش  عمومی  روابط  مسئول 
به خبرنگار ما گفت : سومین هفته مسابقات لیگ 
کشتی استان امروز بعد از ظهر در گروه دو به میزبانی 
سربیشه در سالن ادب مجموعه ورزشی تختی برگزار 

می شود.
به گفته »ایزدی« تیم های کشتی نهبندان، بیرجند ، 

قاین و سربیشه در این رقابت ها حضور دارند.

همایش پیاده روی در  همت آباد 
سربیشه

همایش پیاده روی با شرکت بیش از 200 نفر از اهالی 
روستای همت آباد سربیشه برگزار شد.

مسئول روابط عمومی ورزش و جوانان شهرستان 
سربیشه به خراسان جنوبی گفت :همایش پیاده روی 
با حضور بیش از 200 نفر از اهالی روستای همت آباد 
سربیشه در  مسیر حسینیه روستا  تا چاه ا...بخشی 
برگزار شد. به گفته »ایزدی« در پایان این همایش 
پیاده روی که از سوی هیئت ورزش همگانی سربیشه 
14 نفر از شرکت  و دهیاری روستا برگزار شد به 

کنندگان جوایزی اهدا شد.

برترین های دارت و پینگ 
پنگ  کارکنان اورژانس 

زهرا قربانی – پنجمین جشنواره فرهنگی ورزشی 
کارکنان اورژانس خراسان جنوبی با معرفی برترین ها 

در رشته دارت و پینگ پنگ به پایان رسید.
مسئول تربیت بدنی مرکز مدیریت حوادث و فوریت 
به  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  های 
»خراسان جنوبی« از معرفی برترین های رشته های 
دارت و پینگ پنگ پنجمین جشنواره فرهنگی ورزشی 

کارکنان اورژانس استان خبر داد.
»تفکر« با اشاره به شرکت 40 نفر در 2 رشته دارت 
و پینگ پنگ این جشنواره گفت: در رشته دارت 
»محمدرضا قاسمی« از بیرجند قهرمان  شد و»مهدی 
محمدی فر« از خور و »مهدی رجب زاده« از خوسف به 

ترتیب مقام های دوم و  سوم را از آن خود کردند.
وی افزود: همچنین  در رقابت های پینگ پنگ هم 
»رمضان فاطمی« از خور مقام اول را کسب کرد 
و  »سید علی مهدوی تبار« از خور و »مهدی رجب 
زاده« از خوسف به ترتیب در جایگاه های دوم و سوم 
ایستادند. به گفته وی پنجمین جشنواره فرهنگی 
ورزشی کارکنان اورژانس خراسان جنوبی در 7 رشته 
فوتسال، والیبال، شنا، دوومیدانی، پینگ پنگ ، 

بارفیکس و دارت به مدت یک ماه برگزار شد.

برنامه هفته پانزدهم لیگ یک 
فوتسال درمیان 

برنامه هفته پانزدهم رقابت های لیگ یک فوتسال 
درمیان یادواره شهدای شهرستان اعلام شد.

و  ورزش  مسئول  جنوبی«  »خراسان  گزارش  به 
جوانان شهرستان درمیان با اشاره به برگزاری رقابت 
های لیگ یک فوتسال درمیان در 4 و ۵ خرداد ماه 
جاری  گفت: در روز اول این رقابت ها ساعت 16 
»شهدای پلاسکو« و»شاهین« به مصاف یکدیگر می 
روند و ساعت 17 نیز »طبس« و »فجر آسیابان« مقابل 

یکدیگر قرار می گیرند .
به گفته »سیادت« رقابت های  این روز با 2 دیدار 
دیگر بین »بیمه معلم« و » بیمه پاسارگاد« ساعت 18 
و»شادروان اکبری« مقابل »شبکه بهداشت« ساعت 
19 پایان می یابد. وی افزود : رقابت های  ۵ خردادماه 
جاری هم نیز با رویارویی »دهیاری اشک« مقابل 
»دهیاری سرو « ساعت 16 ، »المهدی« مقابل »منتخب 
فورگ و اره فورگ« ساعت 17 ، »هندوالان « مقابل» 
آزادی« ساعت 18 و »گزیک« و »دهیاری درمیان« 

ساعت 19 به پایان می رسد.

 دیدار دوستانه فوتسال در 
دانشگاه پیام نور

یک دیدار دوستانه فوتسال به مناسبت گرامیداشت 
نور  پیام  دانشگاه  در  خرمشهر  آزادسازی  سالروز 

بیرجند برگزار شد.
به گزارش »خراسان جنوبی«  دیدار دوستانه تیم های 
فوتسال کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه 
پیام نور ستاد استان و پیام نور مرکز بیرجند در  سالن 
ورزشی پیام دانشگاه با حضور دکتر مهدی ثقفی رئیس 

دانشگاه پیام نور خراسان جنوبی برگزار شد.
تیم مرکز  بازی دوستانه  این  بنابراین گزارش در 
بیرجند در ضربات پنالتی نتیجه بازی را ۵ بر 2 به 

حریف واگذار کرد.
همچنین بهترین بازیکن این بازی »علی دقیقی« از 

پیشکسوتان تیم ستاد استان معرفی شد.

داوران استان در هفته اول 
لیگ برتر فوتبال ساحلی

داوران استان در هفته اول لیگ برتر فوتبال 
ساحلی کشور حضور دارند.

به گزارش »خراسان جنوبی« در هفته اول 
لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور در 6 خردادماه 
جاری  »ابوالفضل داوطلب«  و »محمد علی نژاد« 
از خراسان جنوبی داور سوم و چهارم بازی »ایفا 
سرام اردکان« و»شهرداری تبریز« خواهند بود 
و »ابوالفضل علیزاده بیرجندی« نیز به عنوان 
ناظر داوری رقابت دو تیم »پیام کویر اردکان« و 

»مقاومت گلساپوش یزد« است.

فردا؛ اولین همایش استانی 
 خودروهای دودیفرانسیل 

در دیهوک

فردا اولین همایش استانی خودروهای دو 
دیفرانسیل و موتور تریل در دیهوک برگزار می 
شود. به گزارش »خراسان جنوبی« راهنمای 
طبیعت گردی و گردشگری منطقه دیهوک 
گفت : با همکاری هیئت موتورسواری و اتومبیل 
دو  خودروهای  همایش  اولین  استان  رانی 
دیفرانسیل و موتور تریل استان در کویر پروده 
»استاد«  گفته  به  شود.  می  برگزار  دیهوک 
اجتماع شرکت کنندگان این همایش ساعت 
بافت  انتظامیه  گردشگری  منطقه  در   1۵
تاریخی دیهوک خواهد بود. وی تاکید کرد: 
کویر پروده در فاصله ۵۵ کیلومتری دیهوک 
قرار دارد که از ابتدای سال جاری مورد توجه 

گردشگران قرار گرفته  است.

ورزش در هوای گرم 
هوای گرم با احتمال بروز گرمازدگی انرژی ورزشکاران را کاهش می دهد بر این اساس لازم است 
ورزشکاران برای کارایی و بازدهی بیشتر در هوای گرم  نکات خاصی را مدنظر قرار دهند. در این مطلب 4 

نکته برای بازدهی بیشتر ورزشکاران در هوای گرم ارائه شده است.
 مصرف مایعات  •

ورزش در هوای گرم باعث افزایش دمای بدن می شود و بدن با عرق کردن به این فرآیند واکنش نشان 
می دهد تا دمای آن کاهش یابد. با ورزش به طور متوسط 2 تا 3 درصد  آب بدن کاهش می یابد. بنابراین 
بهتر است ورزشکاران هنگام ورزش هر 20 دقیقه آب بنوشند البته باید ورزشکاران مراقب باشند که  بیش 

از حد نیز آب ننوشند چون مصرف بالای آب ممکن است باعث کاهش سدیم خون شود.
بنا بر این توصیه می شود ورزشکاران زمانی که احساس تشنگی دارند آب مصرف کنند و  در استراحت بین 

ورزش میوه بخورند چون مصرف  میوه  به تامین آب بدن کمک می کند. 
افزایش تدریجی سرعت •

بهتر است به تدریج سرعت و شدت حرکت های ورزشی را افزایش دهید تا  بدن به دمای هوا عادت کند.
هوای خنک  •

ورزشکاران بهتر است ساعات اول صبح که هوا خنک تر است، ورزش کنند و در میانه روز که هوا گرم است 
فعالیت ورزشی نداشته باشند. همچنین می توانند در روزهای گرم ورزش هایی همچون ایروبیک در آب 

انجام دهند.
لباس های تیره گرما را به خود جذب می کنند بر این اساس بهتر است ورزشکاران در هوای گرم لباس های 

سبک و روشن بپوشند تا گرما را کمتر احساس کنند.


