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خبر

سید حسین حسینی- قدیمی است و از اولین 
های شکل گیری شهر بیرجند. در زمان خودش برو 
بیایی داشت. هر چه شهر رو به گسترش گذاشت از 
کانون توجه دورتر شد، زمانی بسیاری از سرآمدان 
فوتبال شهر از زمین خاکی این محل پا به زمین 
های مسابقات فوتبال استانی گذاشتند و افتخار 
آفرین شدند. هنوز بسیارند مدیران و مسئولانی که 
روزگاری در این محل قد کشیدند و حالا گره گشای 
مشکلات مردمند. هنوز بافت خانه ها همان هویت 
قدیمی خود را یدک می کشند؛ خیابان و محله 17 
شهریور در سمت شرق شهر بیرجند با کوچه پس 
کوچه های مختلف از یک سو به بلوار صیاد شیرازی، 
از سوی دیگر به تپه های بلند معروف به منبع آب و از 
دیگر جهت ها هم به خیابان دانشگاه، میدان شهدا 
و میدان امام خمینی )ره( متصل است.  محله پر سر 
و صدای دیروز یکی از مناطق اصلی شهر بود و بوی 
زندگی و نشاط از هر گوشه اش به مشام می رسید، 
محله ای که کودکان و نوجوانان و زنان و مردان هر 
کدام در گروه های مخصوص به خود به معنای واقعی 
نشاط داشتند. این محله در سال های بعد به تدریج 
مانند خیلی از محله های قدیمی دچار تغییراتی 
شد، خانه های آباد آن روزها که یک نسل را در درون 
خود پرورش داده بودند، حالا عمده آن ها به بناهای 
فرسوده ای تبدیل شده اند که گاه ایمنی لازم را هم 
ندارند.طی یکی دو سال گذشته در این محله با 
همیاری اهالی  و برخی دستگاه های دولتی طرح 
توسعه آغاز شد و بارقه های امید را در مردم زنده کرد. 
 عصر روز چهارشنبه در ادامه اقدامات انجام شده، 
محله 17 شهریور شاهد برپایی یک برنامه پرشور بود 
که روح زندگی و نشاط را دوباره درآن گستراند. ابتدا 
دریک مراسم زیبا همایش پیاده روی خانوادگی با 

حضور اهالی برگزار شد.

دوباره زمین آرگینی •
زمین  از  نامی  که  است  قدیمی  بیرجندی  کمتر 
آرگینی نشنیده باشد زمینی که فوتبالیست های 
زیادی از آن به ورزش این شهر معرفی شدند اما چند 
سال پیش که شهرداری برای ساخت فرهنگسرا در 
این زمین اقدام کرد، بچه های محل از داشتن همین 
زمین خاکی هم محروم شدند، حال ده ها نونهال و 
نوجوان محل در این برنامه صاحب زمین شدند، در 
حالی که چند توپ در اختیار دارند روی زمین ماسه 
ای که در بخشی  از زمین خاکی معروف به آرگینی بنا 

شده است شروع به جست و خیز می کنند.
 برنامه بعدی جشن خاطره انگیز اهالی محله 17 
شهریور در زمین مربوط به یک مدرسه فرسوده 

است که بعد از تخریب به خاطر تجمع افراد معتاد 
به یک تهدید برای محله تبدیل شده بود و با موافقت 
آموزش و پرورش ،اهالی محل ونهاد توسعه محلی 
شهر بیرجند بعد از تسطیح وآسفالت به یک مجموعه 
ورزشی روباز شامل یک زمین والیبال و فوتسال 
تبدیل شده است. در گوشه ای از این زمین و در اتاق 
هایی که باقی مانده است هم  یک مرکز بهداشت 
محلی فعال است که توسط 2 پزشک مشهور شهر 
هر 2 هفته یک بار اهالی محل به صورت رایگان 

ویزیت می شوند.

جشنواره غذا و نقاشی •
نمایشگاهی  مراسم،  این  برپایی  با  همزمان 
سنتی،  غذاهای  شامل  محل  بانوان  کارهای  از 
چرم دوزی و دیگر صنایع دستی هم برپا شده، 
روی دیوارها هم پرده هایی که حاوی نقاشی های 
کنند.در  می  نوازی  چشم  است  محل  کودکان 
بخشی از این مراسم تعداد زیادی از نونهالان دختر 
و پسر محل که تازه به سن تکلیف رسیده و ضمن 
حضور موثر در مسجد محل در طرح های قرآنی و 
... حضور فعال داشته اند و همچنین تعداد زیادی 
از پیشکسوتان ورزشی و نفرات برتر جشنواره غذای 

محل  هم در جلسه مورد تقدیر قرار می گیرند. 

نقش مردم در رونق محله •
دکتر»ادیب زاده« عضو هیئت علمی گروه معماری 
پروژه  مسئول  و  تهران  بهشتی  شهید  دانشگاه 

بازآفرینی محلات هدف در سخنانی با اشاره به 
نقش اهالی در توسعه هر محله در بخشی از این 
مراسم گفت: سال گذشته با تلاش هایی که انجام 
شد این زمین) زمین ورزشی معروف به رضوی( 
که یک تهدید برای محله به حساب می آمد تبدیل 
به یک زمین ورزشی شد. آن موقع مسئله زمین 
فوتبال ساحلی مطرح شد که به لطف خدا و به یاد 
شده  محقق  اکنون  فرد«  بقایی  »کاظم  کربلایی 
است.وی افزود: نهاد توسعه یک محل یعنی خود 
مردم، مسجد، مدرسه ،معتمدان و کارآفرینان. ما 
در  نهاد توسعه محله در کشور تجربیاتی داریم که هر 
جا مشارکت مردم نبوده موفقیت چندانی حاصل 

نشده است. 

ویزیت رایگان بیماران •
مسئول هیئت رضوی محله 17 شهریور هم گفت: 
مکانی که در آن به سر می بریم، قبل از این یک 
دبیرستان بود که بعد تخریب شد که با تلاش انجام 
شده این مکان تبدیل به یک زمین ورزشی برای 
استفاده نوجوانانی شد که هیچ امکانات ورزشی 
ندارند. »حسین ماجدی« از پیشکسوتان هم با اشاره 
به افتتاح زمین فوتبال ساحلی عنوان کرد: این زمین 
قبل از این هم یکی از معروف ترین زمین های ورزشی 
بیرجند بود که بیشتر فوتبالیست های قدیمی شهر  
در آن بازی کرده اند. امروز با افتتاح این محل با 
استانداردهای لازم نوید خوبی برای علاقه مندان 
این رشته است که ما حتی می توانیم مسابقات 

مختلف استانی و منطقه ای را در آن برگزار کنیم.
خصوص  در  کارهایی  این  بر  علاوه  وی  گفته  به 
آموزش بانوان محل در بخش های صنایع دستی 
و جشنواره غذا انجام شد. »دکتر سیادت« و »دکتر 
محمودی« هم هر 2 هفته یک بار به صورت رایگان 

اهالی را ویزیت می کنند.

یک زمین قدیمی    •
»ابراهیم آرگینی« پیشکسوت فوتبال شهرستان 
بیرجند که نام زمین معروف به آرگینی از نام او گرفته 
شده است هم گفت: شروع کار این زمین در سال 
1347 و توسط نوجوانانی که آن زمان 10 تا 12 
ساله بودند انجام شد تا این که سال 52 با همکاری 
مسئولان وقت مدرسه تدین به وسیله تراکتور حدود 
50 درصد کار تسطیح زمین انجام شد و سپس 
در سال 57 با  کمک  شرکت جاده سازی» ایتالیا 
استراده« به صورت استاندارد درآمد.وی با ابراز 
خوشحالی از این که سرانجام با پیگیری اهالی محل 
و موافقت مسئولان زمین فوتبال ساحلی در این محل 
ایجاد شدگفت: امیدواریم با این کار همانند گذشته 

شاهد معرفی بازیکنان خوبی از این محل باشیم.

مطالعه گسترده محلات •
رئیس اداره عمران و بهسازی شهری اداره کل راه 
و شهرسازی استان هم گفت: شرکت مشاوره ای 
مطالعاتی در محلات هدف شامل بافت فرسوده، 
محله های ناکارآمد میانی، سکونتگاه های غیر 
رسمی و ... انجام داده تا ببیند چه عاملی باعث 
فرسوده شدن و یا کم توجهی به آن ها شده است.
مهندس »جلالیان پور« با بیان این که در این گونه 
تا  است  بیشتر  های  پروژه  انجام  به  نیاز  محلات 
محلات جدید شهر خاطرنشان کرد: به همین علت 
این محله ها به عنوان محلات هدف تعیین شده و با 
مشارکت  مردم و این که خودشان اولویت ها را تعیین 
کنند یکسری اقدامات باید انجام شود.وی تصریح 
کرد: در مطالعات محله 17 شهریور 17 پروژه که در 
واقع از هیئت امنا و مردم  محله دریافت کرده ایم مد 
نظر قرار گرفت که در این بین 7 پروژه به عنوان پروژه 
های پیشگام بازآفرینی تعریف شد که اجرای زمین 
فوتبال ساحلی، زمین رضوی، فضای سبز حاشیه 
بولوار صیاد شیرازی و رسیدگی به آرمستان ناصح  
از آن جمله است.چهارشنبه اهالی محله 17 شهریور 
روز متفاوتی را تجربه کردند، روزی که کانون های 
توجه از جنوب شهر گرفته و به این نقطه معطوف شد 
تا دوباره زندگی در این محله پرخاطره رنگی دیگر به 

خود بگیرد، رنگی از جنس زندگی، شور و هیاهو.

با مخالفت شهرداری و شورای شهر 

 تصمیم گیری برای اجرای پروژه های 
محله 17 شهریور به جلسه آینده موکول شد

حسین قربانی - شهرداری و شورای اسلامی بیرجند 
با اجرای 7 پروژه در محله 17 شهریور به دلیل مشخص 
نبودن محل تامین اعتبار این پروژه ها مخالفت کرد و 
تصمیم گیری در این زمینه به جلسه آینده ستاد موکول 
شد.به گزارش »خراسان جنوبی« یک روز بعد از برگزاری 
اولین »همایش شهر سالم – محله ایمن« در محله 17 
شهریور بیرجند، پنجشنبه گذشته جلسه فوق العاده 
ستاد بازآفرینی شهری بیرجند با موضوع بررسی پروژه 
های محله 17 شهریور در فرمانداری تشکیل شد تا با  نظر 
نمایندگان دستگاه های اجرایی مربوط، در این زمینه 
تصمیم گیری شود.معاون عمرانی فرماندار بیرجند 
در این جلسه که معتمدین محلی نیز حضور داشتند از 
حضور نداشتن شهردار بیرجند انتقاد کرد و از اعضای 
شورای اسلامی شهر بیرجند خواست مباحث مربوط 
به بافت های فرسوده شهری را به طور جدی دنبال کنند 
زیرا برای انجام این کار وقت زیادی وجود ندارد و تحقق 
این پروژه ها بدون تردید با چالش هایی همراه خواهد 
بود.»رونقی« با استناد به نظرسنجی های انجام شده 
در این زمینه یادآور شد: 90 درصد ساکنان بافت های 
فرسوده بیرجند از تصویب بسته تشویقی خبر ندارند و 
به همین دلیل از ظرفیت موجود استفاده نکرده اند که 
در این زمینه »عدل«، معاون عمرانی شهرداری بیرجند 
پاسخ داد: علاوه بر نصب بنر در مکان های مورد نظر 
از طریق رسانه های استانی ومحلی و توزیع تراکت در 
منازل اطلاع رسانی شده است.رئیس اداره عمران و 
بهسازی شهری اداره کل راه  و شهرسازی هم با اشاره 
به تهیه سند توسعه محله 17 شهریور به مسافت 44/1 
هکتار گفت: 7 پروژه  در قالب سند بازآفرینی این محله 
برای اجرا آماده و یک میلیارد تومان توسط شرکت مادر 
تخصصی بهسازی  بافت های فرسوده برای این منظور 
پیش بینی شده است.به گفته مهندس »جلالیان پور« 
بر اساس برنامه ششم توسعه همه دستگاه های اجرایی 
بایدتا 30 درصد اعتبار خود را برای بازآفرینی محلات 
فرسوده پروژه تعریف کنند و اعتبار لازم به منظور اجرای 
پروژه های محله 17 شهریور از طریق راه  و شهرسازی، 
استانداری و دستگاه های مرتبط مانند شهرداری و...
با همراهی مردم تامین می شود.دکتر »بهترین«عضو 
شورای اسلامی شهر بیرجند هم تاکید کرد: تامین اعتبار 
این پروژه ها باید به طور شفاف مشخص شود و تا زمانی 
که این کار عملی نشود شهرداری و شورای اسلامی شهر 
بیرجند با انجام این کار مخالف هستند.در ادامه جلسه 
بعد از اعلام نظر دیگر افراد معاون عمرانی فرمانداری 
بیرجند تصمیم گیری در این زمینه را به دلیل مخالفت 
شهرداری و شورای اسلامی بیرجند به جلسه آینده ستاد 
که با حضور افرادی از ستاد بازآفرینی شهری کشور برگزار 

می شود، موکول کرد.

گزارشی از یک روز با نشاط در یک محله قدیمی 

رنگ زندگی در محله 17 شهریور 
 پیگیری حرف مردم 

 پوشش تلفن همراه درمحمد آباد
  ونیگنان بشرویه مشکل ندارد

»روستاهای عشق آباد نیگنان و محمدآباد از جمله مناطق 
دور افتاده بشرویه به حساب می آیند  که حدود 40 خانوار 
جمعیت دارند. در این مناطق تلفن های سیم کارتی توسط 
شرکت مخابرات واگذار شده که بیشتر وقت ها  قطع است . 
به علاوه آنتن دهی تلفن همراه  هم به هیچ عنوان امکان پذیر 
نیست .« این پیام در روزنامه خراسان جنوبی  پنجم مرداد 
چاپ شد . روابط عمومی  مخابرات منطقه خراسان جنوبی 
در این رابطه عنوان کرد که طبق بررسی به عمل آمده پوشش 
تلفن همراه  در روستاهای محمدآباد و نیگنان بشرویه 
با توجه به سایت همراه اول در روستای نیگنان مشکلی 
ندارد.برای رفع مشکل  تلفن های جی . اس . ام روستایی 
در محمدآباد، مشترکان می توانند از مبدل همراه به ثابت 
استفاده کنند . برای اینترنت روستایی هم لازم است موضوع 

از اداره کل ارتباطات  و فناوری اطلاعات پیگیری شود.

تداوم پیگیری برای جذب  متخصص بیهوشی در سرایان 

» شهرستان سرایان دارای بیمارستانی با سه بخش زنان 
، داخلی و اطفال است اما  بچه های سزارینی در فردوس 
متولد می شدند  تا این که با همکاری  دانشگاه علوم پزشکی 
متخصص به این بیمارستان آمد ولی حالا متخصص بیهوشی 
نداریم. چند روز پیش  متخصص زنان مریضش را به  فردوس 
برد و سزارین کرد .« این پیام اول مرداد ماه در ستون حرف 
مردم روزنامه خراسان جنوبی چاپ شد. در پاسخ به این گلایه 
مردمی شبکه بهداشت و درمان سرایان گزارش داد که انجام 
عمل سزارین به طور قطع بدون حضور متخصص بیهوشی 
امکان پذیر نیست که  با توجه به شروع به کار متخصص زنان از 
بهمن 95 و نبود متخصص بیهوشی تمام وقت ، پیگیری برای 
همکاری متخصصان بیهوشی  بیمارستان فردوس با سرایان 
انجام شد ولی در زمان  مرخصی یکی از متخصصان  امکان  
تامین  جانشین وجود ندارد  و به ناچار  با حضور متخصص زنان 
موارد نیاز به سزارین  واورژانسی باید اعزام شوند .در مورد گلایه 
مطرح شده، حضور و همراهی متخصص زنان این بیمارستان 
فقط برای همکاری  و به دلیل اهمیت نجات جان مادر و کودک 
بوده است. امیدواریم با پیگیری هایی که انجام می شود 
متخصص تمام وقت بیهوشی برای این شهرستان تامین شود.

حرف مردم 

 *برای ثبت نام فرزندم در دوره دبیرستان  در یکی از 
مدارس بیرجند اقدام کردم . به خاطر نیم نمره کمتر و 
در حالی که معدل پایینی نداشت  به سختی و با استرس 
فراوان موفق به ثبت نام وی شدم .وقتی هم از مدیر مدرسه 
گلایه کردم  گفتند که آموزش و پرورش هدایت تحصیلی را 
برعهده دارد  و برای مدارس نرم تعیین کرده اند. مسئولان 

چه پاسخی برای والدین دانش آموزان دارند؟

جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/5/14[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرمی به 

شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 
ــــپ یا  ســمــت چ

بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری 

در یک تکه استفاده نکنیم.
ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش ذهن« و 

»داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حــالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
بدهی به

ژوزه مانوئل!

تکه ها به این ترتیب می توانستند کنار هم قرار بگیرند 
و پاسخ معما را بسازند.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری 
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

1-)7حــرفــی( خال ممکن است با قرارگیری در 
معرض خورشید در نوجوانی یا دوره ....... تیره شود.

2-)6حرفی( در کودکانی که دچار ...... چشم 
هستند و نوع ایراد چشم مربوط به تلاش فرد برای 

جبران نمره است، عینک باید دائم استفاده شود.
3-)4حرفی( تجویزش، تنها با معاینه بالینی و گرفتن 
شرح حال  امکان پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات 
مصرف  گیاهی توصیه می شود،  پس از مشورت با 

متخصص طب سنتی باید مصرف شود.
4-)4حرفی( سنگواره

5-)3حرفی( برای درمــان سنگ مثانه، مقداری 
سیاهدانه را آسیاب کنید و با مقداری ......مخلوط 

کنید وروزانه از آن میل کنید.
6-)5حرفی( رازگویی با خدا و چاره جویی

7-)5حرفی( کشور
8-)3حرفی( در فیلتر باقی مانده از سیگارهای دود 
شده، مواد سمی و فلزات سنگین خطرناکی مانند 

نیکوتین، .......، مس و کروم وجود دارد.
9-)3حرفی( نامیمون و باعث بدبیاری

10-)3حرفی( بازداشتن
11-)3حرفی( تلاش و عزم

12-)4حرفی( در رژیم غذایی ما جایگاه مهمی دارد.

مثلا  سر میز صبحانه یا به همراه هندوانه و خربزه در 
عصرانه های تابستانی حضور دارد.

13-)7حرفی( »شخص مکار«  در تداول عامیانه
14-)4حرفی( از انواع نان

15-)5حرفی( از مصرف مغز تخمه ها به صورت 
پوست کنده و آماده خودداری کنید زیرا در این صورت 
...... بالایی دریافت می کنید. ضمنا احتمال اکسیده 

شدن این مغز تخمه ها بیش از تخمه است.
16-)5حرفی( حرف همدیگر را درک کردن

17-)5حرفی( روشنایی و تابیدن
18-)3حرفی( زن های یک شوهر نسبت به هم

19-)5حرفی( دوخطی که به هم نمی رسند
20-)4حرفی( دندان پزشکان معتقدند مصرف 

زیادش باعث شکستن دندان ها می شود.
21-)3حرفی( ابتلا به آلزایمر، از دغدغه هایی است 
که  از جوانی و میان سالی شروع می شود؛ در حالی 
که متخصصان معتقدند، اگر بدانیم چگونه مراقب 

سلامت ........خود باشیم، جای نگرانی نیست.
22-) 3حرفی( انواع سس سالاد باید به نحوی بسته 
بندی شود که از نفوذ ..... و مواد خارجی به داخل آن 

جلوگیری شود.
23-)6حرفی( آنچه به اجبار و ضرورت است.

       در ستون7 بیشترین رقمی که می توان نوشت 
6 است و در سطر 15 کمترین رقم ممکن 6 است. 

پس 6 در تقاطع است و سطر  و ستونش پُر شد.
حالا سطر17 برای تکمیل به 9+7 نیاز   
دارد. 9 اگر در خانه وسط باشد در ستونش تکراری 

می شود. پس سمت راست آمد و سطرش پُرشد.

 حالا ستون 28 برای تکمیل به 8+4 نیاز 
دارد. 8 طبیعتا در سطر5 جایز نیست. پس در 

خانه پایین است و کل این محدوده پُر شد.
ــون30 باید  ــت ــی گــویــد س    جـــدول ویـــژه م
بــا9+8+7+6پُــر شــود.از این ارقــام فقط 6 می 

تواند در سطر9 باشد. پس تقاطع 6 است.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی


