
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٤حرف�)ماساژدرمان� تاثيرات� چون: «........ 
بهتر»و �اهش اضطراب و درد  را  دارد.

٢-(٣حرف�) خانم ها�� �ه داروها� ضد باردار� 
مصرف م� �نند، با�د مراقب افزا�ش ...... باشند ز�را 

از داروها�  اشتها آور است.
٣-(٦حرف�) از حواس پنجگانه

٤-(٤حــرفــ�) متاسفانه �شورمان در زمينه آمار 
جراح� ز�با�� جزو پنج �شور اول دنيا و در زمينه 

جراح� ...... همچنان بين �شورها  پيشتاز  است.
٥-(٣حرف�) دانه خورا�� محدب و گرد

٦-(٤حرف�) جراح� ها� ز�با�� در همه �شور ها به 
گونه ا� انجام م� شود �ه بسيار نامحسوس و ظر�� 
باشد اما متاسفانه در �شور ما بيشتر به مد تبد�ل شده 

است و در حقيقت جراح� م� �نند تا ....... شوند.
٧-(٥حرف�) مصرف مواد غذا�� حاو� منيز�م، از 
بروز ....... پيشگير�  م� �ند و در صورت ابتلا به نوع 

عصب� ا�ن عارضه، باعث درمان است.
٨-(٤حرف�) �تاب آسمان� داوود(عليه السلام)

٩-(٣حرف�) خــوردن غلات آمــاده با ...... بدون 
چرب� �ا غلات پخته برا� شام �ا ناهار، منيز�م لازم را 

برا� بدن تامين م� �ند.
١٠-(٧حرف�) بسيار� از ماساژها� باردار� در 

سه ماه اول انجام نم� شود و دليل آن به احتمال ز�اد  
جلوگير� از .......است.

١١-(٣حرف�) نوع� بالاپوش مردانه
١٢-(٣حرف�) بخش بالا�� پيراهن

١٣-(٤حرف�) سرا�ت �ننده
١٤-(٥حرف�) ذخيره و      رزرو

١٥-(٣حرف�) جستن
١٦-(٤حــرفــ�) ��� از عــوارض غيرشا�ع و البته 
خطرناÙ داروها� ضدباردار�، بروز سرطان ...... 

و گردنه رحم درسنين بالاست.
Ù١٧-(٣حرف�) پارچه �لفت� از پشم و �ر

١٨-(٤حرف�) تحفه و ارمغان
١٩-(٤حرف�) گز گز، سوزن سوزن �ا مورمور شدن 
انگشتان �ه گاه� به شانه هم �شيده م� شود قدرت 

انگشتان را �م و عضلات دست را  ...... م� �ند.
٢٠-(٥حرف�) همدم و همنشين

٢١-(٣حرف�) انواع سبز� ها� پهن برگ مانند 
اسفناج، خانواده  ...... به و�ژه برو�ل� و  سيب زمين� 

سرشار ازمنيز�م است.
٢٢-(٣حرف�) فروبردن دندان در چيز�

٢٣-(٤حرف�) وضع معده و روده
Ù٢٤-(٧حرف�) عا�ق� از الياف ناز

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به d٢ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر هر�� از سربازها� سياه حر�ت �نند �ا شاه 
سياه به e٥ بيا�د �ا اسب سياه به e٨ �ا h٥برود وز�ر سفيد 
به d٤ م� رود.اما اگر اسب سياه به e٦ برود اسب سفيد 
بالا�� به d٧ م� رود.اگرهم اسب سياه به f٥ برود اسب 

سفيد پا�ين� با زدن سرباز به g٤ م� رود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور� 
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

عمدا ت�ه ها� رنگ� را بزرگتر درج �رد�م تا 
بتوانيد با برش زدن آنها، ا�ن معما را به صورت 
عمل� حل �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما ترتيب چينش ا�ن ت�ه ها� رنگ� را چطور با�د تغيير 
دهيم تا به ش�ل ا�ن خانه برسيم؟ سع� �نيد مرز قرارگير� ت�ه ها 

را رو� ش�ل مشخص �نيد.
همچنين م� توانيد �� مربع را مطابق همين الگو برش بزنيد و با 

ت�ه ها� واقع�، ا�ن ش�ل را بساز�د.
توجه داشته باشيد �ه مم�ن است برا� ا�ن چينش مجبور باشيم از 

قسمت پشت� بعض� از ت�ه ها استفاده �نيم.

متوسط

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی دوشنبه  16 مرداد  1396 . 14 ذی القعده 1438. شماره 2496  6 ورزش

روی خط ورزشداخل گود

حسین قربانی- برگزاری اولین فستیوال فوتبال 
پسران افغانستانی در بیرجند یک روز متفاوت را 

برای اتباع مقیم استان رقم زد. 
شنبه گذشته استادیوم آزادی بیرجند حال و هوای 
دیگری داشت، سکوهای ورزشگاه بعد از مدت 
ها جمعیتی به خود دید و شور و هیجان در چهره 
تک تک والدین و کودکان شرکت کننده در این 

فستیوال ورزشی موج می زد.
 اجرای زنده سرودهای ایرانی و افغانستانی توسط 
یکی از هنرمندان استان هم فضا را شادتر کرده بود.  
به گزارش »خراسان جنوبی« در اولین فستیوال 
فوتبال پسران افغانستانی که عصر شنبه گذشته در 
استادیوم آزادی برگزار شد 16 تیم و 100ورزشکار 
پسر افغانستانی مقیم استان های خراسان جنوبی 
، رضوی و سیستان و بلوچستان با یکدیگر رقابت 
دیگر  فستیوال  این  برپایی  حاشیه  در  و  کردند 
ورزشکاران افغانستانی در رشته های رزمی و... 
مهارت  خود را به نمایش گذاشتند که با تشویق 

های مداوم همراه شد.

باشگاه ورزشی •
نایب رئیس هیئت فوتبال استان در این فستیوال 
اتباع  نفری  هزار   7 جمعیت  برای  ورزشی 
افغانستانی  مقیم خراسان جنوبی که 2 هزار نفر آن 
را دانش آموزان تشکیل می دهند خبرخوش اقدام 
برای راه اندازی باشگاه ورزشی اتباع افغانستان در 

بیرجند را اعلام کرد .
»برات زاده«  به برگزاری اولین فستیوال ورزشی 
دختران افغانستان در سال گذشته اشاره کرد و این 

که با حمایت مدیر کل ورزش و جوانان و با همکاری 
اتباع افغانستان با هیئت فوتبال استان برنامه 
ریزی مناسبی برای برگزاری برنامه های ورزشی 

انجام شده است. 
وی با اشاره به حضور 100 نوجوان پسر زیر 14 
سال افغانستان مقیم استان های خراسان جنوبی، 
رضوی و سیستان و بلوچستان در این فستیوال 
ورزشی ادامه داد: برپایی این فستیوال توسط 
هیئت فوتبال استان با استقبال اتباع، مسئولان و 
کنفدراسیون فوتبال آسیا مواجه شد و بعد از برپایی 
این فستیوال پیگیری لازم برای راه اندازی باشگاه 
در  افغانستان  اتباع  مخصوص  فوتبال  ورزشی 

بیرجند  انجام می شود.

استفاده صحیح از ورزش •
مدیر کل ورزش و جوانان استان بر برنامه های 
مدنظر برای حمایت از اتباع خارجی در عرصه 
ورزش تاکید کرد:  بهره گیری مناسب از ظرفیت 
و پتانسیل موجود در حوزه ورزش می تواند از بروز 

بسیاری از آسیب های اجتماعی جلوگیری کند.
دکتر»افضل پور« برپایی فستیوال فوتبال جوانان 
پسر افغانستان را در بیرجند دارای پیام صلح ، 

امنیت و زندگی مسالمت آمیز در کنار هم دانست.
 وی ابراز امیدواری کرد:  در کنار برگزاری فستیوال 

های ورزشی برای اتباع افغانستان مقیم استان 
برنامه های ورزشی دیگری بر اساس تعاملات 
موجود دو ملت ایران و افغانستان در استان برگزار 
شود. به گفته وی ورزشکاران افغانستان در حال 
حاضر نیز در رشته های رزمی با حضور در سالن 
های ورزشی  از امکانات موجود استفاده می کنند.

یک فرصت •
حجت الاسلام »عبدالرزاق نژاد«، رئیس کمیسیون 
فرهنگی اجتماعی شورای اسلامی شهر بیرجند 
نیز در این مراسم با قدردانی از برگزار کنندگان 
این  برپایی  کرد:  تاکید  ورزشی  فستیوال  این 
فستیوال موجب تقویت وحدت و همبستگی هر 
چه بیشتر  مردم دوکشور می شود و با بهره گیری 
از امکانات موجود می توان به خوبی اوقات فراغت 
جوانان ایران و افغانستان را با هدف کاهش آسیب 

های اجتماعی پر کرد.
یکی از اتباع افغانستان که در حوزه برنامه های 
فرهنگی فعالیت می کند از برگزاری این فستیوال 
ورزشی قدردانی و بر این نکته تاکید کرد: با وجود 
با  ایران  مشترک  مرز  کیلومتر   920 از  که  این 
افغانستان حدود 465 کیلومتر آن در خراسان 
جنوبی قرار دارد و این استان بیشتر با استان فراه 
افغانستان هم مرز است ارتباط فرهنگی، علمی 
و ورزشی مداوم و سازنده  بین این دو استان کم 

است.
»سلطانی« ابراز امیدواری کرد: با همت مسئولان 
این دو استان همکاری های گسترده ای در زمینه 
های مختلف بین خراسان جنوبی و فراه انجام شود.

ورزش فردوس 4.5 میلیارد ریال 
اعتبار گرفت 

زهرایی - 4 میلیارد و 500 میلیون ریال از اعتبارات 
تملک دارایی سال مالی جاری شهرستان فردوس به 
ورزش اختصاص یافت. به گزارش »خراسان جنوبی« 
رئیس ورزش وجوانان فردوس با اعلام این خبر 
گفت: هزینه کرد این اعتبار به منظور  آسفالت پیست 
موتورسواری ریس و تعمیر و بهسازی اماکن ورزشی 

شهرستان پیش بینی شده است.
»مهران پور« ادامه داد : علاوه بر این مبلغ قراراست 
اعتباری برای ادامه پروژه سالن 2هزار متری مجموعه 
انقلاب، تکمیل و فنس کشی هر دو پیست ریس و 
کراس، تکمیل حصارکشی مجموعه انقلاب و تعمیر 
سیستم سرمایشی و روشنایی سالن های مجموعه 
انقلاب جذب شود. به گفته وی همچنین از محل 
ماده 27 دو پروژه توسط بخش خصوصی، خیران و با 
همکاری شهرداری فردوس با عنوان پایگاه قهرمانی 
بدنسازی وپرورش اندام وگود زورخانه در مجموعه 
شهید درخشان و  با همکاری باشگاه عماد نظام زمین 
فوتبال، والیبال و هندبال ساحلی و تنیس خاکی در 

مجموعه انقلاب احداث می شود.

آموزش هاکی به  70 ورزشکار 
زیرکوه 

بیش از 70 نفر از نوجوانان، جوانان و بانوان زیرکوه در 
کارگاه آموزشی هاکی شرکت کردند.

مسئول ورزش و جوانان زیرکوه با اعلام این خبر ترویج 
ورزش هاکی و کشف استعدادهای شهرستان در 
این رشته ورزشی را از اهداف این کارگاه عنوان کرد 
که با تدریس یک مربی و 4 ورزشکار کشوری از شهر 

زاهدان برگزار شد.
به گفته ادیبیان  امکانات مورد نیاز این رشته ورزشی 
از طرف هیئت هاکی استان در اختیار اداره ورزش و 
جوانان زیرکوه قرار گرفته و تجهیزات دیگر از قبیل 
کفش و لباس هم به زودی تهیه خواهد شد تا این رشته 

ورزشی رونق بهتری در شهرستان بگیرد.

یک روز متفاوت برای افغانستانی های مقیم خراسان جنوبی رقم خورد 

 هنرنمایی 100 پسر افغانستانی در 
اولین فستیوال فوتبال

5 مدال کشوری در ویترین 
افتخارات شمشیربازان

زهرایی- شمشیربازان استان در رقابت های کشوری 
5 مدال رنگارنگ را از آن خود کردند.

دبیر هیئت شمشیر بازی استان با اعلام این خبر 
به کسب مدال نقره  »دانیال حسین زاده« در رده 
نوجوانان و  برنز تیمی نوجوانان شمشیرباز در رقابت 
های کشوری اشاره کرد و از کسب مدال برنز تیم 

جوانان در این رقابت ها خبر داد.
به گفته »یوسفی« همچنین در رده جوانان »حمید رضا 
رزاقی« مدال نقره و »محمد عارف دانشمند« مدال 

برنز را به دست آوردند و به اردوی تیم ملی راه یافتند.

 هندبالیست های آیسک در 
راه رقابت های منطقه 6

عرب نجات- هندبالیست های آیسک برای شرکت 
در  رقابت های منطقه 6 کشور  به زاهدان اعزام می 

شوند.
به گزارش »خراسان جنوبی« دبیر هیئت هندبال 
آیسک با اعلام این خبر به حضور تیم  شیرینی سرای 
گل یاس به نمایندگی از هیئت آیسک درمسابقات 
هندبال نوجوانان استان اشاره کرد که 4 تا 6 مرداد 
ماه جاری با حضور 6 تیم از  بیرجند، طبس، آیسک، 
فردوس، سرایان و قاین به میزبانی بیرجند برگزار شد.
 »عربی« افزود: در این رقابت ها پس از برگزاری 15 
مسابقه تیم های فردوس و آیسک مقام های اول و دوم 
را کسب  و جواز حضور در مسابقات هندبال منطقه 6 

کشور را از آن خود کردند.
به گفته وی مسابقات هندبال منطقه 6 کشور 24 
مرداد ماه جاری با حضور نمایندگان استان های 
خراسان جنوبی، یزد، کرمان و سیستان و بلوچستان 

به میزبانی زاهدان برگزار خواهد شد.

 برترین های 2 رشته ورزشی 
در استان 

برترین های رقابت های استانی رشته های انجمن 
طناب کشی و فوتبال روی میز معرفی شدند.

به گزارش »خراسان جنوبی«  در رقابت های طناب 
کشی در بخش آقایان تیم »بیرجند الف« و»خوسف« 
مقام های اول و دوم را به دست آوردند و در بخش بانوان 

تیم سربیشه قهرمان شد.
بر اساس این گزارش در رقابت های فوتبال روی 
میز هم تیم های »بیرجند الف« و»ب« به ترتیب اول 
ودوم شدند و جام اخلاق مسابقات به تیم شهرستان 

درمیان رسید.


