
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/١٧]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت�رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

١-(٥حرف
) برگزار� مجدد  رقابت ها�  شنا� 
....... در ا�ران، از جمله اتفاقات
 است �ه رئيس 
فدراسيون شنا اميدوار است در نيمه دوم سال 

جار� شاهد استارت خوردنش باشيم.
ــدار  ٢-(٤حــرفــ
) تيم فوتبال آرســنــال در د�
سوپر�اپ انگليس موسوم به جام خير�ه برابر ..... 

به پيروز� دست �افت.
٣-(٥حرف
) نوع
 دستگاه سرد �ننده

٤-(٥حرف
)  او تنها باز��ن مصدوم استقلال 
است �ه شانس ز�اد� برا� حضور در د�دار روز 

جمعه برابر ترا�تورساز� دارد.
 
ــان رابـــطـــه خــوبــ ــور� ــص ــن ٥-(٥حــــرفــــ
) م
و  منتظر�   ،...... نظير  تيمش  بزرگترها�  با 
جبار� دارد و م
 خواهد آن ها را در جر�ان اف�ار 

تا�تي�
 اش قرار دهد.
ــام  ــت حـــضـــور در ج ــل ٦-(٧حـــــرفـــــ
)  بـــه ع
�نفدراسيون ها ز�دان اجازه داد �ه ا�ن باز��ن 
تعطيلات بيشتر� را سپر� �رده و د�رتر از د�گر 

ستارگان رئال راه
 اردو� تيمش شود.
٧-(٥حرف
) از لباس ها� خانم ها

٨-(٣حرف
) پوشا�
 برا� انداختن رو� دوش
 
٩-(٥حرف
) مسعود شجاع
 و احسان حاج صف

باز��نان تيم فوتبال پانيونيوس ا�ن �شور،  مقابل 
تيم م�اب
 رژ�م اشغالگر قدس باز� �ردند.

!
١٠-(٣حرف
) واحد طول دست
١١-(٣حرف
) سرمرب
 دورتموند �ه مدع
 شد 
تيمش در جر�ان باز� سوپر�اپ آلمان ٢ بار و در 
پنالت
 ها �� بار از حر�° پيش افتاد و با�د روند 

خود را رو به پيروز� تغيير دهند.
١٢-(٤حرف
) منچسترسيت
 امسال برا� خر�د 
باز��نان
 مثل ......، وا�ر، سيلوا، ادرسون، دنيلو و 

لوئيز هز�نه  ٢٤٠ ميليون �ورو�
 داشته.

١٣-(٣حرف
) قطار فرنگ

١٤-(٦حرف
) باعاطفه و مهربان
١٥-(٦حرف
) پر�شان حال
 و ترس مبهم

١٦-(٤حرف
) ر�سمان ضخيم
١٧-(٤حرف
) او تابستان امسال پس از ١٣ سال 
حضور در منچستر�ونا�تد به تيم سابقش اورتون 

برگشت.
١٨-(٤حرف
) پا�ه و شالوده

١٩-(٤حرف
) افسانه ا�ن سر�ع تر�ن مرد جهان 
در دو� ١٠٠ متر شنبه شب به پا�ان رسيد و ا�ن بار 

د�گر خبر� از مدال طلا نبود!
٢٠-(٦حرف
) شر�ت توليد و توز�ع برق ا�ران

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت�ه مــ
 نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

  جــدول و�ــژه م
 گو�د ستون٤با�د با٣+١ 
پُرشود و سطر٣ با�د با ٢+١ پُر شود. پس در تقاطع 

با�د ١ نوشت تا �ل ا�ن محدوده پُر شود. 
     جدول و�ژه م
 گو�د در سطر٢٣، �وچ�تر�ن 
رقم مم�ن ٦ است. اما در ستون٧ هم بزرگتر�ن 

رقم مم�ن ٦ است. پس تقاطع ٦ است.

   حالا سطر٢٣ برا� ت�ميل به ٩+٨ نياز دارد. 
٩ در ستون ١١ ممنوع است پس وسط م
 آ�د و 

٨ در خانه چپ م
 آ�د تا ا�ن محدوده هم پُر شود.
  جدول و�ژه م
 گو�د ستون٤ با�د با ٣+١ پُر 
شود اما در سطر٦ قراردادن رقم ٣ ممنوع است. 

پس ١ در تقاطع است و سطر و ستونش پُر شد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

 
ت�ه ها به ا�ن ترتيب م
توانستند �نار هم قرار 
بگيرند و پاسخ معما را 

بسازند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
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املت

نی نی کده

عطر و ادکلن از نیازهای غیر قابل انکار روزهای گرم 
تابستان است تا علاوه بر رفع بوی بد بدن، باعث 

خنکی و حفظ طراوت فرد شود. 
در واقع چون میزان تعرق بدن در این فصل بیش از هر 
زمان دیگری است، انتخاب یک ماده خوشبو کننده 
مناسب برای بدن در کنار نکاتی برای ماندگاری آن 

مسئله ای مهم است.
»برترین ها« نکاتی را برای بهترین انتخاب عطر و 

ادکلن در روزهای گرم تابستان ارائه کرده است.
گرانی مساوی با کیفیت نیست ادکلن از جمله مواردی 
است که استاندارد و یا نشانه خاصی برای انتخاب 
ندارد به همین خاطر قیمت‌های متعددی برای آن 
ارائه می‌شود اما پیشنهاد این است که با معیار گرانی 
و قیمت بالا، در مورد عطر و ادکلن قضاوت نکنید و از 

فروشگاه‌های معتبر خرید کنید.
شیرین  عطرهای  کنید  انتخاب  سرد  عطرهای 
ماندگاری‌  به  هوا  سردی  زیرا  هستند  ماندگارتر 
آنها کمک می‌کند به همین دلیل کاربرد این گونه 
عطرها در زمستان توصیه می‌شود اما وقتی پای عطر 
تابستانی به میان می‌آید موضوع متفاوت می شود به 
عبارتی استفاده از عطرهای گرم و شیرین در روزهای 

گرم باعث ایجاد گرمای بیشتر و کلافگی می‎شود.
کمک  رایحه  بیشتر  پخش  به  هوا  گرمای  واقع  در 
می‌کند و همین باعث می‌شود اثر عطر در روزهای 

گرم خیلی زود کم‌رنگ شود. از طرف دیگر تعریق زیاد 
در روزهای تابستانی نیاز به استفاده از عطر و ادکلن 
را افزایش می دهد چون رایحه دلنشین انتخابی 
شما به دلیل همین تعریق خیلی زود اثرش را از دست 
می‌دهد بنابراین عطرهای خنک برای فصل گرما 

توصیه می شود.
البته برای ماندگار شدن عطرهای خنک تابستانی 
تنها راهکار تکرار استفاده از ادکلن است در غیر این 
صورت هر نوع عطر و ادکلنی در دمای بالای هوا از 

بین می‌رود.
توجه داشته باشید عطر خنک عطری است که در شما 

احساس خنکی دلچسبی ایجاد کند.

کرم مرطوب کننده را فراموش نکنید••
یک راه ساده برای آن که عطر تابستانی که انتخاب 
می‌کنید ماندگاری بیشتری داشته باشد، این است 

که غلظت روغن آن بالا باشد. 
به طور معمول عطرهایی با غلظت روغن بین 12 تا 30 

درصد ماندگاری بیشتر و قابل قبولی دارند.
همچنین پوست خود شما هم می‌تواند تضمین

‌کننده ماندگاری عطر باشد. 
به طور معمول پوست‌های خشک ظرفیت مناسبی 
برای نگه داشتن مولکول‌های عطر ندارند بنابراین 

اگر پوست خشکی دارید، بهتر است قبل از 

استفاده از عطر پوست‌تان را چرب و مرطوب کنید.
در  زیادی  تاثیر  پوست  روی  چربی  کلی  طور  به 
ماندگاری عطر روی بدن دارد، پس بهتر است همیشه 
به‌ ویژه در روزهای گرم تابستانی اول از کرم‌های چرب 

بعد و مرطوب کننده‌ها استفاده  و  کنید 
ادکلن  سراغ 

بروید.
ادکلن را روی نبض اسپری کنیداین که عطر را به کدام 
قسمت پوست‌تان اسپری کنید یکی از فاکتورهای 

مهم در ماندگاری آن است. 
برای اینکه عطرهای سرد و تلخ تابستانی ماندگاری 
بیشتری روی پوست‌تان داشته باشد باید آن را روی 
نقاطی از پوست که نبض دارند مثل مچ 
دست ، کنار گردن ، پشت گوش ، پشت 
آرنج، زیر گلو و حتی پشت زانو و روی مچ 
پا اسپری کنید چون ضربان نبض در 
این نقاط باعث حرارت و پخش بیشتر 

و بهتر رایحه عطر می‌شود.
موها را هم دست کم نگیرید، 
اسپری کردن عطر روی موها 
باعث می‌شود تا رایحه عطر 

تمام روز همراه شما باشد.

مواد لازم••
پیاز سرخ شده : 2 تا 3 قاشق غذاخوری

گوشت گوساله یا مرغ : 750 گرم
آلوی خشک : 250 گرم

هویج : یک کیلو گرم
روغن : 150 گرم

نمک : به میزان کافی
شکر : یک تا 2 قاشق غذاخوری

زعفران ساییده : یک تا 2 قاشق غذاخوری

طرز تهیه••
ابتدا گوشت گوساله یا گوشت سینه مرغ را به اندازه 
گوشت خورشت قیمه خرد می کنیم و با پیاز در 
روغن تف می دهیم تا رنگ گوشت تیره شود سپس 
دو تا سه لیوان آب به آن اضافه می کنیم و اجازه می 

دهیم گوشت بپزد.
هویج های شسته و پوست گرفته را به صورت خلالی 
خرد و در روغن سرخ می کنیم و با آلوها به گوشت 

پخته شده اضافه می کنیم و اجازه می دهیم هویج 
ها و آلوها با آبگوشت یا مرغ خوب بپزد.

زعفران را در مقدار کمی آب جوش حل می کنیم و 
با کمی نمک و شکر داخل خورشت هویج می ریزیم 
و صبر می کنیم تا روغن بیندازد. در صورتی که 
بخواهیم خورشت هویج ترش مزه شود می توان از 

کمی آبلیمو استفاده کرد.

انتخاب لباس مناسب برای نوزاد دغدغه خیلی 
از والدین به ویژه برای فرزندان اول است  در واقع 
با توجه به این که در طول روز چند بار لباس نوزاد 
عوض می شود  یک انتخاب خوب در این زمینه 
بنابراین توجه داشته  بسیار حائز اهمیت است 
باشید که به طور کلی، پوشاک نوزاد باید نرم و 
راحت بوده و هیچ گونه دکمه یا درز آزار دهنده ای 

نداشته باشد.
با توجه به این که نیاز است لباس های نوزاد چند 
بار در روز عوض شود لباسی را باید انتخاب کرد 
که دکمه های آن به راحتی باز و تعویض پوشک به 

آسانی انجام شود.
همچنین توجه داشته باشید کودک خیلی سریع 
رشد و اندازه های او تغییر می کند بنابراین بهتر 
است لباس ها کمی بزرگتر انتخاب شود، حداقل 
به اندازه ای که تا دو ماه بعد نیز قابل استفاده باشد 
البته یکی دو لباس هم درست به اندازۀ خود نوزاد 
برای وقت هایی که می خواهید زیباتر جلوه کند 

تهیه کنید.
شرایط  و  سلیقه  به  هم  ها  لباس  تعداد  انتخاب 
خودتان بستگی دارد اما باید توجه داشت  لباس 
های یک تکه که سرهمی هم نامیده می شود لباس 

پوشاندن را فوق العاده آسان می کند. در این بین 
از لباس های زیپ دار بپرهیزید  چون زیپ ممکن 

است پوست ظریف نوزاد را اذیت کند.
برای لباس خواب نوزاد هم انواعی را انتخاب کنید 
که دکمه یا قزن نداشته و گرم باشد زیرا خواب نوزاد 

راحت تر خواهد بود.
همچنین برای نوزادی که تابستان متولد شده باید 

کلاهی با لبۀ پهن انتخاب کرد.

خورشت هویج تبریزی بهترین انتخاب برای یک عطر تابستانی

چه لباسی تن نوزاد کنیم؟ 

ترفندهای 
تمیزکردن هود 

آشپزخانه 
چربی های روی بدنه هود آشپزخانه گاهی به 
قدری چسبنده می شود که تمیز کردن هود را 

مشکل می کند.
 گاهی این مواد چرب و چسبناک حتی با 
مایع ظرفشویی هم پاک نمی‌شود و به کار 
بردن اسکاچ های زبر هم خط هایی روی بدنه 

هودهای استیل ایجاد می کند. 
این مشکل خانم های خانه در حالی است که 
به آسانی و با به کارگیری ترفندهایی می توان 

هود آشپزخانه را تمیز کرد.
هودهای آشپزخانه به طور معمول دو نوع فیلتر 
الیاف و مشبک فلزی دارند که در این زمینه 
بهتر است هر چند ماه یک بار مدل الیاف که 
جنسی مشابه پشم شیشه دارد، تعویض شود 
اما  نوع مشبک فلزی را می‌توان با‌‌ مواد شوینده 

پاک کرد و نیازی به تعویض ندارد.
محلول گاز پاک کن••

ــا و  ــاه‌ه ــگ ــروش ایـــن مــحــلــول‌هــا در ف
سوپرمارکت ها در دسترس است و با 
استفاده از این محصول می توان هود 

و  را سریع  آشپزخانه 
آســان تمیز 

کرد.

 پودرهای 
ــوص  ــص ــخ م

ــوی  شـ و  ــت  ــسـ شـ
ماشین لباسشویی دارای 

ــی را  ــرب ــه چ ــوادی هستند ک ــ م
به راحتی در خــود حل کــرده و کــار را آسان 
می‌کنند، توجه داشته باشید که  پودرهای 

دستی این قابلیت را ندارند.
با استفاده از دستگاه بخارشو و قرار دادن 
بخار متمرکز داغ روی لکه ها می توان به 

راحتی آن ها را پاکسازی و سپس با دستمال 
پارچه ای خشک کرد.

پس از پاک شدن مواد از روی هود با استفاده 
از دستمال مرطوب چند بار روی هود بکشید 

تا مواد تمیز کننده کامل از روی آن پاک شود.

وقتی عقل راهش را گم می کند 
دندان عقل، این دندان کمی دیرتر از دندان‌های دیگر رشد می‌کند 
و در سنین 17 تا 21 سالگی‌ می‌روید. با رشد و کوچک شدن فک، 
فضا برای رشد دندان عقل محدود شده و در نتیجه دندان عقل خود 
را به شکل نهفته و نیمه ‌نهفته نشان می‌دهد و در بسیاری از موارد 

مشکل ساز می شود.
گاهی دندان عقل به صورت افقی در استخوان فک قرار گرفته و 
به‌جای این ‌که عمودی بالا بیاید به سمت جلو حرکت می‌کند. در 
این شرایط ریشه دندان آسیای دوم را قربانی حرکت نادرست خود 

می‌کند.
اگر در این شرایط برای جراحی دندان عقل تان اقدام نکنید، پس 
از مدتی ریشه دندان آسیای دومتان تحلیل می‌رود و باید ریشه این 

دندانتان را نیز درمان کنید.
دندانپزشکان می‌گویند بهترین سن برای جراحی دندان عقل زیر 

سن 20 سالگی است، چراکه عوارض و درد کمتری دارد.
البته خارج کردن دندان عقل نهفته می‌تواند با موفقیت برای بیماران 
در تمام گروه‌های سنی انجام شود و شرایط سنی خاصی ندارد. 
تحقیقات نشان داده است که افراد مسن‌تر در معرض خطر بیشتری 

از نظر عوارض این اقدام هستند.

حکیم باشی ترفند


