
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٣حرف
) زمان
 �ه استفاده از قاشق برا  
خــوردن غذا چندان را�ــج نبود، ا�ران
 ها برا  
ــوردنِ آش به جا  قاشق از ........ استفاده  خ

م
  �ردند.
٢-(٦حرف
) پس از سال ها،  اصل علاقه به �باب، 
به و�ژه از نوع  ........ بين ا�ران
 ها به قوتِ خود 

باق
 است! 
٣-(٤حرف
) از بين تقر�با ٤٠ نوع آش
  �ه نامشان 
در �تاب  ها  آشپز  ا�رانِ
 قد�م و جد�د آمده، «آش 


 از محبوب تر�ن و معروف تر�ن ها است.�� «......
٤-(٥حــرفــ
) ا�ران
 هــا  قد�م معتقد بودند 
خانم
 �ه بلد است ........ بپزد (طور  �ه  داخل 
قابلمه باز نشود)، در آشپز  و �دبانوگر  اش 

حرف
 نيست.
٥-(٥حرف
) توبيخ و سرزنش

٦-(٦حرف
) معلوم نيست چه راز  در ا�ن غذا 
نهفته �ه نم
  شود آن را تنها پخت و تنها خورد. 

انگار خوردنش فقط در جمع لذت دارد.
٧-(٣حرف
) به  همراه جعفر ، نعناع و گشنيز 
چهار سبز  اصل
 قرمه سبز  �ا خورش سبز  

است.
٨-(٤حرف
) بهره و   حظ

٩-(٤حرف
) خاندان
١٠-(٤حرف
) ابتدا  مسير


١١-(٣حرف
) از مناطق عمليات
 جنگ تحميل
 
١٢-(٥حـــرفـــ
) بــا آنچه «محمدعل
 باورچ
بغداد » آشپز دربار شاه اسماعيل در �تابش نوشته، 

ظاهرا عمر �باب در ا�ران به دوره ........ م
  رسد.

١٣-(٤حرف
) چاق و گوشت
١٤-(٤حرف
) هر سالن قطار

١٥-(٤حرف
) چاشن
 قرمه سبز  از قد�م آب 
.....، ليمو عمان
، آب نارنج و آب ليمو بوده است.

١٦-(٤حرف
) با س�نجبين عصرها بخور�د.
١٧-(٣حرف
) چغندر پخته


١٨-(٦حرف
) تسل
 دادن و دلجو�
١٩-(٤حرف
) تشر و فر�اد بلند

٢٠-(٧حرف
) ا�ن غذا نزد ا�رانيان از قد�م الا�ام 
محبوب بوده و هست  �ه صبح زود  خيل
 ها را وسوسه 

م
 �ند و از رختخواب گرم و نرم بيرون م
 �شد.
٢١-(٤حرف
) تهران
 ها قرمه سبز  را با لوبيا 
......، خوزستان
 ها با لوبيا چشم بلبل
 و شيراز  

ها، با م�عب ها  درشتِ سيب زمين
 م
 پزند.
٢٢-(٣حرف
) پيشه و صنعت و فن
٢٣-(٦حرف
) آزرده و ملول شدن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردم

»صدای پارس سگ ها شبانه روز از پارکینگ خانه 
همسایه دیوار به دیواربه گوش می رسد و امان همسایه 
ها را بریده است  و حالا چند روزی است که بیرون از 

پارکینگ چند گربه را هم دور خود جمع کرده اند.
خیلی از اوقات دو توله سگ با ظاهری تمیز و شکیل 
سرشان را از شیشه ماشین مرد همسایه بیرون می 
آورند  و این همسایه آزاری هایش به واسطه نگهداری 
از حیوانات خانگی باعث اعتراض همسایه ها شده 
است .« این صحبت یکی از شهروندان ساکن در محله 
سجاد شهر  است.  او می گوید: نمی دانیم همسایه ما 
این سگ و گربه ها را جایگزین چه کرده است. همه این 
ها به کنار،  نگهداری از این حیوانات در حیاط خانه 
اش جدا از سر و صدای آزار دهنده باعث بروز بیماری 
های انگلی و پوستی در نوه هایم شده است. او حتی 
به گسترش نسل این سگ ها و فروش آنها نیز اشتغال 
دارد . وی ادامه می دهد: نمی دانم چه کسی پاسخگو 
است، وقتی به همسایه در این مورد تذکر دادیم پاسخ 

داد سگ هایم شناسنامه معتبر از دامپزشکی دارند.
نگاهم روی موجود کوچک و سفید رنگی  در آغوش 

دختر بچه ای جلوی نانوایی خیره ماند.
دختر بچه هر چند لحظه یک بار صورتش را به سر توله 
سگ نزدیک می کرد  و او را می بوسید و گاهی هم 
قلاده اش را به دست می گرفت و در حاشیه پیاده رو 

راه می برد.
مادر دختر بچه می گوید: این تنها حیوان خانگی 
دخترم نیست و دو همستر هم در خانه دارد و چون 
دوستانش این حیوانات را به او هدیه داده اند حاضر 
نیست از آنها دل بکند البته  فکر نمی کنم نگهداری از  

این حیوانات ضرری برایش داشته باشد. »صدای سگ 
و بالا و پایین رفتن های  گربه همسایه طبقه بالای خانه 
مان خیلی آزار دهنده است« این گفته یکی از ساکنان 
خیابان فردوسی است. وی می گوید: انگار برخی ها 
با فرهنگ آپارتمان نشینی آشنا نیستند و نمی دانند 

آپارتمان محل نگهداری از حیوانات نیست.
»خیرآبادی« ادامه می دهد: هر چه  در مورد بیماری 
های مشترک بین انسان و حیوانات صحبت می شود 
انگار برخی ها گوش شنوا ندارند و خود را متفاوت 
از دیگران می دانند  و حقوق شهروندی را زیر پا می 
گذارند. امروزه در گذر از کوی و برزن شهر گاه مناظر 
عجیب به چشم می خورند صحنه هایی که نه مترادف 
فرهنگ بومی منطقه بوده  و نه با عقاید مردم مذهبی 

این دیار همخوانی دارند. 
در سال های اخیر به واسطه  حضور برخی افراد 
غیر بومی در مرکز استان، فرهنگ اصیل برخی از 
شهروندان دستخوش تغییراتی نامحسوس شده تا آن 
حد که دیگر همراه داشتن انواع حیوانات از میمون، 
سگ و گربه گرفته تا سنجاب، همستر و ... برای مردم 
تعجب آور نیست و عادی شده است البته نگهداری از 
بعضی پرنده ها مانند قناری، طوطی، مرغ عشق و ... 
به عنوان همدمی برای لحظات  تنهایی در محیط خانه 
از گذشته های دور نیز وجود داشته و تضادی با عقاید 
مردمی نداشته و حتی مایه آرامش هم شده اما مسئله 
اینجاست که چگونه پای این حیوانات به زندگی مردم 

باز شده؟ و نفع نگهداری این حیوانات  چیست؟
یکی از شهروندان به نگهداری گربه توسط فرزندش 
در آپارتمان اشاره می کند و  می گوید: برای خرید این 

گربه 500هزار تومان پرداخت کردیم چون دخترم 
خیلی ناراحت بود و می خواست مانند دوستانش 
حیوان خانگی داشته باشد . خسروی می افزاید: به 
نظر من نگهداری از این حیوانات به هیچ کس ضرری 
نمی رساند. یکی از شهروندان ساکن خیابان مدرس 
هم می گوید : یکی از مشکلات مهم ما نا آگاهی و نبود 
فرهنگ شهرنشینی بعضی از همسایه هاست که 
موجب می شود حقوق شهروندی بقیه نادیده گرفته 
شود. او به خانه ای اشاره می کند که در نزدیکی محل 
سکونتش به اجاره داده شده و فقط برای نگهداری 

سگ از آن استفاده می شود.
انتقال بیماری های مشترک••

کارشناس اداره کل دامپزشکی درباره خطر نگهداری 
حیوانات می گوید: مخاطرات نگهداری حیوانات 
خانگی در درجه اول به نوع حیوان نگهداری شده 
بستگی دارد ولی به طور کلی اولین مخاطره نگهداری 
حیوانات خانگی، انتقال بیماری های مشترک از آنها 
به خود فرد و اطرافیان است که آن هم بسته به نوع 

حیوان می تواند متفاوت باشد.
»سهرابی« از عوارض نگهداری پرندگانی مثل قناری، 
طوطی، کاسکو، مرغ عشق، فنچ و... به حساسیت یا 
آلرژی اشاره می کند  و می افزاید: از دیگر بیماری هایی 
که از پرندگان و به صورت خاص از طوطی سانان به 

انسان منتقل می شود پسیتاکوز می باشد. 
وی ساده ترین عوارض نگهداری حیواناتی مانند 
میمون، سگ، گربه، خرگوش، همستر، سنجاب را هم 
صدمات فیزیکی، زخم ها و خراش های ریز و درشت به 
وسیله دندان ها و ناخن های تیز این حیوانات می داند  

و می گوید: یکی از مهم ترین بیماری های مشترک و 
قابل انتقال بین انسان و حیوانات هاری است.

زمستان 89 ، 39 نفر از نمایندگان مجلس طرحی را 
امضا كردند كه بر اساس آن، نگهداری و تردد سگ‌ها 
در خیابان ممنوع ‌شود.  تصویب این طرح منجر به 
الحاق یک ماده به قانون مجازات اسلامی شد تا برای 
کسانی که مبادرت به نگهداری سگ یا دیگر حیوانات 
مضر در منزل خود می‌کنند، مجازات در نظر گرفته 
‌شود.  سرانجام طرح مبارزه با نگهداری و تردد سگ 
و حیوانات مضر در اردیبهشت ماه سال بعد، پس از 
بررسی در كمیسیون‌ های تخصصی به تصویب رسید و 
به موجب آن نگهداری حیوانات خانگی در آپارتمان‌ها 

و تردد آن‌ها در خیابان‌ها ممنوع اعلام شد.  
بر اساس تبصره ماده سه آیین‌نامه اجرایی قانون 
حیوانات  نگهداری   ،1347 سال  در  آپارتمان‌ها 
در قسمت‌های مشترک ممنوع است، طبق قانون 
پشت‌بام،  شامل  ساختمان  مشترک  قسمت‌های 
راه‌پله‌ها، راهروها، حیاط و پارکینگ است که کسی 
حق نگهداری هیچ‌گونه حیوانی اعم از اهلی و وحشی 
را در این قسمت‌ها ندارد و نگهدارنده حیوان در این 
قسمت‌ها مجرم بوده و می‌توان علیه وی شکایت کرد.

قسمت‌های  در  حیوانات  نگهداری  همچنین 

اختصاصی آپارتمان با رعایت دو ضابطه مشکلی 
ندارد ؛ اول آنکه از نظر مقررات و قوانین بهداشت 
ایجاد بیماری نکند و دوم آن که برای همسایه‌ها ایجاد 

مزاحمت نکند. 
شخص  مورد  دو   این  از  هرکدام  بروز  صورت  در 
نگهدارنده حیوان طبق ماده 690 مجرم می‌باشد و 

همسایه‌ها می‌توانند از او شکایت کنند.
مردم اطلاع رسانی کنند••

کارشناس  بهداشت محیط و حرفه ای مرکز بهداشت 
بیرجند هم  می گوید: نگهداری دام در منزل به 
خصوص در مواردی که در پشت بام نگهداری می شود 
و قابل رؤیت برای بازرسان نیست باید توسط اهالی 
محل به شهرداری یا مرکز بهداشت اطلاع داده شود. 
»هنری« می افزاید: بازرسان بهداشت برای ورود به 
منزل شهروندان باید اخطاریه ای که شهرداری به 
شخص متخلف فرستاده را داشته باشند تا بتوانند 
مجوز ورود را از دادستان بگیرند اما به دلیل این که دام 
و محیط نگهداری آن برای بازرسان بهداشت قابل 
مشاهده نیست و حتما باید بازدید از منزل صورت 
بگیرد بازرسان بهداشت برای اقدامات قانونی نیازمند 
شکایت همسایگان هستند تا به استناد آن اقدامات 

لازم را انجام دهند.

به ▪▪ قــرار اســت جــاده بهلگرد  چند ســال اســت که 
طول  کیلومتر   ۲ فقط  که  سورگ  روستای  فخریز 
دارد آسفالت شود ولی هیچ خبری از تحقق وعده 

مسئولان نیست. تا کی چشم انتظار بمانیم؟
حاشیه ▪▪ و  جوادیه  محله   زباله  های  باکس  بعضی 

های میدان آزادی بیرجند وضعیت مطلوبی ندارند 
و علاوه بر این که تعدادشان کم است هر چند روز 

یک بار تخلیه می شوند.
توحید ▪▪ پـــارک  آبنماهای  تعطیل  روزهـــای  ــرا  چ

خاموش است، آیا مسئولان شهرداری به این فکر 
بیرجند  شهر  به  مسافران  ورود  فصل  اندکه  کرده 
است و باید برای جذب مسافر به وضعیت پارک ها 

بیشتر رسیدگی کنند؟
کدام نهاد بر مشاوره انتخاب رشته کنکور نظارت ▪▪

دارد، چرا هر مشاوری مبلغی برای انجام مشاوره 
طلب می کند؟

خیلی ▪▪ اما  است  ماهه  یک  اول  همراه  های  بسته 
بسته  چند  باید  مــاه  در  و  شــود  مــی  تمام  سریع 
در  را  مبلغ  این  چطور  مخابرات  کنیم،  خریداری 

نظر می گیرد؟
کدام نهاد بر مراکز عرضه کیف و کفش در بیرجند ▪▪

نظارت دارد چرا قیمت این کالاها در برخی مغازه 
ها بسیار بالاتر از شهرهای دیگر است؟

معلم  ▪▪ و  مدرس  های  خیابان  در  سنگین  ترافیک 
را  داران   مغازه  و  مردم  پارکینگ  نبود  و  بیرجند 

اذیت می کند. شهرداری چه برنامه ای دارد؟
که ▪▪ است  موضوعی  بیرجند  در  ها  پارک  روشنایی 

شهرداری باید به آن رسیدگی کند تا در شب هم 
زیبایی این مکان ها دیده شود اما بسیاری از پارک 

ها و فضای سبز روشنایی مطلوبی ندارند.
گنجی ▪▪ پروفسور  فرهنگسرای  احــداث  انجام  سر 

به کجا رسید ؟ در شأن استان نیست چنین مقام 
ارج  و  باشد  آرمیده  پــارک  یک  سکوت  در  علمی 

نهاده نشود.
پاسداران ▪▪ روز  بــازار  در  بار  تره  و  میوه  قیمت  چرا 

در  ندارد  تفاوتی  شهر  های  مغازه  دیگر  با  بیرجند 
حال  رفــاه  بــرای  ها  مکان  این  بود  قــرار  که  حالی 
مردم و تخفیف ویژه در عرضه میوه و تره بار در نظر 

گرفته شود.
فشار مالیات بر کسبه و صنوف آیسک بسیار زیاد ▪▪

است لطفا استاندار محترم رسیدگی کند.
بیرجندجلوی ▪▪ ــی  رانـ کــســی  ــا  ت مــســئــولان  چـــرا 

به  که  گیرند  نمی  را  شخصی  هــای  مسافرکش 
صورت بی رویه در شهر مسافر کشی  و نان تاکسی 

ها را آجر می کنند؟

خراش آزار حیوانات خانگی 
روی اعصاب همسایه ها

اختصاص 2 کلینیک سیار دندان 
پزشکی به استان 

2 کلینیک سیار دندان پزشکی برای ارائه خدمت به مناطق 
محروم  استان اختصاص یافت.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: این 
کلینیک ها با اعزام به مناطق محروم و حاشیه شهرها  16 

خدمت دندان پزشکی را به صورت رایگان ارائه می دهد.
دکتر »مهدی زاده« با بیان این که هر کلینیک سیار، یک یونیت 
دندان پزشکی دارد افزود: ویزیت، رادیولوژی، درمان، جرم 
گیری، کشیدن و آموزش برای پیشگیری از جمله خدمات 

کلینیک های سیار دندان پزشکی است و کودکان زیر 14 سال 
و مادران باردار در اولویت ارائه این خدمات هستند. 

وی گفت: مدت زمان استقرار کلینیک های دندان پزشکی 
براساس نیاز هر منطقه خواهد بود.

وی هزینه خرید کلینیک های سیار دندان پزشکی را 280 
میلیون تومان اعلام کرد و ادامه داد: دندان پزشکان و کادر 
درمانی این کلینیک ها را بسیج جامعه پزشکی و مواد مورد 

استفاده را مجمع خیران سلامت تامین می کنند.  
به گفته وی یکی از این کلینیک ها روز گذشته  درحاجی آباد 

بیرجند فعالیت خود را آغازکرد.

موکب امام رضا )ع( قاینات درکربلا از 
یک میلیون زائر پذیرایی می کند

یک میلیون زائر در اربعین سال 96 توسط موکب امام رضا)ع( 
قاینات در کربلا پذیرایی خواهند شد.

مسئول موکب امام رضا )ع( قاینات در جلسه هماهنگی و 
برنامه ریزی فعالیت این موکب با اعلام این مطلب گفت: 
امسال از حدود یک میلیون نفر از زائران حسینی با شربت 
زعفران و زرشک و باتهیه غذاهای محلی پذیرایی به عمل 
خواهد آمد و همچنین 44 خادم و پیر غلام حضرت اباعبدا... 
الحسین )ع( کمک های غیر نقدی مردم قاینات را با 3 دستگاه 

تریلی به کربلا ارسال خواهند کرد.  »حقانی« افزود: علاوه بر 
پذیرایی و اسکان زائران حسینی، اکیپ امدادی و درمانی 
به همراه مقادیری داروی مورد نیاز با همکاری پیشکسوتان 
بهداشت و درمان شهرستان به ارائه خدمات بهداشتی درمانی 

خواهند پرداخت.
وی برپایی آرایشگاه صلواتی، ایستگاه خیاطی، ساک و کیف 
دوزی صلواتی، برپایی چادر پاسخ به شبهات، مسائل دینی و 
احکام توسط دو نفر از روحانیان حوزه علمیه نجف اشرف که 
به زبان های عربی، انگلیسی و فارسی تسلط دارند را از دیگر 

برنامه های موکب قاینات در اربعین حسینی عنوان کرد.
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