
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٣١]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم،  مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها  خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها �٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها  و سه شنبه ها شنبه ها  و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» � سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها  قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آن ها با عنوان «ورزش ذهن» 

و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام � نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
مجموع اش ٦ اســت، با�د  ١و٣ هم 
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستون اش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمع اش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ �دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم. 

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمع اش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموع اش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
ــم م� خواهيم �ه  پــر�ــردن اش ٢رق
جمع آن ها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه 
م� گو�د چـــاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ 
ندار�م.  البته �٩ه در خانه پا�ين� به 
دليل ت�رار� شدن ممنوع است پس 
٩دربالا و ٧در خانه پا�ين� جا م� گيرد.

حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 
جمع اش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموع اش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آن ها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمع اش ١٩  است بنو�سيم.
برا� ت�ميل سطر� �ه جمع اش  ٢٨  
است فقط م� توانيم  ٨و٤ را اضافه 
�نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه چپ 
نوشت چــون جمع ســتــون اش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٢حرف�)برا� تهيه ماءالشعير طب�، �� 
پيمانه. ...... پوست �نده را در ١٤ پيمانه  آب 

بپز�د وبعد از ش�فته شدن آب را صاف �نيد.
ــاد در معرض نور  ــ�) قرارگير� ز� ــرف ٢-(٤ح
فضا� باز در ساعات شب، م� تواند �� عامل 

پرخطر در زمينه ا�ن سرطان باشد.
٣-(٥حرف�) صفت آدم دزد و جيب بُر

٤-(٦حرف�) پزش�ان توصيه م� �نند تا زمان� 
�ه. ........نوزاد نيفتاده است، ازحمام �ردن او 

خوددار� �نيد.
٥-(٣حرف�) داروها� گياه� مربوط به معده 
بعد از غذا و داروها�. ..... با ش�م خال� وناشتا 

استفاده  م� شود.
٦-(٢حــرفــ�) علت فــوت حــدود ٦٠ درصــد از 
سرنشينان خودروها، وارد شدن ضربه به. ..... 

است �ه بستن �مربند ا�من� مانع حادثه است.
٧-(٤حرف�) اسباب باز� ها�. ...... و حيوانات 
پلاستي�� م� تواند علاوه بر پرت �ردن حواس 

�ود×، به او انگيزه ماندن در حمام را بدهد.
٨-(٦حــرفــ�) از هيچ گونه. ...... �ا شو�نده  
مخصوص بزرگ سالان برا� نرم �ردن، ماساژ  �ا 

شستن بدن نوزادان استفاده ن�نيد.

٩-(٤حرف�) مهم تر�ن توصيه سفر ا�ن است �ه 
رانندگان �نترل. ....... را در اولو�ت قرار دهند. 

تابلو ها ميزان مجاز آن را مشخص �رده اند.
١٠-(٥حرف�) ذات� و فطر�

١١-(٢حرف�) ابزار نوشيدن ما�عات
١٢-(٤حرف�) فروشنده

١٣-(٤حــرفــ�) قبل از ا�ن �ه نــوزاد را ز�ر آب 
حمام ببر�د، دما� آب را با ا�ن قسمت بدن تان 

تست �نيد.
١٤-(٤حرف�) عصبان� خودمان�

١٥-(٤حرف�) خانه �يلاق� حياط دار
١٦-(٣حرف�) از نزولات آسمان�

١٧-(٣حرف�) جامه ا� رو� دوش
١٨-(٤حرف�) سرپرست و �ارفرما

١٩-(٣حرف�) وجودش در ذهن �ود×، ��� 
از مش�لات� است �ه والد�ن هنگام حمام �ردن 

�ود×، با آن دست به گر�بان اند.
٢٠-(٥حرف�) انع�اس صدا

٢١-(٢حرف�) از حروف الفبا� �ونان�
٢٢-(٧حرف�) از بناها� مشهور پار�س

٢٣-(٦حرف�) هميشگ�
٢٤-(٤حرف�) مخلوط� از چند نوع خش�بار

قانون:  پاسخ ها  را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

 پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها  با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
م� نو�سيد  ت�ه  هــر 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د ٣+١ باشد در 
حال� �ه در ستون ١١ هم نوشتن ١ ممنوع است. 

پس تقاطع ٣ است و سطر و ستونش پُر م� شود. 
   جدول و�ژه م� گو�د ستون ١٧ با�د با ٩+٨ 
پُر شود. ٨ در خانه پا�ين� ممنوع است  چون در 

سطرش ت�رار� است، پس بالاست و ٩ پا�ين.

   حالا سطر٢٠ به ٢+١ برا� ت�ميل نياز دارد. 
١ در ستون ١٢ ت�رار� م� شود پس در خانه سمت 

چپ است.  پس ا�ن محدوده از جدول  �املا پُرشد. 
   حالا ستون٢٤ برا� ت�ميلش به ٩+٨ نياز 
دارد. در سطر١٤ نم� توان ٩ را نوشت. پس ٩ در 

خانه پا�ين است و ٨ هم در خانه بالا� آن قرار دارد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

با �� گــردش ٩٠ درجــه و 

قرار گير� در �نار باق� مانده 

قطعه د�گر، صفحه شطرنج 

٨در٨ �ــامــل را در ش�ل 

راست م� توان تش�يل داد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی سه شنبه  31 مرداد  13۹6 . ۲۹ ذی القعده  1438. شماره ۲۵۰۹  6 اجتماعی

حرف مردم

رنجبر- اعلام آمار 50 هزار قالی باف در استان توسط مسئولان لزوم 
بیمه این افراد را با توجه به زندانی بودن استان در قفس خشکسالی 
جدی تر از گذشته نشان می دهد اما با این وجود سوالی مطرح  می 
شود که چرا سازمان تامین اجتماعی از بیمه این افراد سر باز می 
زند؟  رئیس اتحادیه تولیدکنندگان و بافندگان فرش دست باف 
خراسان جنوبی می گوید: تاکنون حدود5 هزار و 700نفر از قالی 
بافان برای استفاده از مزایای قانون بیمه قالی بافان شناسه دار به 

تامین اجتماعی معرفی و بیمه شده اند.
به گفته » کامیابی مسک« بیش از یک سال و نیم است که بیمه 
بافندگان فرش متوقف شده و دولت سهم خود را به تامین اجتماعی 

پرداخت نکرده است.
وی می افزاید: در این مورد از مسئولان و به خصوص استاندار تقاضا 
داریم به موضوع ورود کنند و باتوجه به محرومیت منطقه در مورد 
سهمیه براساس بافنده شاغل در کشور اقدامات لازم را معمول 
دارند. وی درخصوص لزوم حمایت دولت از صنعت فرش دست 

باف بیان کرد: با توجه به این که خراسان جنوبی یکی از محروم 
 ترین استان  های کشور است و صنعت در آن پا نگرفته و از طرفی به 
لحاظ خشکسالی  های پی در پی کشاورزی ودامداری رونقی ندارد، 
بافت فرش دست باف به عنوان حرفه ای که ریشه در فرهنگ منطقه 
دارد می تواند به معیشت خانواده ها کمک و از خالی از سکنه شدن 

روستاها وعوارض احتمالی ناشی از آن نیز جلوگیری کند.
وی آمار قالی بافان استان را 50هزار نفر اعلام می کند و تعداد بیمه 
شده های قالی باف را نسبت به دیگر نقاط کشور بسیار ناچیز می 
داند. وی با بیان این که موضوع پرداخت سهم دولت برای بافندگان 
از طرف مجلس هنوز تصویب نشده است، تصریح می کند: فقط 
حدود 10 درصد از بافندگان استان بیمه شده اند و 90 درصد آن 
ها بیمه نیستند و می توان گفت با این شرایط به نوعی این قانون در 

خراسان جنوبی اجرایی نشده است.
وی با بیان این که در برخی از استان  ها حدود 80 درصد و در برخی 
دیگر بیش از 100 درصد بافندگان فرش دست باف بیمه شده 

اند می افزاید: در سفر رئیس جمهور به استان قول  هایی در زمینه 
سهمیه استان مطرح شد که تاکنون اجرایی نشده و بودجه ای در 

این زمینه تخصیص نیافته است.
مدیرکل تأمین اجتماعی خراسان جنوبی هم می گوید: سهمیه 
استان در سال 88 برای بیمه قالی بافان 2هزار و 900نفر اعلام 

شد اما 5 هزار و 700نفر بیمه شدند.
»درویشی« با اشاره به این که در شرایط فعلی 4هزار و 149 قالی 
باف استان از مزایای بیمه تامین اجتماعی برخوردار هستند  ادامه 
می دهد: از طرف سازمان مرکز اعلام شد باید آمار به سطح سهمیه 
اعلام شده برسد به همین دلیل آمار بیمه شدگان قالی باف ریزش 

داشت و باید به همان آمار اولیه سهمیه برسد.
وی تاکید می کند: از آن جا که سال هاست با خشکسالی مواجه 
هستیم و از طرفی از ظرفیت بالایی در بافت فرش برخورداریم باید 
نمایندگان مجلس و متولیان امر برای ادامه بیمه قالی بافان پای کار 

بیایند و تلاش کنند تا از بیمه بهره مند بمانند.

صیاد  ▪ بلوار  تجاری  هــای  قطعه  تحویل  وجــود  با 
شیرازی بیرجند، دریافت سند تک برگ، پروانه و 
ارائه  از  از واحدها اداره گاز  پایان کار برای خیلی 
این  که  امیدواریم  کند.  می  خــودداری  انشعاب 
موضوع از طرف مسئولان مربوط پیگیری و تکلیف 

مان مشخص شود.
دهیاری روستای عشق آباد نیگنان بشرویه اقدام به  ▪

سنگ فرش معبر اصلی روستا به طول حدود2متر 
شورا  دستور  به  بنا  و  اســت  کــرده  متر   5 عــرض  و 
این  دوطــرف  به  اصلی  مرکزخیابان  از  ودهیاری 
به  فکری  مسئولان  است.  شده  اجرایی  عملیات 
حال گرد وخاکی که به وجود آمده بردارند. بیشتر 
اهالی سالخورده مشکل تنفسی دارند. چرا ادامه 

کار انجام نمی شود؟
ولب  ▪ کام  شکاف  دچار  که  کودکی  جراحی  عمل 

است و باید تا جوانی تحت درمان باشد و در جوانی 
عمل تخصصی فک وصورت وبینی انجام دهد آیا 
بهداشت  وزارت  شود؟  می  حساب  زیبایی  عمل 
دهه  ازدو  بیش  کــه  والــدیــنــی  بــه  فکرکمک  بــه 
اززندگی فرزند دلبندشان رادر استرس واضطراب 
ودرسختی مطلق به سر می برند باشد چون عمل 
درمانی  جوانان  این  بینی  و  ،صورت  فک  جراحی 
و  بهداشت  محترم  وزیر  گوش  به  زیبایی.  نه  است 
زیربار هزینه سنگین عمل  بیمه ها برسانید چون 

مانده ایم. 
روستاهای  ▪ محدوده  در  اینترنت  پایین  سرعت 

باعث  طبس  توابع  از  ملوند  و  امیرآباد  محمد،  ده 
نارضایتی مشترکان به خصوص جوانان و استفاده 
است.  شده  روستاها  این  در  اینترنت  از  کنندگان 
تلفن  خطوط  پوشش  از  روستاها  ایــن  همچنین 
همراه ایرانسل نیز برخوردار نیستند. در این باره 
انجام  روستاها  این  اهالی  طرف  از  هایی  پیگیری 

شده است اما پاسخ مناسبی دریافت نکرده اند.
و  ▪ کریمو  روستاهای  محدوده  در  اینترنت  سرعت 

مصعبی پایین است. مسئولان  مخابرات نسبت به 
برطرف کردن  این مشکل اقدام کنند.

وضعیت برخی نیروهای شرکتی وزارت بهداشت  ▪
جای  به  مسئولان  چــرا  نیست،   مناسب  چندان 
شرکت های خصوصی از شرکت های تعاونی که 
از مجموع کارکنان شکل گرفته است برای تامین 

نیرو استفاده نمی کنند ؟
هست.33سال  ▪ کار  باشی  سالم  اگــر   گویند  می 

دارم و از22سالگی اعتیاد؛ تمام زندگی، خانواده 
و... مرا ازبین برد ولی الان 10ماه است که ترک 
کرده ام وپاکم وحتی سیگارنمی کشم اما بیکاری 
روم  می  هرجا  اســت.  افتاده  جانم  به  خــوره  مثل 
می گویند با این سن باید سابقه کار داشته باشی. 
دارای دیپلم، گواهینامه رانندگی با خاور و ایسوزو 
و مهارت جوشکاری، کارفنی وکار با رایانه هستم و 

نیاز به کمک دارم تاپاک بمانم. 

پوشش 1۰ درصدی  بیمه بافندگان 

دار بیمه قالی بافان استان سرپا نمی شود 

مرتضی عرب نجات - دلش روشن است و دست هایش هنوز هم به تکاپو برای به دست 
آوردن رزق و روزی حلال در تلاش است.

چشم هایش اگر چه سال هاست رنگ ها را نمی شناسد اما دلش آن چنان روشن است که 
گویی همه مردم را به همین واسطه می بیند. دلش دو بال می خواهد برای پرواز تا برای  
کسی مشکل ساز نباشد. سال ها با وجود ناتوانی در دیدن ، دست از تلاش بر نداشته  
است و این موضوع را به همه جوانان شهرش هم توصیه می کند تا از پیله انزوا بیرون آمده 

و تنبلی را بهانه ای برای بیکاری ندانند.
سال هاست مردمان آیسک مرد روشندلی را می شناسند که نابینایی اش نتواسته است 
امید را از او بگیرد  و به جای گوشه نشینی ،  شکر خدا را همواره به جا می آورد و با کار و 
تلاش مشکلات را یکی پس از دیگری پشت سر می گذارد. زندگی اش پر است از نقش، 
حرف و ایده.  هرچند رنگ ها برایش مفهومی ندارند اما به زندگی رنگ تلاش و امید 
بخشیده است. »اسماعیل مهری« پیرمرد 74 ساله نابینایی است که توانایی هایش را 

خوب شناخته و البته اهالی را به شگفتی وا داشته است .
برای هم صحبت شدن با وی به خانه اش می روم خانه ای گلی و قدیمی در مرکز 
شهرآیسک . جلوی خانه اش نشسته است، به راحتی نمی توان  به راز و رمز دنیای یک 
نابینا پی برد.  آن قدر مهربان و خوش مشرب است که دوست داری یک روز پای صحبت 
هایش بنشینی و فقط گوش دهی. هوش و استعدادش آدم را متحیر می کند. وقتی 
خودم را معرفی می کنم خوب مرا می شناسد گویی سال هاست فامیل بوده ایم . او 

اهالی شهر را به واسطه صدایشان می شناسد.

نمی خواهم وبال کسی باشم •
او می گوید: خدا را همیشه شکر می کنم و از او می خواهم تا زمانی که زنده ام توانایی 

بدهد تا وبال گردن کسی نباشم. سال 1322 به دنیا آمدم . در سه سالگی بر اثر آبله 
بینایی چشم هایم را از دست دادم  و از زمانی که به خاطر می آورم اهل کار و تلاش بودم 

و به پدر در دامداری کمک می کردم. 
او هنوز هم پشت پستوی روشن ذهنش را به خاطر دارد که بعد از آن و در یک مرحله از 
زندگی مدتی را به کار حلاجی مشغول بوده و درآمدی  هم برای گذران زندگی داشته 

است.
او می گوید: ناامید نمی شوم و تلاشم ادامه دارد.  بعد از حلاجی  برای امرار معاش به 
پارچه فروشی روی آوردم و برای خرید و فروش آن به شهرها و روستاهای مجاور سفر 
می کردم تا جایی که  مهارت این کار راهم یاد گرفتم . بارها افرادی خواستند امتحانم 
کنند تا ببینند چقدر پارچه ها را می شناسم و بعد که می فهمیدند  در  کارم ماهر هستم 

تعجب می کردند.  
مردم شهر و به خصوص همسایگان توجه و محبت زیادی دارند و مهر و محبتشان بر دل 

او حک شده است.
وی می افزاید: همسرم کم بیناست اما به خوبی از عهده کارهای خانه  بر می آید. »مهری« 
اگر چه با سواد نیست اما با هوش و استعداد سرشار خود مدت هاست به کار تجارت و 

خرید و فروش پرداخته است آن قدر که توانسته چرخ زندگی خود را بچرخاند. 
او می گوید: غیر از زعفران هر چیزی مثل تخم آفتاب گردان و هندوانه، پشم، برگه زردآلو 

و ... خرید و فروش می کنم. 
تمام کوچه ها و خیابان های آیسک از بلوار به پایین را بلدم و کافی است یک بار از جایی 

عبور کنم یا با شخصی  حرف بزنم و یا مطلبی را بشنوم تا برای همیشه به ذهن بسپارم. 
دوست ندارم عصا به دست بگیرم و همه کارهایم را خودم انجام می دهم حتی کارهای 
بانکی. او که فردی اجتماعی است تقریبا در همه مراسم و مجالس مذهبی، دینی و... 

حاضر می شود وشرکت در این مراسم ها را وظیفه خود می داند البته به جز تشییع 
جنازه.  وقتی دلیل آن  را می پرسم می گوید: نمی خواهم در این شلوغی وبال گردن 
کسی باشم. »مهری« می گوید: هیچ وقت به خاطر شرایطی که دارم  از خداوند گلایه 

و ناشکری نکرده ام اما از خدا می خواهم تا زمانی که زنده ام وبال گردن کسی نباشم.

آرزوی زیارت  •
 وقتی از وی می پرسم از مسئولان چه تقاضایی داری این طور عنوان می کند که خانه ام 
گلی و فرسوده است و از مسئولان می خواهم کمک کنند تا منزلی کوچک برای خودم و 
همسرم بسازم و مغازه ای برای فعالیتم دست وپا کنم. وقتی از آرزوهایش می پرسم، از 
آرزوی زیارت کربلا برایم می گوید و از عشقش به امام حسین)ع(  ، دوست دارد روزی به 

حرم امام حسین )ع( پا بگذارد و آن جا را زیارت کند. 
روشندل است و پر تلاش، او و همسرش تنها نابینایان آیسک هستند که تلاششان برای 

ادامه زندگی حیرت انگیز است.

مرگ تاریکی در زندگی روشندل آیسکی 

همیشه امیدوار ؛ در آرزوی کربلا 


