
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¢سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حرف
)  ا�ن محل در خانه برا� حضور �ود± 
مناسب نيست و خطرات بسيار دارد.

ــن قسمت ســر با  ــرب �ـــردن ا� ٢-(٦حـــرفـــ
) چ
روغن ها� گرم مانند بادام تلخ، بابونه و سياه دانه 

برا� رفع حساسيت نقش موثر� دارد.
٣-(٥حرف
) از آثار دارو�ــ
 باميه م
 توان به ضد 
پير�، جلوگير� از خستگ
، �م� به جوان ساز� 
پوست، درمان اسهال، التهاب حاد و زخم معده و روده 
و درمان عفونت ها� �ليو� و سوزش ..... اشاره �رد.
٤-(٤حرف
) �� درصد تولدها در فرانسه زا�مان در 
منزل  است اما ٣٠ درصد زوج ها� ا�ن �شور تما�ل به 

تولد فرزندشان در منزل دارند.
٥-(٣حرف
) ود�عه �را�ه مس¢ن

٦-(٥حرف
) از �ارگردانان معروف سينما� ا�ران
٧-(٤حرف
) فر رفته در آب

٨-(٥حرف
) زا�مان در منزل، منع قانون
 ندارد اما 
فقط برا� خانم ها�
 مجاز است �ه در سلامت باشند 
و سابقه پرخطر مانند «جنين ......»، «ناهنجار�  

مادرزاد�»، «د�ابت» و «فشار خون»  ندارند.
٩-(٦حرف
) معادل «سپهبد»  در برخ
 �شورها

١٠-(٤حرف
)  تن و بدن
 
١١-(٤حرف
) حدود ٣٠ درصد از موارد سوختگ

برا� �ود�ان اتفاق م
 افتد. ٨٠ درصد ا�ن موارد هم 
در ...... رخ م
 دهد.

ــرا� زا�ــمــان در منزل، علاوه  ١٢-(٣حــرفــ
) ب
 
بر�نترل شرا�ط جسمان
، وضعيت روح
 روان
والد�ن نيز با�د از طرف پزش� تا�يد شود و حضور 

...... در زمان زا�مان بسيار مهم خواهد بود.

١٣-(٤حرف
) موسيق
 نظام

١٤-(٣حرف
) به ز دولت مرد    است
١٥-(٥حرف
) گياه باميه  ارزش دارو�
 بالا�
 دارد 
و برا� مهار بيمار� ها� مختلف
 از جمله ....... و 

چرب
 خون به �ار م
 رود.
١٦-(٤حرف
) پا�تخت سور�ه

١٧-(٥حرف
) بر پشت بام ببينيد
١٨-(٣حرف
) نوع
 بيمار� عفون
 واگيردار

١٩-(٥حــرفــ
) قــرار گرفتن �ــود± در مجاورت 
�تر�، ......، د�گ زودپز، اجاق گاز و ما�عات داغ از 

شا�ع تر�ن عوامل سوختگ
 در �ود�ان است.

٢٠-(٣حرف
) مبار�

٢١-(٤حرف
) باميه با داشتن ..... فراوان، سرعت 
ورود غذا از معده به روده �وچ� را �اهش م
 دهد.

٢٢-(٣حرف
) نام
٢٣-(٧حرف
) آن �ه ف¢ر و توهم  ز�اد دارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¢رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

وز�ر سفيد به a٧ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر فيل سياه حر�ت
 �ند �ا شاه سياه به g٨ برود فيل سفيد 
             cبرود فيل سفيد به ٨eرود.اما اگر شاه سياه به ٦ 
به d٥ م

م
 رود. اگر هم شاه سياه با زدن اسب به e٨ برود فيل سفيد به c٦ م
 رود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

حسین قربانی- استفاده از رانت و سایر مواردی 
که بر حسب کار شهرداری است در مجموعه کاری 

من ممنوع است.
شورای  جلسه  جنوبی«  »خراسان  گزارش  به 
اسلامی شهر بیرجند روز گذشته   با حضور شهردار 
جدید برگزار شد که رئیس شورا در سخنانی به 
 . پرداخت  »جاوید«  مهندس  انتخاب  چگونگی 
شهردار هم حضور در این شهر را با توجه به  مشاهیر 
خود  برای  گنجی  دکتر  مانند  بزرگی  علمای  و 
افتخاری دانست و به طرح برنامه های اولیه خود  
و مباحثی چون ممانعت از رانت خواری ، وضعیت 

فضای سبز شهر و ... پرداخت . 
*انتخاب شهردار با رای اکثریت••

رئیس شورای اسلامی بیرجند با اشاره به این 
که شورا تا آخر آبان برای انتخاب شهردار فرصت 
داشت، گفت: بعد از این که حدود 40مصداق برای 
انتخاب شهردار پیشنهاد شد  تعدادی دعوت شدند 
تا با حضور در جلسات شورا برنامه ها و  دیدگاه های 
خود را بیان کنند تا این که هفته گذشته مهندس 
جاوید پیشنهاد شد و بعد از حضور وی در جلسه 
شورا و ارائه  برنامه ها در جلسه فوق العاده شورا رای 
گیری شد و با 7 رای موافق ، یک رای مخالف و یک 

رای سفید به عنوان شهردار بیرجند انتخاب شد.
 دکتر» تقی زاده« در پاسخ به سوال خبرنگار ما 
مبنی بر این که مهندس جاوید از سوی چه کسی به 
شورا پیشنهاد شد، گفت: این امر به معنی نفی بقیه 
افراد نیست و نگاه اعضای شورا برای انتخاب وی 
به عنوان شهردار بیرجند به هیچ عنوان سیاسی 
نیست. وی از طرف هیچ گروه و جناح سیاسی به 

شورا پیشنهاد نشد .
رانت ممنوع••

مجموعه  در  گفت:  هم  بیرجند   جدید  شهردار 
کاری ام استفاده از رانت و سایر مواردی که در کار 
شهرداری وجود دارد، ممنوع است واز انجام این 

کار جلوگیری می کنم.
مهندس » محمد علی جاوید« همدلی و هماهنگی 
را لازمه ارتقای شاخص هایی مانند سرانه درآمد، 
فضای سبز ورفاه مردم و... دانست و ادامه داد: 
برای انجام این کار اعضای شورای اسلامی بیرجند 
و دیگر مسئولان و رسانه ها راهکارهای لازم برای 
با ایجاد تعامل  تا  مدیریت شهری را ارائه کنند 

سازنده بتوانیم اقدامات لازم را انجام دهیم.
سرانه درآمد کم ••

وی که 17 سال سابقه کار اجرایی در مجموعه 
وزارت کشور را دارد و 4 سال شهردار یاسوج بوده 

است افزود: سرانه درآمد شهر بیرجند بر اساس 
آمار اعلام شده کم است و تهیه برنامه کوتاه مدت 

در اولویت اول قرار دارد.
او که به گفته خودش اعتقادی به نشستن در اتاق 
کار ندارد از مجموعه شهرداری خواست خود را با 
این امر سازگار کنند تا در چارچوب قانون به مردم 
خدمت ارائه شود و خارج از قانون هیچ چیز دیگری 

پذیرفته نیست.
فضای سبز بی رنگ••

»جاوید« با اعلام این که به صورت غیر رسمی و با 
حضور روسای سازمان های شهرداری و شهرداران 
مناطق بیرجند اطلاعات اولیه را برای برنامه ریزی 
های  ظرفیت  باید  گفت:  کنم،  می  آوری  جمع 
موجود در حوزه های مختلف مورد بررسی قرار 
گیرد و برای شهر بیرجند یک برند ملی انتخاب 

شود .
به گفته وی  فضای سبز مرکز استان خیلی کمرنگ 
است که بخشی از آن به کمبود منابع آب بر می 
گردد والبته آب بعضی از چاه ها نیز  شور است. به 
گفته وی از 10 سال پیش باید برون سپاری خدمات 
شهرداری  به سرانجام می رسید و برای پرداخت 
مطالبات مردم وکارکنان شهرداری اقدامی انجام 

می شد.
نظارت  و  حقوقی  کمیسیون  رئیس  »طاهری« 
شورای اسلامی شهر بیرجند هم با بیان این که 
رسانه ها از ابتدا با جدیت انتخاب شهردار را دنبال 
می کردند و شورا  پیگیر  انتخاب فردی بود که جامع 
همه شرایط لازم در این زمینه باشد، افزود: در این 
زمینه انشقاقی به وجود آمده بود و هر گروه یک فرد 
را صالح برای تصدی این امر می دانست ودیگران 
با آن ها همراه نبودند به همین دلیل خرد جمعی بر 
این قرار گرفت که ویژگی قانون مداری می تواند 
مورد توجه همه گروه ها و مردم باشد و در این راستا 
مهندس جاوید با اکثریت آرا به عنوان شهردار 

بیرجند انتخاب شد.
انتخاب در کارگروه مشورتی ••

»یزدانشناس« دیگر عضو شورای اسلامی شهر 
بیرجند هم با اشاره به پروسه  طولانی انتخاب 
شهردار گفت : در این راستا کارگروه مشورتی 
انتخاب شد و امیدواریم با انتخاب شهردار جدید 
همه در ایجاد شهری زیبا همکاری کنند وهمه 
کاندیداهای شهرداری هم برنامه های خود را در 

اختیار شهردار قرار دهند.
به گفته »زهره موهبتی« دیگر عضو شورای اسلامی 
شهر بیرجند برای داشتن شهری زیبا وارائه خدمات 

با کیفیت باید همه تلاش کنیم و هر شهروند یک 
شهریار باشد . مشارکت مردم با مدیریت شهری 
می تواند با انتقاد سازنده و پیشنهادهای کاربردی 
عملی شود و خبرنگاران امین و صادق هم می توانند 
نقش مهمی در اطلاع رسانی به مردم داشته باشند.

گزارش عملکرد سه ماهه••
حجت الاسلام »عبدالرزاق نژاد« رئیس کمیسیون 
فرهنگی و اجتماعی شورای اسلامی هم با تاکید 
بر این که شهردار باید دارای روحیه شجاعت و 
خطر پذیری باشد از وی  خواست حداقل هر 3ماه 
گزارشی از عملکرد کارهای انجام شده را به مردم 

ارائه کند.
به گفته مهندس »میری« از اعضای شورای اسلامی 
زمینه  در  آمده  وجود  به  تغییرات  بیرجند  شهر 
کاربری ها بر اساس طرح تفضیلی، موجب از بین 
رفتن توازن در این زمینه می شود و شورا موظف 
است نظارت خود را در این مورد بیشتر کند زیرا 
بعضی از  تغییر کاربری ها از طریق ارتباط انجام می 
شود. برای این منظور از شهردار بیرجند می خواهم 
نماینده وی در کمیسیون ماده 5 شرکت کند تا از 
این طریق جلوی بعضی از تغییر کاربری های غیر 

قانونی گرفته شود.  
دکتر »حسنی صفت« که به عنوان نماینده شورای 
اسلامی شهر بیرجند در جلسه معلولان شرکت 
کرده بود از مناسب سازی نشدن معابر و ورودی 
ادارات وسازمان های موجود در بیرجند انتقاد 
کرد و گفت: معلولان بیش از 10 درصد جامعه را 
تشکیل می دهند و روند سالمندی در کشور در 

حال افزایش است .
به گفته وی در زمان دکتر» مدیح« از سوی شهرداری 
یک دستگاه ون  برای استفاده معلولان در اختیار آن 
ها قرار گرفت که نیاز به مناسب سازی دارد و برای 
انجام این کار باید 15 میلیون تومان هزینه شود اما 
از آن جا که در آینده ممکن است ون از آن ها گرفته یا 
از آن ها خواسته شود تا به حالت اولیه برگشت داده 
شود از اعضای شورا تقاضا داریم تا تصمیم لازم را در 

این زمینه بگیرند.
به گزارش خبرنگار ما در ادامه  اعضای شورا به 
همراه شهردار منتخب، در اتاق شهردار حضور پیدا 
کردند و سرپرست شهرداری گزارشی از وضعیت 

موجود ارائه کرد. 
به گفته مهندس »خانزاد« تعداد پرسنل شهرداری 
بخش  خدماتی  نیروهای  احتساب  با  بیرجند 

خصوصی حدود هزار و300 نفر است. 
وی  با تشریح اقدامات انجام شده برای وصول طلب 
شهرداری بیرجند از دستگاه های اجرایی، افزود: 
تلاش کرده ایم با بهره گیری از شیوه های مختلف 
این امر عملی شود و در صورتی که با استفاده از 
روش های مختلف نتوانیم در این زمینه اقدامی 

انجام دهیم از طریق ماده 77 عمل می کنیم. 
به گفته سرپرست شهرداری بیرجند از زمان دکتر 
مدیح پروژه های عمرانی در شهر بیرجند شروع 
شده است که شاخص ترین آن احداث پل موسی 
بن جعفر علیه السلام است و در این مدت تلاش 
شد با توجه به مشکلات مالی انجام این پروژه ها 

مدیریت شود.

صدور 210 هزار کارت ملی 
هوشمند در استان

بیش از 210 هزار کارت ملی هوشمند از ابتدای 
اجرای این طرح در استان صادر شده است.

مدیر کل ثبت احوال استان با بیان این مطلب گفت: 
در شش ماه اول سال 96 حدود  50 هزار درخواست 
کارت ملی هوشمند دریافت شده که بیشتر آن تحویل 

متقاضیان شده است.
به  هوشمند  ملی  افزود:کارت  فاطمی«  »مجتبی 
عنوان کلید ورود به دولت الکترونیک مطرح و لازم 
است هم استانی ها هر چه زودتر برای دریافت آن 

اقدام کنند.
وی در ادامه ضمن تاکید بر این که کارت های ملی 
طرح قدیم فقط تا پایان سال 96 اعتبار دارد، افزود: با 
همگانی شدن استفاده از کارت های ملی هوشمند، 
بسیاری از خدمات الکترونیک دولت بر روی این بستر 
ارائه خواهد شد و آن دسته از هم استانی هایی که 
نسبت به این مهم اقدام نکرده اند، از دریافت خدمات 

مربوط محروم می شوند.

بهره برداری از سالن ورزشی بانوان 
آیسک تا پایان سال 96

به همت مرکز خدمات جامع سلامت شهری آیسک، 
همایش سلامت بانوان همزمان با هفته ملی سلامت 
زنان با شعار»ورزش وسلامت قلب و روان« با حضور 
جمعی از بانوان شهر آیسک در هیئت فاطمیه این 
شهر برگزار شد. در این مراسم بخشدار آیسک از به 
بهره برداری رسیدن سالن ورزشی بانوان تا پایان 

سال 96 خبر داد.
»برازنده« با اشاره به نقش وجایگاه زنان در جامعه 
بر توجه به سلامت و نگاه ویژه به این قشر تاکید کرد 
وگفت: باید سلامت زنان در خانه و جامعه جدی 
گرفته شود چرا که زنان اساسی ترین وظیفه را در 
تربیت فرزندان به عنوان آینده سازان کشور بر عهده 

دارند.
وی ادامه داد: زنان با انجام ورزش های متناسب و 
تایید شده می توانند علاوه بر شادی روان با پیری و 

پوکی استخوان هم مقابله کنند.
در این مراسم »دکترشرفی« مدیر شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان سرایان بر اصلاح الگوی تغذیه و 
فعالیت فیزیکی منظم و پیشگیری از سرطان و بیماری 

های زنان تاکید کرد.
نیز  بدنی  تربیت  ارشد  کارشناس  عربی«  »رسول 
درسخنانی با اشاره به این که »کم تحرکی« بانوان 
عامل بسیاری از بیماری های قرن حاضر است گفت: 
ورزش و فعالیت های بدنی کم هزینه ترین راه دست 

یافتن به شادابی، سلامت ونشاط بانوان است.

توابع ▪▪ از  آباد  حسن  و  ســردوان  فخران،  روستای 
مردم  و  ندارد   ADSL اینترنت  هنوز  قاینات  زهان 
این  از  وجــوانــان  فرهنگیان  ویــژه  به  منطقه  ایــن 
موضوع  این  به  مسئولان  برند.  می  رنج  مشکل 

توجه کنند.
و ▪▪ بیرجند  ــاه  ــرودگ ف رئــیــس  گفته  بــه  ــود  ب قـــرار 

کیش  به  بیرجند  پــرواز  مــردم  نماینده  همچنین 
ولی  گذرد  می  ماه  چند  الان  اما  شود  اندازی  راه 

خبری نیست. 
با ▪▪ خانوار   ۸۰ حدود  داشتن  با  سیسکان  روستای 

مشکلاتی چون نبود آنتن برای دریافت شبکه های 
سنگفرش  گاز،  شبکه  نبود  اینترنت،  دیجیتال،  

نیمه کاره و مهاجرت جوانان مواجه است. 
قاینات ▪▪ شهرستان  و  استان  مسئولان  گــوش  به 

با  قاینات  پسکوه  توابع  از  کرچ  روستای  برسانید 
۷۵ خانوار و جمعیت۲۸۰ نفر ۱۰ سال است در 

انتظار اجرای شبکه آب آشامیدنی است.
توابع ▪▪ از  آباد  فتح  روستای  تلفن  مرکز  مشترکان 

کــارگــزار  نداشتن  دلیل  بــه  بشرویه  شهرستان 
روبه رو  فراوانی  مشکلات  با  روستا  مخابرات  در 

هستند. مسئولان مخابرات رسیدگی کنند.
در روستای جلگه سده اینترنت آنتن دهی خوبی ▪▪

ندارد، به علاوه ورودی روستا به طول یک کیلومتر 
خاکی است.

با ▪▪ ــان  ــی درم شهرستان  گیت  ــای  ــت روس اهــالــی 
دیجیتال،  آنــتــن  نداشتن  جمله  از  مشکلاتی 
اینترنت و از همه مهم تر دو سال است که با  نبود 

آب دست و پنجه نرم می کنند.
نامناسب، کم عرض ▪▪ آبی، جاده  و بی  خشکسالی 

و پر پیچ و خم تا بیرجند و محروم بودن روستاهای 
شهرستان  اهالی  مشکلات  از  گاز  از  جمعیت  پر 

درمیان است.
مسئولان ▪▪ هــای  پیگیری  با  که  اســت  ســال  چند 

در  خوسف  و  درمیان  بیرجند،  مــردم  نماینده  و 
شهرستان  به  گازرسانی  اسلامی  شورای  مجلس 
شهر  چهار  و  گرفته  قــرار  کار  دستور  در  درمیان 
و  مسینا  طبس  گزیک،  اسدیه،   ( شهرستان  این 
گازرسانی  عملیات  و  شده  گازرسانی  قهستان( 
آغــاز  نیز  قهستان  بخش  روســتــاهــای  بعضی  بــه 
شده و پیشرفت خوبی هم دارد اما چند ماه است 
کارگران پروژه برای کار و زحمتی که کشیده اند 

دستمزدی دریافت نکرده اند.
مسئولان و نهادهای مربوط برای رفع دو مشکل ▪▪

نبود آب  آباد بشرویه شامل  اساسی روستای فتح 
کشاورزی و محروم بودن از نعمت گاز اقدام کنند. 
این مشکل در حالی است که فاصله روستا تا لوله 

اصلی گاز ۱۰ کیلومتر است.
دریافت ▪▪ مشکل  حل  برای  استان  سیمای  و  صدا 

نامطلوب امواج شبکه های تلویزیون و رفع نگرانی 
مردم شهر سرایان کی اقدام خواهد کرد؟

تشریح چگونگی انتخاب شهردار در شورای اسلامی شهر 
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