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زهرا قربانی –بانوان کبدی کار استان 
به دلایلی از جمله نبود فضای تمرین و 
همان  نیستند  خوبی  وضعیت  در  کم  حمایت 
طور که مسئول تنها تیم کبدی بانوان استان 
مشکل  بزرگترین  است  فعال  بیرجند  در  که 
تیم  تمرین  برای  فضایی  نبود  را  کاران  کبدی 
ش��ده  ب��اع��ث  ک��ه  معضلی  ک��ن��د،  م��ی  م��ط��رح 
تمرینات تیم به صورت مداوم انجام نشود. اگر 
این شرایط ادامه یابد بانوان کبدی کار استان 

در هیچ رقابتی شرکت نخواهند کرد.
اختصاصی  مکان  داشتن  برای  که  »دره��ی« 
استان  ورزشی  اماکن  جاری  سال  مزایده  در 
غیر  دلایل  به  افزاید:  می  است،  کرده  شرکت 
قابل قبول در این مزایده که با هزینه شخصی 
شرکت کردم برنده نشدم و این موضوع انگیزه 

ادامه فعالیت در این رشته را از من گرفت.
ها  سالن  ک��ه  ه��م  هایی  زم��ان  وی،  گفته  ب��ه 
می  ق���رار  هیئت  اخ��ت��ی��ار  در  ت��م��ری��ن  ب���رای 
است  نهار  از  پس  بیشتر  و  نامناسب  گیرد، 
این  در  تمرین  ب��رای  تمایلی  ورزش��ک��اران  که 
ساعت ها ندارند. وی با بیان این که هیچ گونه 
انجام  استان  ورزش  متولیان  توسط  حمایتی 
از  مربی  بار  یک  دهد:  می  ادامه  است،  نشده 
مسئولان  حتی  که  کردیم  دعوت  فدراسیون 
استان یک سوئیت در اختیار این بانوی مربی 
منزل  به  را  وی  شدم  مجبور  که  ندادند  ق��رار 

شخصی خودم ببرم.
و  اع��زام  ب��رای  اعتبار  کمبود  به  اش��اره  با  وی 
برگزاری مسابقات می افزاید: با تلاش فراوان 
اردوی  به  را  تیم  ج��اری  س��ال  در  توانستیم 
مسابقات زاهدان ببریم که آن هم فقط با یک 
روز موافقت شد و در حال حاضر تیم زاهدان 
پیگیر است که به بیرجند بیاید و با تیم استان 
مسابقه داشته باشد اما به دلیل نبود حمایت و 
مکان نمی توانیم شرایط را برای برگزاری این 

اردو فراهم کنیم.
نبود سالن و حامی ▪

گوید:  می  هم  استان  آقایان  کبدی  تیم  مربی 
فعال  نوغاب  آباد  حاجی  روستای  در  تیم  این 
و  تمرین  برای  سالن  نبود  مثل  مشکلاتی  با  و 

حامی روبه رو است.
»خسروی « ادامه می دهد: یک سالن در حال 
ساخت در این روستا وجود دارد که آن هم بنا 
چه  نیست  مشخص  و  است  متوقف  دلایلی  به 

زمانی به بهره برداری می رسد.
به گفته وی، باشگاهی در کارخانه متروکه برق 
این روستا ایجاد شده که مساحت آن هم نصف 
یک زمین کبدی است و شرایط لازم مثل آب، 
برق و وسایل گرمایشی مورد نیاز را ندارد و در 

زمستان قابل استفاده نیست. 
وی ادامه می دهد: در شرایط فعلی علاوه بر 
فقط  تمرین  برای  ورزشکاران  فعالیت  سالن 
خاکی  های  زمین  در  هم  آن  و  گرما  فصل  در 

اطراف روستا انجام می شود.
وی که از کمبود حمایت توسط مسئولان اداره 
دارد،  گلایه  استان  هیئت  و  جوانان  و  ورزش 
مسابقات  به  تیم  اعزام  برای  دهد:  می  ادامه 
با مشکل جدی روبه  اعتبار  به کمبود  با توجه 

رو هستیم.
های  پیگیری  با  گذشته  س��ال  وی،  گفته  به 
جوانان  و  ورزش  اداره  قرارشد  ش��ده  انجام 
ق��ای��ن ی��ک س��ال��ن در اخ��ت��ی��ار ک��ب��دی ک��اران 
 4 گذشت  با  که  دهد  قرار  آباد  حاجی  نوغاب 
جلسه که ورزشکاران با هزینه شخصی فاصله 
را  قاین  تا  آباد  حاجی  نوغاب  کیلومتری   20
پیمودند این سالن هم به بهانه این که باید از 
تیم   از  کنید  پرداخت  را  آن  اجاره  بعد  به  این 

گرفته شد.
وی ادامه می دهد: در اعزام تیم به مسابقات 
کشوری در سال گذشته یک سری لباس برای 
اعضا خریداری شد که هنوز هزینه آن توسط 

هیئت استان پرداخت نشده است.
به گفته وی، همچنین یک دوره مربیگری ماه 
گذشته در فردوس برگزار و مربی از فدراسیون 

دعوت شد اما به هیئت قاین اطلاع ندادند که 
در این دوره شرکت کند.

وی تاکید کرد: این بی مهری و بی توجهی به 
همواره  که  است  حالی  در  استان  کبدی  تیم 
تمام  در  و  بوده  استان  نماینده  تنها  و  بهترین 
مسابقات با نام خراسان جنوبی شرکت کرده 

و برای استان افتخار آفرینی کرده است.
کمبود تجهیزات ▪

رئیس هیئت کبدی فردوس می گوید: فعالیت 
کبدی در این شهرستان از 3 ماه پیش شروع 
و برای اولین گام هم کارگاه آموزشی با حضور 
مربی فدراسیون برای عموم برگزار کردیم که 
کردندکه  شرکت  نفر   50 حدود  دوره  این  در 

بیشتر این افراد دانشجو بوده اند.
»پزنده« مهم ترین مشکل پیش رو برای فعالیت 
می  عنوان  تجهیزات  کمبود  را  رشته  این  در 
تاتامی موجود علاوه  افزاید: تشک  و می  کند 
بر این که فرسوده است برای رشته های کیک 
می  استفاده  هم  تکواندو  و  کاراته  بوکسینگ، 
یک  از  استفاده  ب��رای  ها  گ��روه  تعدد  و  ش��ود 
کبدی  ورزشکاران  برای  را  مشکلاتی  تشک 

کار به وجود آورده است.
7 سال فعالیت ▪

رئیس هیئت کبدی استان با اشاره به گذشت 
7 سال از فعالیت کبدی در استان می گوید: 
در حال حاضر این رشته ورزشی در شهرهای 
در  اس��ت  ف��ع��ال  ف���ردوس  و  ق��ای��ن  بیرجند، 
شهرستان درمیان هم رئیس هیئت داریم اما 

فعالیت خاصی ندارد.
»احمدی« با بیان این که چون کبدی در تمام 
برگزاری  امکان  نیست  فعال  ها  شهرستان 
می  ادام��ه  ن���دارد،  وج��ود  استانی  مسابقات 
دهد: در این سال ها تیم کبدی آقایان استان 
آباد  حاجی  نوغاب  روستای  از  آن  اعضای  که 
هستند و همچنین تیم کبدی بانوان استان که 
از بیرجند هستند در بیشتر مسابقات کشوری 
خوب  کمبودها  وج��ود  ب��ا  و  ک��ردن��د  شرکت 
درخشیده اند طوری که در رده آقایان همیشه 
نائب قهرمان مسابقات منطقه ای شرق کشور 
در  همچنین  ده��د:  می  ادام��ه  وی  ای��م.  ب��وده 
ب��ار مسابقات  ب��رای اول��ی��ن  س��ال ج��اری ه��م 
که  شد  برگزار  آموز  دانش  نوجوانان  کشوری 

نائب قهرمان لیگ کشوری شدیم.
ابتدای  در  هم  بانوان  بخش  در  وی،  گفته  به 
اما  رفتیم  م��ی  پیش  خ��وب  بسیار  فعالیت 

مشکلات موجود تیم را ضعیف کرد.
مکان تمرین ▪

برای مکان  تایید مشکلات مطرح شده  با  وی 
قاین  و  بیرجند  های  تیم  ورزشکاران  تمرین 
با  باید  ها  شهرستان  های  هیئت  گوید:  می 
در  پیگیر  مربوط  شهرستان  مدیر  هماهنگی 

اختیار گرفتن سالنی باشند.
مشکل  مورد  در  استان  کبدی  هیئت  رئیس 
این  مربی  البته  گوید:  می  بیرجند  بانوان  تیم 
تیم که نائب رئیس استان هم است به عنوان 
اما  ک��رد  شرکت  م��زای��ده  در  هیئت  نماینده 
برنده  وی  که  اند  گفته  و  شد  ایجاد  مشکلی 

نتیجه  هم  شده  انجام  های  پیگیری  و  نشده 
بخش نبود.

»اح��م��دی« ادام���ه م��ی ده���د: ای��ن ک��ه گفته 
تا   15( ها  سالن  پرت  های  ساعت  شود  می 
اختصاص  استان  کبدی  هیئت  به   )16/30
این زمان حتی  و  را قبول دارم  داده می شود 

برای پیاده روی هم مناسب نیست.
به گفته وی، در شرایط فعلی این تیم می تواند 
مربوط  که  کوچکی  سالن  و  ساحلی  زمین  از 
به آموزش و پرورش است با هماهنگی هیئت 
تمایل  که  روز  شبانه  از  زمانی  هر  در  استان 
پیش  باید  فقط  و  کند  استفاده  باشد  داشته 

قدم شوند تا قرارداد بسته شود.
هایی  سالن  همچنین  ده��د:  می  ادام��ه  وی   
ماه   2 از  بعد  کند  می  معرفی  کل  اداره  که  را 
فعالیت به دلایلی گرفته می شود که این تغییر 
دنبال  به  رشته  این  در  را  زیادی  ریزش  مکان 
ضروری  اختصاصی  مکان  یک  داشتن  و  دارد 

است.
تیم  که  آب��اد  حاجی  نوغاب  در  وی،  گفته  به 
آقایان فعالیت می کند در حال حاضر  کبدی 
مکان در اختیار قابل تمرین نیست اما سالنی 
آخرین  اس��اس  بر  که  اس��ت  اح��داث  ح��ال  در 
پایان  تا  اعتبار  تامین  صورت  در  ها  پیگیری 

سال به بهره برداری می رسد.
وی ادامه می دهد: علاوه بر این در سفری که 
با حضور بخشدار مرکزی به این روستا داشتیم 
قول تکمیل یک زمین ساحلی هم گرفته شد 
که باید توسط هیئت شهرستان برآورد اعتبار 

و پیگیری های لازم در این زمینه انجام شود.
اعزام زیر نظر هیئت  ▪

وی می گوید: در این 7 سال فعالیت شاید حق 
الزحمه داوران و مربیان تیم را پرداخت نکرده 
باشیم اما هر اعزامی که انجام شده از صفر تا 
و  شده  پرداخت  استان  هیئت  توسط  آن  صد 
به فردی اجازه این که از هزینه شخصی خود 
اعزام داشته باشد داده نشد و در حال حاضر 
هم هیئت استان یک سری بدهکاری ها برای 

اعزام دارد که پرداخت می کند.
که  ک��ن��د  م��ی  اش����اره  ه��م  نکته  ای���ن  ب��ه  وی 
از  اس��ت��ان  هیئت  س��ال  در  ک��ه  اعتباری  ک��ل 
فدراسیون و اداره کل دریافت می کند به 70 

میلیون ریال هم نمی رسد.
آمادگی کامل  ▪

وی با بیان این که برای برگزاری دوره آموزشی 
می  داری��م،  کامل  آمادگی  شهرستانی  هر  در 
برای  ف��ردوس  در  شده  برگزار  دوره  افزاید: 
و  بود  کبدی  ورزش  با  شهر  این  مردم  آشنایی 
هر شهرستان دیگری هم که خواهان برگزاری 
به  باید  اس��ت  داوری  و  مربیگری  ه��ای  دوره 
با  استان  هیئت  تا  دهد  تقاضا  استان  هیئت 
به  آم��وزش  برای  مربی  فدراسیون،  همکاری 

شهرستان اعزام کند.
به گفته وی، بر اساس تفاهم نامه منعقد شده 
با فدراسیون، خراسان جنوبی ویژه دیده شد 
بدون  استان  در  را  ای  دوره  هر  توانیم  می  و 
با  تنها  و  به مدرس فدراسیون  ریالی  پرداخت 

پرداخت هزینه های مکان و غذا توسط هیئت 
شهرستان  های  هیئت  و  کنیم  برگزار  استان 
و  ها  دوره  این  برگزاری  با  توانند  می  هم  ها 
در  شرکت  قصد  که  افرادی  از  هزینه  دریافت 
این دوره ها را دارند برای خوشان درآمدزایی 

کنند.
تاتامی به شرط فعالیت ▪

وی در مورد مشکل مطرح شده هیئت فردوس 
نیز می گوید: این هیئت فعالیت خود را شروع 
آن  برای  تاتامی  عملکرد  ارزیابی  از  پس  کند، 

ها تهیه خواهد شد.
در  تاتامی  فقط  استان  هیئت  وی،  گفته  به 
اختیار تیم نوغاب حاجی آباد قرارداده چرا که 
این تیم نماینده استان بوده و افتخارات زیادی 

را هم برای استان به دست آورده است.
افزایش حمایت ها ▪

رشته  این  رشد  برای  که  این  بر  تاکید  با  وی 
می  یابد،  اف��زای��ش  ها  حمایت  باید  ورزش��ی 
گوید: با وجود استعدادها و این که در شرایطی 
که حمایت ها کم است هر جا اعزام می شویم 
نگرش  ام��ی��دوارم  هستیم  ه��ا  برترین  ج��زو 
مسئولان هم نسبت به این رشته ورزشی تغییر 
کند چون اگر سرمایه گذاری بیشتری در این 
استان  برتر  های  رشته  جزو  شود  انجام  رشته 

خواهد بود.
»احمدی« البته به راهکارهایی هم برای رشد 
این رشته در استان اشاره می کند که اجرایی 
ورزش  متولیان  حمایت  به  نیاز  ها  آن  شدن 
در  که  هایی  استان  تمام  گوید:  می  وی  دارد 
رشد  ورزشی  رشته  این  در  اند  توانسته  کشور 
کنند خانه کبدی دارند و ما هم باید با حمایت 
داشته  کبدی  برای  ویژه  سالن  یک  مسئولان 
باشیم که تاتامی داشته باشد و این طور نباشد 
که ورزشکار ما وقتی به او سالن داده می شود 
45 دقیقه از یک و نیم ساعت وقت آموزشی را 

مشغول پهن و جمع کردن تاتامی باشد.
برنامه ریزی  با  این سالن  ادامه می دهد:  وی 
آزاد  های  ساعت  در  تواند  می  کل  اداره  های 
کاراته  تکواندو،  نظیر  دیگر  های  رشته  برای 

و... نیز قابل استفاده باشد.
تعاملات  باید  ای��ن  بر  ع��لاوه  گوید:  می  وی 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  مسئولان 
ها با هیئت استان برای راه اندازی این رشته 
طوری  شود  بیشتر  ها  شهرستان  در  ورزش��ی 
بتوانیم  با فعالیت بیشتر و جذب ورزشکار  که 
این  از  تا  کنیم  برگزار  را  استانی  مسابقات 
و  داور  ارتقای   ، م��ردم  آشنایی  شاهد  طریق 

مربی و رشد این رشته در استان باشیم.
و  اعتبارها  کمبود  مشکلات،  این  وی  گفته  به 
درد  به  کبدی  که  معتقدند  ها  بعضی  که  این 
استان ما نمی خورد و به همین دلیل حمایتی 
از این رشته نمی کنند نباید سبب سرخوردگی 
و ادامه فعالیت تیم ها شود و تا جایی که امکان 
افزایش  را  خودشان  های  انگیزه  ها  تیم  دارد 
دهند و ورزشکاران مختص این رشته را جذب 
ظاهر  این  از  بیش  کشور  در  بتوانیم  تا  کنند 

شده و نتایج خوبی را به دست آوریم.

گزارشی از کبدی کاران استان

نبض کبدی کند می زند

رئیس هیئت 
کبدی استان: 
تمام استان 
هایی که در 
کشور توانسته 
اند در این 
رشته ورزشی 
رشد کنند 
خانه کبدی 
دارند و ما هم 
باید با حمایت 
مسئولان یک 
سالن ویژه برای 
کبدی داشته 
باشیم که 
تاتامی داشته 
باشد

»منیزیم فردوس« امروز به مصاف 
»شهرداری تبریز« می رود

های  رقابت  برگشت  دور  سوم  هفته  در  قربانی- 
تیم  امروز  کشور  های  باشگاه  هندبال  برتر  لیگ 

منیزیم فردوس به مصاف شهرداری تبریز می رود.
به گزارش خبرنگار ما، سرپرست تیم منیزیم فردوس با 
اعلام این خبر گفت: این بازی به میزبانی فردوس ساعت 
16 در سالن دانشگاه پیام نور این شهر برگزار می شود.

بر اساس این گزارش در بازی قبلی که این تیم عصر سه 
شنبه در تالار هندبال تهران در مقابل تیم نیروی زمینی 
ارتش  برگزار کرد توانست با نتیجه 29 بر 14 تیم نیروی 

زمینی را در خانه اش مغلوب کند.

شمارش معکوس برای افتتاح آکادمی 
فوتبال فردوس

می  د کا آ - حسینی
به  ف���ردوس  فوتبال 
ش��ود.  م��ی  اف��ت��ت��اح  زودی 
رئیس هیئت فوتبال استان 
با اشاره به بازدید مسئولان 
کشور  فوتبال  ملی  آکادمی 
عماد  باشگاه  تجهیزات  از 
نظام فردوس گفت: در تماسی که با مسئولان داشتیم، 
اعلام شد در تجهیزات پایه مانند زمین چمن، خوابگاه 
جزییات  برخی  در  فقط  و  ن��دارد  وج��ود  مشکلی  و... 

مواردی مشاهده شد که قابل حل است.
ملی  آکادمی  رسمی  نامه  که  این  بیان  با  زاده«  »ب��رات 
نظام  عماد  باشگاه  و  استان  به  جاری  هفته  در  فوتبال 
با  اف��زود: در ت��لاش هستیم  ف��ردوس اع��لام می ش��ود، 
افتتاح  برای  را  باشگاه شرایط  این  هماهنگی مسئولان 

هر چه زودتر این آکادمی مهیا کنیم.

همایش پیاده روی در نهبندان

هفته  مناسبت  به  روی  پیاده  -همایش  هاتف 
معلولان در روستای میغان نهبندان برگزار شد. 

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان نهبندان، 
در این همایش جمع زیادی از اهالی این روستا شرکت 
مسابقه  س��رود،  اج��رای  گ��زارش  این  اس��اس  بر  کردند. 
برنامه  دیگر  از  اهالی  مشکلات  بررسی  و  کشی  طناب 

های هفته معلولان در این روستا بود.

پیست موتورسواری قاین چشم 
انتظار کمک مسئولان استان

پایان  برای  قاینات  موتورسواری  پیست  صبا- 
کار به کمک مسئولان هیئت و ورزش استان نیاز 
دارد. مسئول اداره ورزش و جوانان قاینات به خبرنگار 
 70 حدود  قاین  شهرداری  خوب  حمایت  با  گفت:  ما 
درصد کار این پیست انجام شد و انتظار داریم مسئولان 
هیئت استان و دیگر افراد دست اندرکار برای اتمام آن 
قاین  شهرداری  »قطبی«،  گفته  به  کنند.  کمک  ما  به 
این  اح��داث  برای  تومان  میلیون   70 از  بیش  تاکنون 

پیست هزینه کرده است.

اعلام نتایج مسابقات تیر اندازی 
کارکنان دانشگاه بیرجند

کارکنان  ان��دازی  تیر  مسابقات  نتایج   - زهرایی 
دانشگاه بیرجند اعلام شد.

به گزارش خبرنگار ما، یک دوره مسابقات تیراندازی بین 
کارکنان دانشگاه بیرجند برای اعزام به منطقه 3 کشور 
برگزار شد که در این رقابت ها 7 نفر شرکت کردند که 
»حمیده مرکی« با امتیاز 75 مقام اول، »زهرا حسن پور« 
با امتیاز 66 مقام دوم و »اعظم کاهنی« با امتیاز 54 مقام 

سوم این دوره رقابت ها را به دست آوردند.

»ستارگان«، قهرمان مسابقات 
فوتسال دانشجویان دختر دانشگاه 

بیرجند 

فوتسال  مسابقات  ق��ه��رم��ان  »س��ت��ارگ��ان«  تیم 
دانشجویان دختر دانشگاه بیرجند شد.

این  اعلام  با  بیرجند  دانشگاه  خواهران  ورزش  مسئول 
نطقی  سادات  »سمیه  گفت:  جنوبی«   »خراسان  به  خبر 
»زهرا  کدخدا«،  »مهسا  امیری«،  سادات  ،»زه��ره  مقدم« 
حشمتی«، »زهرا نخعی«، »مهناز قریشی«، »ثریا کسروی« 

و »نسرین پولادی« اعضای تیم ستارگان بودند.
به گفته »مرکی«، تیم های  mtb91 و ftb93 به ترتیب 
مقام های دوم و سوم این دوره رقابت ها را به دست آوردند 
و »سمیه سادات نطقی مقدم« بهترین گل زن و »خاطره 

فروتن« بازیکن اخلاق این دوره مسابقات شد.
وی افزود: این دوره رقابت ها به مناسبت روز دانشجو با 
حضور 10 تیم توسط واحد فوق برنامه ورزشی خواهران 

دانشگاه بیرجند برگزار شد.

برگزاری کارگاه آموزش ورزش 
همگانی »فریز بی« در خوابگاه صدف 

در  ب��ی  ف��ری��ز  همگانی  ورزش  آم���وزش  ک��ارگ��اه 
دختر  دان��ش��ج��وی��ان  ص��دف  خ��واب��گ��اه  مجموعه 

دانشگاه بیرجند برگزار شد. 
آذر، روز دانشجو  به مناسبت 16  به گزارش خبرنگار ما 
کارگاه آموزش ورزش همگانی فریز بی در خوابگاه صدف 
دانشگاه بیرجند با حضور 59 نفر برگزار و با انجام  مسابقه 
مسابقه  این  در  که  رسید  پایان  به  ورزشی  رشته  این  در 
»زهره  و  شد  اول  امتیاز  کسب 375  با  کریمی«  »عاطفه 
دلاکه« با کسب 350 امتیاز مقام دوم و »مریم خسروی« 

با کسب 325 امتیاز مقام سوم را به دست آوردند.
جنس  از  بشقاب  ی��ک  فریزبی  گ���زارش  ای��ن  اس��اس  ب��ر 
آیرودینامیک خاص  به واسطه شکل  پلاستیک است که 
خود قابلیت پروازی زیبا را داراست این ورزش به صورت 
تفریحی در هر محیط باز مثل پارک یا پارکینگ یا صحرا با 
حضور حداقل دونفر با پرتاب یک بشقاب برای همدیگر   

قابل انجام است.


