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اخبار

حسین قربانی- با اشتیاق و هیجان بالایی سیبل 
را نشانه می گیرند، هر چند امکاناتشان زیاد نیست 
اما همواره تلاش کرده اند چراغ رشته تیراندازی را 
در کانون فرهنگی_ ورزشی بسیج بیرجند روشن 
نگه دارند. به گزارش »خراسان جنوبی« راه اندازی 
ورزشی   – فرهنگی  کانون  در  تیراندازی  رشته 
با استقبال  ابتدای کار  از همان  بیرجند  بسیج 
بالای دختران و پسران نوجوان و جوان مواجه شد 
و تعدادی از ورزشکاران این رشته مهیج هم تاکنون 
در مسابقات قهرمانی کشور حضور یافته و عده ای 
از تیراندازان نوجوان نیز به اردوی تیم ملی دعوت 

شده اند.

ورزش و تحصیل   •
یکی از ورزشکاران که از سال 94 با حضور در کانون 
فرهنگی – ورزشی بسیج بیرجند فعالیتش را در 
رشته تفنگ بادی آغاز کرده است، پیشنهاد پدرش 
برای فعالیت در تیراندازی را زمینه ساز حضور و 
علاقه اش به این رشته مطرح می کند.»مرضیه 
مومن« که در آخرین حضورش در مسابقات آزاد 
در تهران به اردوی تیم ملی نوجوانان کشور دعوت 
شده است، موفقیتش را مرهون پشتکار و تلاش 
مربیانش سید »رضا حسینی«، »ملایی« و »ثابت 
ایمانی« و همچنین همراهی خانواده اش می داند.
او که دانشجوی ترم یک رشته تربیت بدنی دانشگاه 
شریعتی تهران است امیدوار است بتواند با برنامه 
ریزی که انجام داده در کنار ادامه تحصیل، فعالیت 
در رشته تیراندازی را ادامه دهد و در آینده به 
سطحی از آمادگی برسد تا بتواند به عنوان عضو تیم 
ملی با حضور در مسابقات تیراندازی برای استان و 

کشور افتخارآفرینی کند.

رشته پرهزینه •
تیرانداز حرفه ای دیگری که در رشته تفنگ بادی از 
نیمه سال 93 در این کانون فعالیت دارد هم حضور 
پدر و دیگر اعضای خانواده اش در رشته تیراندازی 

را دلیل علاقه اش به این رشته بیان می کند.به 
گفته سیده »فاطمه حسینی« تیراندازی، رشته 
ای است که نیاز به هزینه زیادی برای تهیه لباس، 
کفش و... دارد، این در حالی است که افرادی که 
بخواهند در کانون در این رشته فعالیت کنند برای 
شروع کار نباید هزینه زیادی جز شهریه بپردازند 
وکانون بیشتر امکانات را در اختیار آن ها قرار می 
دهد.وی حضور »خدمتی« تیرانداز استان در تیم 
ملی را عاملی برای انگیزه ورزشکاران به منظور 
فعالیت در رشته تیراندازی می داند. وی می گوید: 
با این وجود محدودیت امکانات موجب شده تا همه 
علاقه مندان نتوانند از امکانات سالن تیراندازی 
استفاده کنند.او پیشرفت در تیراندازی را نتیجه 
صبر و تلاش تیرانداز می داند و ادامه می دهد: در 
آخرین رقابت های قهرمانی کشور به اردوی تیم 
ملی نوجوانان دعوت شدم که آن را  نتیجه زحمات 
مربیانم به ویژه پدرم می دانم.»فرزانه سرزهی« 
هم که در رشته تربیت بدنی تحصیل کرده و همین 
امر موجب شده است بعد از آشنایی با مربی اش به 
تیراندازی علاقه مند شود، می گوید: رشته تربیت 
بدنی را به دلیل این که مفرح و شاد است برای 
تحصیل انتخاب کردم و همین امر موجب آشناییم 
با تیراندازی و ادامه دادن آن به شکل حرفه ای 
شد.او که در ترم یک کاردانی تربیت بدنی دانشکده 
الزهرا )س( کرمان تحصیل می کند، می گوید: هر 
چند خیلی سخت است که بتوانم در کنار تحصیل 
به ویژه در ترم اول به تمرینات تیراندازی هم ادامه 
دهم اما تلاش می کنم در ترم های آینده به گونه 
ای برنامه ریزی کنم تا بتوانم تیراندازی را در کنار 
درس ادامه دهم.وی که در اولین حضورش در 
مسابقات قهرمانی نوجوانان کشور جزو هشت نفر 
اول انتخاب  شده و به فینال این مسابقات راه یافته 
و نفر ششم شده است، می افزاید: در مسابقات 
بعدی که برگزار شد به اردوی تیم ملی دعوت شدم 
و دلیل آن را آمادگی جسمانی خود با تحصیل در 
رشته تربیت بدنی می دانم و اگر زحمات مربیانم 

نبود، نمی توانستم این موفقیت ها را کسب کنم.
یکی از مربیان رشته تیراندازی در بخش بانوان که 
از سال 83 به شکل پراکنده و یک سال است که به 
عنوان مربی درجه سه با کانون فرهنگی – ورزشی 
بیرجند همکاری می کند، حضورش در  بسیج 
رشته تیراندازی را که نیاز به تمرکز خاصی دارد 
اتفاقی می داند و می گوید: با همکاری بسیج  و 
کمک گرفتن از حامی مالی امکانات خوبی برای 
رشته تیراندازی فراهم شده است و کسانی که برای 
آموزش به کانون می آیند تا مدتی از آن ها شهریه 
گرفته نمی شود و بعد از آن به میل خود ماهانه 50 
هزار تومان پرداخت می کنند.به گفته »ملایی« اگر 
چه هزینه تهیه لباس، کفش و سلاح و... زیاد است 
اما بعضی از ورزشکاران خودشان امکانات مورد نیاز 
را خریداری می کنند و برای بقیه هم که این شرایط 
مقدور نیست امکانات برای حضور در مسابقات در 

اختیار آن ها قرار می گیرد.

استقبال بیشتر بانوان •
او استقبال بانوان را نسبت به آقایان 60 به 40 اعلام 
می کند و می گوید: تیراندازان با هزینه شخصی در 
مسابقات بسیج شرکت می کنند و در بخش بانوان 
علاوه بر خودم خانم ها »ثابت ایمانی« و »سلطانی« 
نیز به عنوان مربی فعالیت می کنند و با توجه به این 
که برای حضور در دوره های ارتقای مربیگری باید 
حداقل دو سال بگذرد سال آینده این مربیان در 
دوره های مورد نظر شرکت می کنند.مسئول رشته 
تیراندازی کانون فرهنگی – ورزشی بسیج بیرجند 
هم که به مدت 30 سال دبیر تربیت بدنی آموزشگاه 
های بیرجند بوده و از فوتبال به تیراندازی گرایش 
پیدا کرده است، می گوید: فعالیت در تیراندازی را از 
سال 84 با راه اندازی انجمن تیراندازی تربیت بدنی 

آموزشگاه های بیرجند آغاز کردم و بعد از آن مدتی با 
هیئت تیراندازی استان همکاری داشتم و از سال 85  
به عنوان مربی فعالیتم را در این رشته ادامه دادم و با 
دریافت کارت مربیگری درجه دو جزو کمیته فنی 
فدراسیون تیراندازی کشور شدم و دو سالی است 
که با بسیج همکاری دارم. سید »رضا حسینی« با بیان 
این که برای یک ورزشکار در درجه اول رعایت مسائل 
اخلاقی اهمیت زیادی دارد و ما هم تلاش کرده ایم تا 
با شعار» مهرو مهربانی« و با الگو قرار دادن پیامبر اکرم 
)ص( در این رشته فعالیت کنیم، ادامه می دهد: با 
همکاری بچه ها توانسته ایم با درآمدزایی امکانات 
مورد نیاز را  فراهم کنیم و در دو بخش خواهران و 

برادران به فعالیت خود ادامه دهیم.

هدف گذاری •
وی با یادآوری موفقیت هایی که این  تیراندازان 
در سال های گذشته کسب کرده اند، می افزاید: 
علاوه بر رتبه های کشوری در مسابقات قهرمانی 
کشور تعدادی از این تیراندازان به اردوی تیم ملی 
تیراندازی دعوت شده اند.او اولین شرط در این رشته 
را علاقه و بعد استعداد می داند و با بیان این که رشته 
تیراندازی این کانون به عنوان مرکز استعدادیابی 
شرق کشور به فعالیت خود ادامه می دهد، می افزاید: 
هزینه تامین امکانات مورد نیاز در این رشته زیاد است 
و با همکاری بسیج توانسته ایم امکانات مورد نیاز را تا 
حدودی در این جا فراهم کنیم و با تلاش همه افراد 
در این سال ها نگذاشته ایم چراغ سالن تیراندازی 
کانون خاموش شود و نه تنها بچه های بیرجند بلکه 
تیراندازان شهرستان های استان هم از این امکانات 
در صورت نیاز استفاده می کنند و در مرحله بعد با 
فراهم شدن شرایط لازم در شهرستان های استان 

نیز فعالیت هایی انجام خواهیم داد.

آفساید

یک مربی در انتقاد به برخی والدین: 

ورزش معطوف به تعطیلات نشود 
زهرایی - بیشتر والدین رغبتی برای ورزش کردن 
یک  ورزش  باورند  این  بر  و  ندارند  فرزندانشان 
سرگرمی معطوف به تابستان است.این را یکی از 
مربیان ورزشی با تجربه در بیرجند می گوید و با انتقاد 
از این که طی سال های گذشته جمعیت نوجوانان و 
جوانان در باشگاه های ورزشی کاهش یافته است و 
بیشتر هنرجویان را خردسالان تشکیل می دهند، 
تاکید می کند: این مقوله معضلی بزرگ است که 
باید مورد بررسی دقیق قرار گیرد.به گفته »محقق« 
برخی خانواده ها آن طور که باید به ورزش اهمیتی 
نمی دهند، این در حالی است که ورزش نکردن و بی 
تحرکی سلامت نوجوانان و جوانان را تهدید می کند.

به گفته وی نشاط و سرزندگی، بالا رفتن اعتماد 
به نفس، حفظ و ارتقای سلامتی، افزایش ضریب 
یادگیری و موفقیت و کاهش آسیب های اجتماعی از 
مهم ترین کارکردهای ورزش برای نوجوانان و جوانان 
است و بر این اساس می طلبد والدین در این زمینه 

حساسیت بیشتری به خرج دهند.

طبس میزبان بانوان کوهنورد

کوهنوردی  سراسری  همایش   - قربانی  زهرا 
بانوان در نایبندان طبس برگزار می شود.به گزارش 
و  کوهنوردی  هیئت  رئیس  جنوبی«  »خراسان 
صعودهای ورزشی طبس گفت: همایش کوهنوردی 
و صعود به بام خراسان جنوبی با حضور بیش از 100 
گروه کوهنوردی از سراسر کشور در طبس برگزار 
خواهد شد.به گفته »ابراهیمی« این صعود ورزشی 
در قله نایبندان به ارتفاع 3 هزار و 5 متر از  15 تا 17 

آذر ماه امسال انجام خواهد شد.

گلف بازان از امروز سالن دارند

زهرایی - امروز اولین سالن تخصصی مینی گلف 
استان با حضور دبیرفدراسیون و رئیس انجمن مینی 
گلف کشور افتتاح می شود.به گزارش »خراسان 
جنوبی« رئیس هیئت گلف استان با بیان این مطلب 
گفت: این سالن مشتمل بر زمین های متعدد مینی 
گلف طراحی و ساخته شده و در اختیار  گلف بازان 
استان قرار خواهد گرفت.به گفته »بهدانی« با توجه 
امکان  سالن  این  در  شده  طراحی  های  زمین  به 
تمرین های تخصصی و برگزاری مسابقات مینی 
گلف در قالب استانی، منطقه ای و کشوری نیز فراهم 
شده است.وی یادآور شد: همچنین با حضور مربی 
فدراسیون دوره پیشرفته گلف برای ورزشکاران 

استان برگزار خواهد شد.

ساعتی با تیراندازان حرفه ای کانون بسیج بیرجند 

هدف گیری سیبل پیشرفت  همایش بزرگ پیاده روی 
درخراسان جنوبی

حسین قربانی - همایش بزرگ پیاده روی خراسان 
جنوبی برگزار و این مراسم از شبکه های استانی و 3 
سیما به طور زنده پخش می شود.به گزارش »خراسان 
جنوبی« پنجشنبه گذشته نشست هماهنگی و برنامه 
ریزی کمیته های برگزاری همایش بزرگ پیاده روی 
استان، تشکیل شد که مدیر کل ورزش و جوانان در 
این نشست برگزاری همایش بزرگ پیاده روی را  
اقدامی  فرابخشی دانست که نیاز به همکاری منسجم 
و هماهنگی دستگاه های اجرایی استان دارد.دکتر 
»افضل پور« افزود: با توجه به حضور رئیس فدراسیون 
این  برگزاری  زنده  پخش  و  همگانی  های  ورزش 
همایش بزرگ از شبکه های استانی و 3 سیما باید از 
این فرصت برای معرفی توانمندی های استان نهایت 
بهره را برد و میزبانی در شأن استان ارائه داد.گفتنی 
است زمان برگزاری این همایش هنوز مشخص نیست.

 400 کیلومتر رکاب زنی
 به عشق امام رضا)ع(

بیش از 50  دوچرخه سوار از قاینات برای حضور در 
مراسم سوگواری سالروز شهادت امام رضا)ع( به 
مشهد اعزام شدند.به گفته مسئول اداره ورزش و 
جوانان قاینات بیش از 50 نفر از دوچرخه سواران  
از روستاهای بیهود و ورزگ برای شرکت در مراسم 
عزاداری امام رضا)ع( مسیر قاینات به مشهد را رکاب 
زدند.به گفته  »عبداللهی« اعضای این کاروان مسیر 
400 کیلومتری قاین به مشهد را طی سه روز رکاب 
زدند.وی یادآور شد: این کاروان برای چهارمین سال 

متوالی است که به این سفر معنوی اعزام می شود.

فرنگی کاران استان سوم گروه 
خود شدند

شایستگی  با  استان  فرنگی  کشتی  حسینی-تیم 
توانست عنوان سوم کشور را در گروه »ج« این رقابت 
ها به دست آورد.به گزارش خبرنگار ما تیم استان در 
این رقابت ها که با حضور 10 استان برگزار شد، با 
کسب سه پیروزی در برابر تیم های گلستان، سیستان 
و بلوچستان و کهگیلویه و بویر احمد و با یک شکست 
در برابر خراسان شمالی به دیدار رده بندی راه یافت و 
در این مرحله با برتری در برابر تیم زنجان عنوان سوم 
گروه )ج( کشور را به دست آورد.بر اساس این گزارش، 
تیم های گیلان و خراسان شمالی عنوان های اول و 
دوم این رقابت ها را  که از 23 تا 25 آبان ماه در رشت 

برگزار شد، به دست آوردند.

زمین ساحلی برای فوتبال فردوس

ساحلی  فوتبال  زمین  پروژه  اجرایی  عملیات 
شهرستان فردوس آغاز شد.به گزارش »خراسان 
جنوبی« »احسانی مقدم« سرپرست اداره ورزش 
و جوانان فردوس با بیان این مطلب گفت: مکان 

در    35*50 ابعاد  به  ساحلی  فوتبال  زمین 
مجموعه ورزشی شهید درخشان جانمایی و پس 
از پیاده سازی نقشه با همکاری هیئت فوتبال، 
شهرداران فردوس و  اسلامیه، شرکت توس رادیه 
و اداره راهداری حمل و نقل جاده ای عملیات 

گودبرداری این پروژه شروع شد.

صعود طلاب سربیشه به قلا
حسین قربانی - دومین صعود هیئت کوهنوردی 
شهرستان سربیشه در سال 96 توسط طلاب 

حوزه علمیه انجام شد.
مسئول روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 

سربیشه به خبرنگار ما گفت: تعدادی از طلاب 
حوزه علمیه این شهر به کوه قلا در اطراف این 

شهر صعود کردند.
به گفته »ایزدی« در این صعود که به همت هیئت 
از  نفر  شد،40  برگزار  شهرستان  کوهنوردی 

طلاب و روحانیان حضور داشتند.


