
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٧حرف
) امام رضا(ع) م
 فرمودند: خانه ا� 
را نساز�د �ه در آن س�ونت نم
 �نيد و چيز� را �ه 

نم
 خور�د، ........ ن�نيد.
٢-(٥حرف
) �تاب
 �ه ژان شاردن به نام «سفرها� 
سِــر ژان شـــاردن»، نوشته، ��
 از بهتر�ن آثار 

پژوهشگران غرب
 درباره ا�ران و خاور .....است.

 از و�ژگ
 ها�
 �ه جهانگردان و �� (
٣-(٥حرف
سياحان را سر ذوق م
 آورده، انس ا�رانيان با ادبيات 

و همچنين قر�حه ....... ا�رانيان بوده است.
٤-(٣حرف
) تخمين و فرض

٥-(٣حرف
) هر نوع  ...... �ه با گذشت بيشتر از 
١٤روز بهبود نيابد و خال ها�
 �ه تغيير رنگ دهد، 
با�د توسط پزش� متخصص آزما�ش و بررس
 شود.

٦-(٤حرف
) مشرق
٧-(٤حرف
) نام گروه بزرگ
 از آبز�ان

ــا(ع) خانه را محل ......  ٨-(٥حــرفــ
) امــام رض
م
 دانستند. بــرا� همين، هيچ �� از اعضا� 
خانواده در منزل و در حضور ا�شان، صدا�شان را 

بلند نم
 �ردند.
٩-(٤حرف
) لقب امام دهم(ع)

١٠-(٣حرف
) در مثل نمونه خروار است
١١-(٤حرف
) لقب امام زمان(عج)

 
١٢-(٤حــرفــ
) مرحوم حاج اسماعيل دولاب
درباره فراغت از دنيا و توجه به آخرت فرموده اند: 
«در .....، خودت را از همه چيز فارغ �ن، گرفتار� 

هم اگر هست همه را رفع و رجوع �ن به استغفار».
١٣-(٦حرف
) «ژان شاردن» ��
 از معروف تر�ن 
سفرنامه نو�سان دنياست. شــاردنِ اهل ........، 

جواهرفروش و جهانگرد بوده است.
١٤-(٤حرف
) رها

١٥-(٤حرف
) �ال
١٦-(٣حرف
) از غزوات پيامبر اسلام(ص)

١٧-(٢حرف
) از رودها� مهم روسيه
١٨-(٣حرف
) داماد رستم

١٩-(٤حرف
) ژان شاردن، مسافرت �ردن را از 
بيست ودوسالگ
 شروع �رد و م
 گو�ند در بين 
سفرها� متعددش، ا�رانِ عصر ...... بيشتر از هر 

جا� د�گر� توجهش را جلب �رده است.
٢٠-(٦حرف
) از معجزات حضرت موس
(ع)

٢١-(٣حرف
) �سان
 �ه چا� داغ م
 نوشند، در 
مقا�سه با د�گران، ١٠ برابربيشتر  به سرطان ...... 

مبتلا م
 شوند.
٢٢-(٣حرف
) پا�ين

٢٣-(١٠حرف
) بخش
 از ارتش

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

�ك مستطيل چهاردرپنج واحد� را به شكل
 كه م
 بينيد 
از رو� خطوط مشك
 برش زده ا�م و به هفت تكه تبد�ل 
ــن تكه ها، شكل ها� جد�د�  ــم. سپس بــا ا� ــرده ا� ك
ساخته ا�م. هر�ك از دو تصو�ر د�گر� كه م
 بينيد از جابه 
 
جا شدن همين هفت تكه به دست آمده اند. چگونگ

قرارگير� تكه ها را در دو شكل جد�د حدس بزنيد.

بهتر�ن روش حل ا�ن 
معما ا�ن است �ه ت�ه ها 

را برش بزنيد و سع
 �نيد 
هر�� از ش�ل ها را با 

�م� آن ها بساز�د.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

اسب سفيد به f٧ م
 رود. اگر شاه سياه به f٥ برود وز�ر 
سفيد به e٦ م
 رود تا سياه مات شود.اگر شاه سياه به 

h٥ برود وز�ر سفيد به e٢ م
 رود تا سياه مات شود.
اگر سرباز سياه پيشرو� �ند اسب سفيد به h٦ م
 رود 

تا سياه مات شود.
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نه خجالتی هستند و نه منزوی. فقط در رفتارشان احساسات را 
به نمایش نمی گذارند و هیجانشان را خرج نمی کنند، شکستن 
یخ رابطه با این آدم ها سخت است اما غیرممکن نیست پس نه 
برای عوض کردنشان تلاش کنید و نه آن ها را به دلیل خنثی به 
نظر رسیدنشان از چرخه روابط حذف کنید.  »باشگاه خبرنگاران 
جوان« قلق های برقراری رابطه ای ایده آل و ماندگار با این آدم ها 
که در اصطلاح به درونگرا معروف هستند را این طور ارائه می دهد:

آداب را رعایت کنید••
یک درون گرا به سختی و با صدای آهسته به شما سلام می کند 
اما قرار نیست شما مقابله به مثل کنید بلکه باید مانند دیگران با 
او گرم و صمیمی برخورد کنید البته در این مراوده خوش و بش 

کردن بیش از حد را فاکتور بگیرید.

اصرار به حرف زدن نکنید••
اصرار برای ورود یک درون گرا به جریان بحث سم است چون به 
محض این که توجه زیادی ببیند، دست و پای خود را گم و احساس 
خطر می کند اما وقتی صحبت می کنید، مثل مخاطبان دیگرتان 

به او نگاه کنید و از زبان بدن کمک بگیرید تا یخش آب شود. 

 فاصله تان را حفظ کنید••
به زندگی  و  اندازه صمیمی نشوید  از  با یک درون گرا بیش 
خصوصی اش سرک نکشید چون با این رفتار احساس خطر می 
کند و از شما فاصله می گیرد همچنین اگر می بینید دوست درون 

گرای تان گرفته و کج خلق است، او را سوال پیچ نکنید.

خودتان به سمتش بروید••
فراموش نکنید فرد درون گرا حتی اگر بی اندازه دلتنگ تان باشد 
نمی تواند احساساتش را کف دستش بگیرد و آن ها را با شما به 
اشتراک بگذارد. پس اگر خواهان ترمیم رابطه هستید، قدم اول 
را شما بردارید و به او برای برداشتن قدم های بعدی کمک کنید.

 سرزده مهمانش نشوید••
یک درون گرا از اتفاقات غیرمنتظره خوشش نمی آید بنابراین 
برای حفظ رابطه،  فاصله تان را رعایت کنید و قبل از رفتن به 

خانه اش از این که دوست دارد شما را ببیند مطمئن شوید.

 او را تنها نگذارید••
درست است که فرد درون گرا با هر کسی و در هر زمانی کنار 
نمی آید اما نمی توانید به این بهانه او را تنها بگذارید. یک درون 
گرا منزوی نیست بلکه تنها به ارتباطاتش به عنوان یک دارایی 
ارزشمند نگاه می کند و حاضر نیست هر کسی را در هر زمانی 

شریک این دارایی کند.

 وسط حرفش نپرید••
عادت بسیاری از ما این است که هنگام وارد شدن به یک بحث 
هیجان انگیز کلام هم را قطع می کنیم تا جمله یا خاطره 
جالبی را بگوییم اما هنگام همکلام شدن با یک درونگرا، این 
عادت را کنار بگذارید چون رشته صحبت را گم یا به خاطر 

شخصیت خاصش از ادامه آن آگاهانه صرف نظر می کند.

 انتظار تغییر نداشته باشید••
تصور نکنید یک درون گرا با روبه رو شدن با برون گراها و قرار 

گرفتن در مکان های شلوغ تغییر شخصیت می دهد. 
به خاطر داشته باشید این یک ویژگی شخصیتی است و تا 
پایان عمر با او می ماند پس بهترین راه مهارت برقراری ارتباط 

با او است.

یخ درون گراها را بشکنید

خورش کدو حلوایی 
مواد لازم:

کدو حلوایی: یک کیلوگرم
گوشت: 300 گرم

پیاز متوسط: دو عدد
آلو بخارا: 100 گرم

زعفران دم کرده و رب گوجه فرنگی:  هر کدام یک قاشق سوپ خوری
روغن مایع، نمک، فلفل و دارچین: به میزان لازم

طرز تهیه:
یکی از پیازها را در روغن سرخ کنید، سپس کدوی خرد شده به صورت هلال 
های کوچک را  به آن بیفزایید و تفت دهید. پیاز دیگر را نیز خرد و در روغن سرخ 
کنید و حین سرخ شدن تکه های گوشت را اضافه کرده و تفت دهید. 2 پیمانه آب 

جوشیده را به مخلوط گوشت و پیاز داغ افزوده و در ظرف را بگذارید تا 
گوشت با حرارت کم بپزد.

  برای طعم دار شدن گوشت زعفران دم کرده را به آن اضافه کنید 
و در مراحل پایانی پخت گوشت، آلوها را که نیم ساعت در آب 
خیس خورده همراه رب گوجه فرنگی اضافه کنید و بگذارید با 

حرارت کم بپزد.
 با توجه به این که کدو به ویژه اگر تکه های آن ریز و نازک باشد 

به سرعت پخته و له می شود، پس از اضافه کردن کدو همراه با 
دارچین ،نمک و فلفل خورش را مدت زمان زیادی روی حرارت 

قرار ندهید.
اگر خورش را با طعم ملس متمایل به ترش دوست دارید، دو قاشق سوپ 

خوری آب غوره و برای شیرین شدن آن شکر به خورش بیفزایید.

»سلام« ت کو؟!! 

بسیاری از والدین سلام نکردنِ کودکِ ۳تا۴ ساله را نشانۀ بی ادبی، بی 
احترامی و بی نزاکتی او دانسته و با جدیت و حتی تنبیه به این موضوع پیش 
پا افتاده ورود می کنند این در حالی است که به گزارش »نی نی ما« به هیچ 
عنوان سلام نکردنِ کودکانِ خردسال، نشانه ای از بی ادبی و نا آگاهیِ آن 

ها نیست و والدین نباید آن ها را به زور به این کار وادار کنند.
 اهمیتی که بزرگ سالان برای سلام کردن قائل هستند، برای یک کودک 

خردسال قابل درک نیست و این بزرگ ترها هستند که وظیفه دارند دنیای 
کودک را درک کنند و خودشان را با او تطبیق دهند نه برعکس.

والدین باید بدانند اجبار در »سلام کردن« یا موارد مشابه در سنین پایین، می تواند 
برخلاف تصور والدینِ، کودکان را دچار کمبود اعتمادبه نفس، سرکوب احساسات و  

افکار و ...  کند و زمینه ساز آسیب های روحی و روانی در بزرگ سالی شود.
بر این اساس همین که کودکان بدانند و مشاهده کنند بزرگ سالان، هنگام دیدار با 
یکدیگر به هم سلام می کنند، کم کم این رفتار را در سنین بالاتر به خوبی یاد می گیرند 

و اجرا خواهند کرد.

درست کردن زیپ های خراب 
خراب شدن یا گیر کردن زیپ در حالی یکی از آزاردهنده ترین مشکلات است 

که به گزارش »ساختنی« می توان تنها با یک انبردست و در صورت آسیب 
دیدن آویز زیپ تهیه آویز از زیپ های قدیمی در مدت کوتاهی آن را تعمیر 
کرد. ابتدا دندانه آهنی کوچک را از بالای زیپ از همان طرف آویز آن جدا 
کنید و در یک جای مطمئن بگذارید تا گم نشود سپس آویز زیپ را جدا و آن 

را با انبردست تنظیم کنید و به شکل اولیه اش درآورید.
اگر آویز زیپ خیلی آسیب ندیده باشد، لازم نیست آن را تعمیر کنید و در 

بعضی موارد حتی آن را جدا نکنید. آویز زیپ را دوباره سرجایش قرار دهید و 
با استفاده از انبردست دندانه را سرجایش بگذارید. همچنین برای روان شدن 

زیپ می توان از وازلین، موم، شمع، صابون، نرم کننده مو و شیشه پاک کن استفاده 
کرد طوری که تمام دندانه های زیپ به این مواد آغشته شود.

نگرانی های این مسکن اضطراب 

کلردیازپوکساید در کنترل اضطراب و همچنین تسکین کوتاه مدت علایم 
اضطراب کاربرد دارد و بر این اساس برخی خودسرانه اقدام به مصرف این 

دارو می کنند این در حالی است که به گزارش »سازمان غذا و دارو« مصرف 
کلردیازپوکساید علاوه بر تداخل های دارویی در بیماران تنفسی، ضعف 
عضلانی، بیماران با سابقه سوء مصرف دارو یا افراد با اختلال شخصیتی، 

اغما، شوک و گلوکوم حاد باید با احتیاط فراوان مصرف شود.
همچنین در افراد مسن، مبتلایان نارسایی کبدی، نوجوانان، افراد درگیر 

بیماری شدید کلیوی؛ مقدار مصرف دارو باید کاهش پیدا کند ضمن این که 
مصرف بلندمدت یا مقادیر زیاد دارو، خطر بروز وابستگی‎های جسمی و روانی 

را افزایش می‌دهد. همچنین توصیه می شود به دلیل احتمال بروز خواب‎ آلودگی، 
سرگیجه، ‌از دست دادن مهارت در انجام کار به ویژه در افراد مسن هنگام ‌رانندگی و 

کارهایی که نیاز به هوشیاری دارد باید در مصرف این دارو احتیاط شود.


